I Ogolnopolska Konferencja Naukowa

Miedzy psychologiq a sztukg

26 lutego 2010r.

Warsztaty:
1) Aleksandra Bujacz :

Stymulowanie umiejetnosci projektowania przestrzennego w oparciu o metodologie treningu
tworczosci.

Projektowanie przestrzenne jest jednym z najwazniejszych obszarow tworczosci uzytkowej. Bez
umiejetnosci realizacji tworczych form w przestrzeni nie byloby architektury, designu, wzornictwa
przemystowego czy projektowania wnetrz. Proponowany warsztat wykorzystuje ¢wiczenia
klasycznego treningu tworczosci (opartego na rozwijaniu operacji podstawowych wzgledem
kompetencji tworczych takich jak abstrahowanie, transformowanie, metaforyzowanie itd.) w celu
rozwijania umiejetnosci projektowania. Dla stworzenia nowego przedmiotu, czy w wigkszej skali
budynku, niezbedne jest odnalezienie jego formy, funkcji oraz okreslenie uzytkownika, dla ktérego
jest on projektowany. Warsztat bazuje na zatozeniu dalekich skojarzen jako podstawy tworczosci
oraz wykorzystuje metodologi¢ ilosci (jak najwigcej) oraz wymuszonej symetrii (faczenie dwoch
elementow, ktore sg pozornie sprzeczne lub w konwencjonalnym mysleniu nie pasuja do siebie) dla
realizacji nowatorskich form w przestrzeni. Uczestnicy beda mieli okazje sprobowac swoich sit w
projektowaniu przestrzennym 1 do§wiadczy¢ przekraczania granic tradycyjnego mys$lenia o formie
przestrzennej.

Czas trwania:2h

Aleksandra Bujacz: Psycholog, Trener i Coach, absolwentka Szkoly Trenerow Biznesu we
Wroctlawiu, aktualnie studentka Wydziatowego Studium Doktoranckiego w Instytucie Psychologii
na UAM w Poznaniu. Prowadzita m.in. szkolenia z zakresu zarzqdzania projektem, umiejetnosci
liderskich, skutecznej sprzedazy, obstugi klienta oraz treningi tworczosci. Zawodowo kieruje firmg
doradczo-szkoleniowg POTENCJAL, gdzie zajmuje si¢ koordynowaniem projektow z zakresu
selekcji i rozwoju pracownikow oraz pracuje jako Trener i Coach kadry menedzerskiej.



2) Joanna Krawczyk :
Muzykoterapia w psychologii

Uczestnicy warsztatu beda mogli zapozna¢ si¢ z dziedzing muzykoterapii oraz jej wptywem na
psychike i funkcjonowanie cztowieka. Zapoznaja si¢ z przykladowymi technikami pracy z
pacjentami poprzez osobiste ich do§wiadczenie (m. in. z uzyciem instrumentarium Orffa).
Dowiedza si¢, w jaki sposob mozna wykorzystywac rozne metody muzykoterapeutyczne w celach
integracyjnych, diagnostycznych oraz terapeutycznych, z uwzglgdnieniem specyfiki pracy
psychologa- diagnosty i terapeuty. Poruszona rowniez zostanie kwestia tgczenia muzyki z
elementami tanca, ruchu oraz rysunku.

Czas trwania: 3h

Joanna Krawczyk :Jestem terapeutkq zajeciowq, studentkq V roku psychologii klinicznej,

1V roku muzykoterapii oraz 11 roku Studium Socjoterapii i Treningu Interpersonalnego.

Staram sie lqczy¢ wiedze teoretyczng z umiejetnosciami praktycznymi, tgczqc obie te dziedziny

i wzbogacajqc je o elementy arteterapii. W wolnych chwilach bardzo lubie grac na instrumentach,
spiewad, komponowac utwory, wedrowac po gorach. Szczegolnie interesuje sie interwencjg
kryzysowq oraz suicydologiq.

3) Krzysztof Stachyra :
Relaksacja inspiracja do pozytywnych zmian

Podczas warsztatu ,,Relaksacja inspiracjg do pozytywnych zmian uczestnicy zapoznajg si¢ z
¢wiczeniami prowadzacymi do wyciszenia, a bazujacymi na ruchu, muzyce i koncentracji uwagi.
Zaproponowane aktywnosci sprzyjaja poznaniu wiasnych mozliwosci 1 przezwyciezaniu
ograniczen. Warsztat zakonczy trening relaksacyjny potaczony z wizualizacja.

Czas trwania 1,5h

Dr Krzysztof Stachyra — muzykoterapeuta, nauczyciel wychowania muzycznego, doktor nauk
humanistycznych w dziedzinie pedagogiki. Pracownik naukowo-dydaktyczny w Zaktadzie
Muzykoterapii i Edukacji Muzycznej UMCS w Lublinie. Przewodniczqcy Zarzgdu Gtownego
Polskiego Stowarzyszenia Terapii Przez Sztuke (PSTS) oraz cztonek Stowarzyszenia
Muzykoterapeutow Polskich. Wspotredaktor miedzynarodowego journalu muzykoterapeutow
“VOICES” wydawanego przez Uniwersytet Bergen w Norwegii oraz kwartalnika

., lerapia przez sztuke” wydawanego przez PSTS oraz UMCS.



4) Przemyslaw Staron , Magdalena Myszka:
Art therapy rooted in human history - ,,Back to the origin”

Jest to propozycja warsztatu, w ktérym taczone sa techniki multimedialne z r6znymi formami
arteterapii (muzykoterapii, bajkoterapii, arteterapii wykorzystujacej sztuki wizualne, itd.), a calos$¢
odniesiona jest do tresci zwigzanych z historig zycia i cztowieka oraz r6znorodnoscia kultur. Po
czesci wstepnej, dajacej szans¢ na zapoznanie si¢ ze sobg, przechodzimy do czg$ci, w ktorej
wspolnie ¢wiczymy naszg wyobraznig, uzywajac metod treningu tworczosci oraz §miechoterapii
Nastepnie wprowadzamy krotkie fragmenty filmow: pierwszy fragment, obrazujacy zabieganie
cztowieka, a nastgpnie drugi, przywolujacy poczatki zycia i $wiata. Po tym przechodzimy do
wlasciwej czes$ci warsztatu. Do tego momentu uczestnicy przestajg komunikowac si¢ werbalnie.
Wchodzac w rolg pierwszych ludzi, tworza improwizacje ruchowo - muzyczng, nastgpnie wspdlnie
budujg labirynt, po czym komunikujg si¢ wizualnie w labiryncie za pomocg obrazoéw tworzonych na
szarym papierze. Po tych ¢wiczeniach zostaje przedstawiony fragment filmu ukazujacy sztuke
ludéw pierwotnych, a nastepnie przeprowadzamy ¢wiczenie plastyczne, ktore pokazuje, ze ludzie
podobnie przedstawiaja obrazy stanowigce reakcje na okreslone dzwigki. Na koniec wprowadzamy
jeszcze jedno ¢wiczenie plastyczne, polegajace na tworzeniu obrazu za pomocg wykataczek na
papierze pomalowanym suchymi pastelami — jest to komunikat, ktdry uczestnicy, pozostajac w
rolach pierwszych ludzi, pozostawiajg swoim potomkom. Warsztat konczy si¢ bajka pochodzacg z
tradycji zydowskiej oraz rozmowa — podsumowaniem.

Warsztat moze by¢ prowadzony w jezyku polskim i angielskim — do wyboru przez uczestnikow.

Czas trwania — 3h

Przemystaw Staron- Jestem absolwentem psychologii i studentem kulturoznawstwa KUL, ponadto
studentem Collegium Invisibile. Problematykq arteterapii zajmuje sie od 5 lat, w 2006 roku
zatozylem Sekcje Arteterapii w Kole Naukowym Studentow Psychologii KUL, ktorg prowadzitem do
roku 2009. Specjalizuje sie w arteterapii rozumianej szeroko, wykorzystujqcej techniki mieszane
wigcznie z multimedialnymi, i rozumianej przede wszystkim jako tworcze wspieranie rozwoju.
Jestem cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapii Przez Sztuke i Polskiego Stowarzyszenia
Kreatywnosci.

Magdalena Myszka-studentka UG

T
(@)
(R
-

oL
T

%

Polskie Stowarzyszenie Studentdw, i Absolwentéw. Psychologii

Opracowanie: A.Kamyszek: UAM, Polskie Stowarzyszenie Studentow I Absolwentow Psychologi-Poznan



