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Drodzy Czytelnicy,

Minat rok jak powitalismy portal ,, Terapia przez sztuke” w nowej odstonie. Zmienit on nie tylko swoj wyglad,
ale rowniez dopracowano jego funkcjonalnos¢. Bez problemow znajdziecie Panstwo wszystkie potrzebne
informacje, artykuly czy materialy. Rada Redakcyjna przyjela zasade, ze artykuly naptywajace do naszego
journalu, beda aktualizowane na biezaco, bez koniecznosci oczekiwania na zamknigcie nowego numeru pisma.
Dzigki temu Czytelnicy otrzymali dostgp do najnowszych tekstow, ktore po zamknigciu danego numeru
journalu, tak jak dotychczas, sa rowniez dostepne w formie czasopisma ,, Terapia przez Sztuke” (w pliku PDF).

Z radoscia informujemy takze o innych zmianach — od biezacego numeru portal i czasopismo powstaja dzigki
wspolpracy dwoch stowarzyszen, ktorych Czlonkowie dbaja o rozwdj szeroko rozumianej arteterapii —
Polskiego Stowarzyszenia Terapii przez Sztuke (PSTS) oraz Polskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutow
(PSMT).

Dazymy do popularyzacji roznych form terapii przez sztuke, ulatwienia dostepu do rzetelnej wiedzy z tego
zakresu — to jest nasza misja i gtowny cel. Dlatego dostep do journalu oraz wszystkich publikacji
zamieszczanych na naszych stronach jest bezptatny. Rownoczes$nie goragco zachgcamy wszystkich Panstwa do
przyltaczenia si¢ do tworzenia naszego wspoélnej przestrzeni wymiany wiedzy i doswiadczen. To zaproszenie
skierowane jest nie tylko do profesjonalistow w swojej dziedzinie, ale takze do miodych terapeutow, ktorzy
dopiero stawiajg pierwsze kroki w §wiecie terapii przez sztuke. Zachgcamy do dzielenia si¢ swoimi pogladami,
opiniami, spostrzezeniami, pytaniami — wszystkim tym, co moze zainspirowa¢ innych do rozwoju, co pokaze
czym jest arteterapia, muzykoterapia, teatroterapia, i dlaczego warto je promowac. Naszym celem jest integracja
srodowiska polskich terapeutow postugujacych si¢ w swojej praktyce roznymi formami terapii przez sztuke. Im
blizej bedziemy ze sobg wspotpracowali tym wigkszy wptyw bedziemy mieli na otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Chcielibysmy, aby w przysztosci arteterapeuci, muzykoterapeuci, teatroterapeuci, choreoterapeuci etc. stali si¢
rownymi partnerami dla NFZ, placowek edukacyjnych i zdrowotnych, tak jak ma to miejsce w lepiej pod tym
wzgledem rozwinietych krajach — gdzie niskie koszty procedur oraz ich wysoka skuteczno$¢ dawno juz zostaty
zauwazone 1 docenione przez narodowe systemy ochrony zdrowia.

Jednym z milowych krokow w tym kierunku jest uruchomienie, za sprawa Polskiego Stowarzyszenia
Muzykoterapeutow, we wspolpracy ze Swiatowa Federacja Muzykoterapii, profesjonalnego, opartego na
mig¢dzynarodowych standardach, systemu certyfikacji muzykoterapeutow. Weryfikacja kompetencji
zawodowych prowadzona jest przez migdzynarodowa komisje ekspertow. Na ten moment polscy
muzykoterapeuci czekali 40 lat. Pierwszy egzamin certyfikacyjny odbyt si¢ 24 listopada 2013 roku w Centrum
Arteterapii w Lublinie i przystapili do niego muzykoterapeuci z catej Polski — od wybrzeza az po Slask.



W biezacym numerze znajdziecie, drodzy Czytelnicy, wspomnienie o Alinie Stanowskiej, pedagogu, rezyserze,
instruktorze teatralnym i wychowawcy, animatorze ruchu lalkarskiego. O tej niezwyklej postaci, jednej z
prekursoroéw teatroterapii w Polsce, opowiada Barbara Kasprzak.

Natomiast o wydarzeniach przetomowych dla rozwoju muzykoterapii w naszym kraju pisze Krzysztof Stachyra.
Charakteryzuje on osiagni¢cia ostatnich lat, ktore juz zdobyty miano ,,nowej fali” w dziedzinie muzykoterapii.
Szczesliwie réwniez w innych formach terapii przez sztuke widoczne jest ozywienie. Wieslaw Karolak
postanowit podzieli¢ si¢ wskazowkami odno$nie standardow jakimi powinny charakteryzowac si¢ studia na
kierunku Arteterapia. Jest to tym bardziej wazne, ze obecnie w Polsce dostrzec mozna coraz wigksza modg na
studia z tej dziedziny, jednak nie zawsze programy oferowane przez uczelnie w rzeczywisto$ci odpowiadaja
poziomowi oczekiwanemu od instytucji przygotowujacych arteterapeutéw do przysztej pracy zawodowe;.

Nie tylko teatroterapeuci, instruktorzy teatralni, ale kazdy kto interesuje si¢ praca z czlowiekiem powinien
siegna¢ po tekst Michata Stanowskiego. Zamiescil on niezwykle cenne przemyslenia na temat tworczosci 0sob
niepelnosprawnych, umiejetno$ci rozréznienia, ktére z proponowanych dzialan wspieraja rozwoj
podopiecznych, a ktére moga mie¢ skutki odwrotne od zamierzonych.

Swoimi do$§wiadczeniami w pracy terapeuty w osrodku terapii uzaleznien podzielit si¢ Wojciech Kotylak.
Ukazuje podstawowe problemy napotykane w pracy z osobami uzaleznionym oraz prezentuje baze do tworzenia
i realizacji scenariusza zaje¢ w placowkach o podobnym charakterze.

Bogaty w wiedze¢ oraz ciekawe reprodukcje prac jest artykut o wykorzystaniu arteterapii do tworczego rozwoju
osobowosci. Robert Bartel opisuje w nim mechanizmy oddziatywania arteterapii, wskazujac na role
arteterapeuty. Kolejne dwa teksty odnosza si¢ do wykorzystania muzyki w terapii. Pierwszy z nich przedstawia
dwie techniki muzykoterapii, ktore bazuja wykorzystaniu piosenek. Artykul zawiera duzo praktycznych
wskazowek, przydatnych osobom chcacym poszerzy¢ swoj warsztat o proponowane techniki.
Usatysfakcjonowani beda Czytelnicy poszukujgcy informacji o mozliwosciach, wskazaniach i
przeciwwskazaniach dla stosowania elektronicznej technologii muzycznej w pracy w pediatrycznych
placowkach medycznych, dzigki pracy Karoliny Walentynskiej, ktora przetozyta na jezyk polski opublikowany
w 2011 roku w journalu ,,Music and Medicine” artykut trzech amerykanskich muzykoterapeutek: Annette M.
Whitehead-Pleaux, Stephanie L. Clark oraz Lisa E. Spali.

W $wiat basni, symboli, wyobrazen i jungowskiej psychoanalizy zabiera nas psychoterapeutka i arteterapeutka
Marta Szczukiewicz w tekscie ,,Analityczna przechadza — Smieci wymiecione z piekla”. Artykut jest
zilustrowany zdjeciami fasad poznanskich kamienic, co dodatkowo wzmacnia przestanie z niego ptynace.

Zapraszamy Panstwa do lektury wierzac, ze bedzie one nie tylko solidng dawka wiedzy, ale przede wszystkim
inspiracja do dalszych poszukiwan.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Redaktorzy,

Krzysztof Stachyra
Olga Handford



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (4) 2012/2013

Wspomnienie: Alina Stanowska
(1930 — 2012)
— powolanie 1 pasja

Barbara Kasprzak

W marcu br. mija pierwsza rocznica $mierci Aliny
Stanowskiej .— aktora, pedagoga, rezysera, instruktora
teatralnego 1 wychowawcy instruktoréw, animatora
ruchu lalkarskiego, wyktadowcy KUL i UMCS,
wspottworcy Putawskich Spotkan Lalkarzy i ruchu
Nieprzetarty Szlak. Wymienione slowa opisuja
dzialalno$¢ Aliny Stanowskiej, jednak w zaden
sposdb jej nie wyczerpujg. Trudno zamkngé¢ w
stowach biografie Osoby, za ktorg przez pot wieku
podazaly kolejne pokolenia twoércéw amatorskich
teatrow lalkowych — dzieci, studentéw, instruktorow,
artystow, spolecznikow. Pamigtamy Ja jeszcze tak
zywo — pelng oddania, energii i ciepla, zawsze blisko
ludzi, w dyskusji, w dziataniu.

Skad wspomnienie
poswigconych arteterapii?

to na stronach

tutaj

Alina Stanowska byla jednym z prekursorow
teatroterapii. We wczesnych latach 60-tych, zaczeta
prowadzi¢ dzieciecy lalkowy, w ktorym
uczestniczyly dzieci z podworka lubelskiego osiedla,

teatr

przygarnigte do jej prywatnego mieszkania i zarazone
pasja tworzenia teatru. Juz wtedy pisata: to dzieci,
noszac w sobie spontaniczng potrzebe grania, musza
by¢ tworcami swojego teatru. Naiwna dydaktyka nie
moze tu mie¢ miejsca. Przeniesienie akcentu z
instruktora na tworzace dziecko prowadzilo do
rozszerzenia funkcji teatru amatorskiego poza cele
wychowawcze. Podmiotowe traktowanie dziecka,
przyznanie mu autonomii, podazanie za jego
szczegblnymi  potrzebami nadaty dziataniom
artystycznym wymiar terapeutyczny.

To szczegodlne ukierunkowanie w dziatalnosci Aliny
Stanowskiej widoczne bylo takze w interpretacji

scenariuszy teatralnych. Z prostych bajek dla dzieci
wydobywata watki najistotniejsze, o charakterze

egzystencjalnym. Bajka o kotku stawata sig
opowiescig o zagubieniu i poszukiwaniu tozsamosci.
Pytania o sens ftreSci, o znaczenie przestania
towarzyszyto Jej nieustannie.

Te wazne treSci zamknigte w spektaklach teatralnych
niesione byly tam, gdzie byly najbardziej potrzebne —
do szpitali dziecigcych, do doméw dziecka,
srodowiska wiejskie — niosac refleksje, otuche i
rados¢. W takiej atmosferze dojrzewali i wzrastali
psychicznie uczestnicy zespotu. Wielu z nich poszto

W

w §lady swojego duchowego mistrza — pracuja teraz z
dzie¢mi, jako instruktorzy i terapeuci.

Dzieto Aliny Stanowskiej obejmuje cale pokolenia.
To tworzenie i
teatralnego w catej Polsce, opracowanie programu i

integracja $rodowiska 1 ruchu

wyszkolenie szeregdw instruktoréw teatralnych,
wspolpraca z wybitnymi specjalistami, wielkimi
postaciami  teatru w Polsce 1 za granicg,

wspottworzenie i realizacja idei Ogodlnopolskich
Spotkan Lalkarzy, ktore nie miaty charakteru
przegladu i sa organizowane od ponad 40 lat.. To
wreszcie wspottworzenie ruchu Nieprzetarty Szlak
integrujacego ich
instruktorow i nimi
wolontariuszy.

Alina Stanowska miala nietatwg droge zyciowg —

niepetnosprawnych  artystow,

wspolpracujacych  z

wiodagca przez szykany powojennej wiadzy, przez
wiezienie, prace w trudnych, PRL-wskich warunkach.
Mimo to pozostata zawsze usmiechnigta, petna wiary i
mitosci. Byla dla nas niezachwianym autorytetem.
Data nam przyktad zycia pojmowanego jako zadanie.

Pamigtajmy o tych, ktorzy polozyli podwaliny
arteterapii w Polsce.

do nich nalezy.

Alina Stanowska niewatpliwie

Kasprzak, B., Wspomnienia o Alinie Stanowskiej (1930-2012) — powotanie i pasja. Terapia przez Sztuke 1 (4) 2012/2013
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Przetlomowe wydarzenia dla rozwoju
muzykoterapii w Polsce

Krzysztof Stachyra

Mija wlasnie czterdziesci lat od kiedy w naszym kraju
muzykoterapia zyskata status dziedziny akademickie;.
Byt czas dynamicznego rozwoju tej dziedziny, kiedy
prowadzono wiele — czgsto pionierskich — badan nad
mozliwosciami  terapeutycznego  wykorzystania
muzyki w pracy z réznymi osobami. Byl tez czas,
kiedy dobra passa lat 70. XX wieku gdzie$§ przygasta.
Szczgdliwie, w ostatnim czasie coraz wigcej zaczyna
si¢ dzia¢ na polu profesjonalizacji muzykoterapii w
Polsce. Wydaje si¢, ze mamy wlasnie do czynienia z
wydarzeniami, ktére moga okazaé si¢ rownie istotne
jak cztery dekady temu poczatki wspotpracy Tadeusza
Natansona i Andrzeja Janickiego, dzieki ktorej termin
state zawital do polskiego
Wydarzeniami, ktére maja szanse
przyblizy¢ polska muzykoterapi¢ do standardow, jakie

,muzykoterapia” na
stownika.

sa realizowane w najbardziej rozwinigtych pod tym
wzgledem krajach.

Dzigki  wspotpracy 0sOb,  pasjonatow
zgromadzonych wokot dwoch uczelni — Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie i Akademii
Muzycznej w Katowicach powotano do zycia Polskie

wielu

Stowarzyszenie Muzykoterapeutow (PSMT). Jego
glownym zadaniem jest doprowadzenie do sytuacji,
aby poziom kompetencji zawodowych polskich
muzykoterapeutbw w niczym nie odbiegal od
najlepszych $wiatowych wzorcow. Aby do tego
doprowadzi¢ PSMT opracowalo system certyfikacji
polskich  muzykoterapeutow  oraz  standardy
ksztalcenia terapeutow muzycznych, ktérych powinny
przestrzega¢ wszystkie uczelnie majace w swojej

ofercie edukacyjnej studia z zakresu muzykoterapii.

Przebieg procesu certyfikacji oraz superwizja
programéw ksztalcenia jest nadzorowana przez
przedstawiciela Komisji Edukacji i Szkolenia
Muzykoterapeutow Swiatowej Federacji

Muzykoterapii (Commission on Education and
Training, WFMT), dzi¢ki czemu otrzymanie

certyfikatu muzykoterapeuty PSMT jest
potwierdzeniem kompetencji danej osoby do
prowadzenia muzykoterapii, ale rowniez forma jej
rekomendacji na forum miedzynarodowym. Podobna
sytuacja odnosi si¢ do uczelni, ktore przystgpig do
programu. Da im to szanse¢ przylaczenia sie¢ do
miedzynarodowego grona uczelni, ktoére aktywnie
wspOlpracuja na rzecz rozwoju tej dziedziny terapii.
Rozw¢j dziedziny nie jest mozliwy bez ludzi w nia
zaangazowanych, bez specjalistow 1 pasjonatow.
Dlatego celem naszej dziatalnosci jest wspieranie
wszystkich, ktorzy chca swoja rozwija¢ wiedze i
umiejetno$ci w zakresie muzykoterapii. Osob, ktore
chca uzyska¢ mozliwie najlepsze efekty w pracy z
osobami potrzebujagcymi, ze swoimi przysztymi, albo
obecnymi pacjentami. Jednym z podstawowych
problemoéw, jakie dotad napotykaty takie osoby byt
problem z dostgpem do najnowszej wiedzy z zakresu
muzykoterapii. Bardzo brakowato w Polsce ksigzki,
polskojezycznego kompendium wiedzy z zakresu
muzykoterapii, w ktorym ukazano by najnowsze
osiagnigcia w tej dziedzinie. Dzieki zaangazowaniu i
wspOtpracy wybitnych specjalistow z Polski i
zagranicy udalo si¢ takie ksiazki przygotowac.

nich, ,Podstawy
muzykoterapii” (wyd. UMCS) jest skierowana do

Pierwsza z zatytutowana
wszystkich 0s0b zainteresowanych muzykoterapia
(tak poczatkujacych, jak 1 profesjonalistow) i
powstata, aby przyblizy¢ mozliwosci oraz obszary
pracy muzykoterapeutow. Jej gldéwnym celem jest
przekazanie Czytelnikom zasobu wiedzy, ktora w
muzykoterapii wydaje si¢ by¢ podstawowa.

Wiedzy,
stawania si¢ muzykoterapeuta, a takze w pracy nad
wlasnym rozwojem, ktora jest niezb¢dna dla kazdego
czynnego zawodowo terapeuty. Wspoélnie z autorami
poszczegblnych rozdzialdow probujemy odpowiedzieé
na wiele istotnych pytan. Jak prowadzi¢ terapie, aby

ktora mozna wykorzysta¢ w procesie

Stachyra, K., Przetomowe wydarzenia dla rozwoju muzykoterapii w Polsce. Terapia przez Sztuke 1 (4) 2012/2013
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uzyska¢ najlepsze efekty? Jak dotrze¢ do
wewnetrznych przezy¢ uczestnika sesji
muzykoterapii, poruszy¢ wlasciwa struneg, ktora

zainicjuje zmiany? Jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych? Kiedy wlaczy¢ muzyke, a kiedy cisza staje
si¢ terapig. ..

Dla muzykoterapeutow przygotowalismy druga
pozycje pt. ,Modele, metody i podejscia w
muzykoterapii” (wyd. UMCS). To ksiazka ze wszech
miar wyjatkowa, o czym swiadczy fakt, ze bodajze
jest to jedyna na $wiecie publikacja przygotowana
wspolnie przez wszystkich zyjacych, bezposrednich
tworcow metod i podejs¢ w muzykoterapii, lub ich

najblizszych, wieloletnich ~ wspotpracownikow.
Znalez¢ w niej mozna opisy  wszystkich
najwazniejszych  modeli, metod 1  podejs¢

muzykoterapeutycznych, na czele z wielka piatka
modeli uznanych na §wiecie za gtowne oraz naszym
rodzimym Portretem Muzycznym stworzonym przez
Elzbiete Galinskg i Mobilng Rekreacja Muzyczng
Macieja Kieryta.

Otrzymalismy list od dr
prekursora muzykoterapii w Polsce, ktory wspdlnie z

Andrzeja Janickiego,

prof. Tadeuszem Natansonem uruchomit w 1973 roku
pierwsze w naszym kraju studia muzykoterapii:

b -
\»M‘.M\\%Qmu

\

A ( \ of
SN =y -

Dziatania prowadzone przez PSMT dajg nadziej¢ na
to, ze z kazdym rokiem bedzie w Polsce przybywac
gruntownie przygotowanych specjalistow z dziedziny
muzykoterapii oraz ze wigza¢ si¢ to bedzie z
systematycznym podnoszeniem jakos$ci ksztalcenia.
Otwierajg rowniez droge do stworzenia silnej
spotecznosci, ktorej glos bedzie brany pod uwage
przez osoby zarzadzajace panstwem i instytucjami

edukacyjnymi, terapeutycznymi, medycznymi. W
konsekwencji zwigkszy si¢ odsetek profesjonalnych
muzykoterapeutow zatrudnianych w réznego rodzaju
placowkach, co z kolei przetozy si¢ na wzrost ilo$ci
badan i publikacji, a to bez watpienia wptynie na
promocje tej dziedziny terapii w $wiecie nauki i
mediach, a takze wzrost $wiadomosci spotecznej na
temat tego czym jest i jakie pozytywne efekty mozna
uzyska¢  dzieki  dobrze terapii
muzycznej.

Wydaje si¢, ze mamy obecnie do czynienia z
poczatkiem ,,nowej fali” w dziedzinie muzykoterapii
w Polsce, otwarcia si¢ na S$wiat, siggniecia do

prowadzonej

najnowszej dostepnej wiedzy i osiagnie¢ opisywanych
w periodykach i ksigzkach, z ktorych wigkszos¢ jak
dotad dostepna byla jedynie w obcych jezykach.
Powrotu do tego, co na poczatku rozwoju
muzykoterapii w Polsce czynili Tadeusz Natanson i
Andrzej Janicki. Potagczmy sily, aby wspodlnie
budowac nasza przyszto$¢, pracowac¢ dla dobra nas
wszystkich.

Post Scriptum

W  poczet cztonkow Polskiego Stowarzyszenia
Muzykoterapeutdw moga przystapi¢ wszystkie osoby,
ktore spelnia wymagania zamieszczone w statucie
PSMT. Oznacza to,

Stowarzyszenia moze zosta¢ osoba, ktora ukonczyta

ze czlonkiem zwyczajnym

studia wyzsze lub podyplomowe z muzykoterapii.
Moze nim rowniez zosta¢ wykwalifikowany terapeuta
lub pedagog z wyzszym wyksztalceniem, ktory
legitymuje si¢ udokumentowang, co najmniej 5. letnig
praktyka z zakresu muzykoterapii. Je§li kto§ nie
spelnia powyzszych wymagan, a interesuje si¢
zagadnieniami zwigzanymi z muzykoterapig i chce
dziala¢ na rzecz jej rozwoju i promocji moze zostac
cztonkiem nadzwyczajnym PSMT. Mile widziane sg
réwniez osoby prawne zainteresowane merytoryczng
dziatalnoscig Stowarzyszenia i deklarujace gotowosé
jego

finansowego dziatalnosci.

Zapraszamy.

wspierania
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Studia Podyplomowe
ARTETERAPII — program i
standardy

Wiestaw Karolak

Stowo od Redakgji:
Szanowni Czytelnicy

Po serii tekstow odnoszacych sie¢ do ksztatcenia
arteterapeutow w Polsce, zacheceni przez profesora
Wiestawa Karolaka otwieramy dyskusje, ktora ma nas
przyblizy¢ do stworzenia standardow, jakie powinny

spetnia¢  studia arteterapii. Gorgco zachgcamy
wszystkich  zainteresowanych do wypowiadania
swoich opinii oraz zamieszczania sugestii i
komentarzy.

Dyskusje niech otworzy tekst przygotowany przez
prof. Wiestawa Karolaka.

Studia Podyplomowe ARTETERAPIA

Zajmuje¢ si¢ arteterapig i uczeniem arteterapii od
ponad dwudziestu lat. Pracuj¢ na uczelniach i w
instytucjach edukacyjnych w Polsce, w Niemczech,
we Wiloszech. Mam kontakt z wieloma os$rodkami
edukacji w zakresie arteterapii w wielu krajach.
Prawdopodobnie z tego powodu otrzymuj¢ ogromng
ilo§ci maili, listow, pytan zadawanych na roznych
forach o studia podyplomowe ARTETERAPIA.
Najczestsze pytania to: gdzie studiowaé, jakie studia
wybraé?

Postaram si¢ wigc na portalu ww.arteterapia.pl
omowi¢ kilka kwestii dotyczacych
podyplomowego arteterapii.

Pierwsza kwestia to rodzaj studiow podyplomowych.
Warto zdac sobie sprawe z tego, ze w Polsce mamy

studiowania

dwa rodzaje studiow podyplomowych. Pierwsze to
Studia Podyplomowe ,,uzupelniajgce” i drugie to
Studia Podyplomowe ,kwalifikacyjne” oraz tzw.
Kursy Arteterapii.

Zgodnie z polskimi przepisami studia ,,uzupetniajace”
nie majg ostrych ram i nie muszg spetnia¢ zbyt wielu
warunkow (ilo$¢ godzin, zestaw przedmiotow, itp.).

Studia Podyplomowe (kwalifikacyjne) musza by¢
realizowane w oparciu 0
skomplikowane przepisy. Musza trwa¢ co najmniej

szczegotowe,

trzy semestry, muszg mie¢ co najmniej 360 godzin
zaje¢, musza konczy¢ si¢ praca dyplomowa (w
przypadku arteterapii realizacja »Projektu
arteterapeutycznego”). Studenci takich studiow maja
karty zaliczen poszczegdlnych przedmiotow. Niektore
przedmioty koncza si¢ egzaminem. Praca dyplomowa
jest broniona przed specjalng komisjg. Dyplomy
zawieraja suplement =z wykazem wszystkich
zaliczonych przedmiotéw (co czegsto jest wazne dla
przysztego pracodawcy). Do dyplomu moze by¢ na
prosbe studenta dotaczony odpis w jezyku angielskim.
Ranga takich studiow jest zdecydowanie wyzsza od
studiow ,,uzupetniajacych”.

Warto tutaj rowniez nadmieni¢, czym sg tzw. ,,Kursy
Arteterapii”. ,,Kursy Arteterapii” traktowane sg przez
niektore instytucje realizujace jako ,,namiastka”,
studiow podyplomowych. Kursy majg najczesciej
tylko dwa semestry. Jest to czesto atrakcyjna forma
studiowania, ale nalezy pamietac, ze ranga dyplomu
ukonczenia  takiego kursu jest nieporéwnywalnie
nizsza od Studiow Podyplomowych wcze$niej
omawianych.

Druga kwestia to czlon w nazwie Studiow
Podyplomowych ARTETERAPIA. Trzeba zda¢ sobie
sprawe z tego, ze nie ma jednej Arteterapii. Mamy
rézne ARTETERAPIE i wydaje si¢, ze nazwy kursow
powinny by¢ uszczegétowione np. ,,ARTETERAPIA
z elementami terapii pedagogicznej”,
LARTETERAPIA w resocjalizacji”,
»ARTETERAPIA w psychiatrii, ,, ARTETERAPIA
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dla przysztych animatoréw kultury i instruktorow
artystycznych” i jeszcze wiele innych.

Tak wiec, wybierajac studia warto zastanowic sie,
czemu ma shuzyé w przysztosci zdobyta wiedza i
doswiadczenie.

Przyjmuje si¢, ze nie ma studiow uniwersalnych.
Studia podyplomowe powinny by¢ profilowane.
Kazdy kurs powinny mie¢ przedmioty absolutnie
podstawowe 1 zestaw przedmiotow uzupetniajacych,
dostosowanych do profilu studiow.
Z uwagi na spektrum
potencjalnych klientéw, jak
zréznicowanie przygotowania do
zakresie ARTETERAPIL, przygotowujac programy
studiéw przyjmuje rozwigzania bazujace na podziale
tre$ci na wstepne — elementarne zapoznanie studentow
podstawami  kazdego
konsekwentne poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w
kierunku wysokiego profesjonalizmu zawodowego.
Jestem zwolennikiem zaj¢¢ o charakterze blokowym i

zainteresowan
ogromne
studiowania w

duze
rowniez

z z przedmiotdow oraz

modutowy. Dlatego tez konstruowane przeze mnie
programy i realizowanych pod moim patronatem
studia maja taki uktad. W programach studiow
podyplomowych wymieniam cztery obszary:

I. Blok zaje¢ ogdlnych

- psychologia i psychiatria (w poszczegdlnych
profilach dodatkowo np. pedagogika, socjologia,
resocjalizacja, animacja i zarzgdzanie kulturg).

II.

Blok zaje¢ teoretycznych (specjalistycznych)
warsztat umiejetnosci interpersonalnych,
psychologia twdrczosci i zdolnosci, diagnostyka i
terapia pedagogiczna, elementy psychologii i
psychopatologii, metody i szkoty psychoterapii, wstep
do arteterapii, elementy historii sztuki najnowszej,
kreatywnos$¢ w mys$leniu i dziataniu.

II. Blok zaje¢ praktycznych (specjalistycznych)

- rysunek, malarstwo, rzezba, muzyka, taniec,
choreoterapia i logorytmika, drama, biblioterapia i
poezjoterapia, ksigzka artystyczna, intermedia,
multimedia, mixmedia, (profilowane to np.
pedagogika zabawy, plastyka w nauczaniu i terapii).
(AVA Blok zwiazany z pracg dyplomowg -
seminarium dyplomowe, praca teoretyczna, wlasny
Bardzo trudno jest wyjasni¢ ogromng ilo$¢ zagadnien
w krotkim tekscie internetowym dlatego tez dla

zapoznania si¢ z wigkszg iloScia szczegotow o
niektorych ~ obecnie  realizowanych  studiach
Podyplomowych ARTETERAPIA zapraszam na
strony internetowe:
http://www.kadrakultury.pl/index.php?l=pl&k=aktual
nosci&a=102474&module=article

Na tych stronach jest zamieszczony szczegdtowy
program rozbudowanych, czterosemestralnych
Studiow Podyplomowych ,,Arteterapia dla przyszlych
animatorow kultury i instruktoréw artystycznych”.
Jest to program modelowy, stworzony 2012 roku na
zamowienie Narodowego Centrum Kultury agendy
Ministerstwa Kultury i dziedzictwa Narodowego.
Zapraszam roéwniez do zapoznania si¢ ze Studiami
Podyplomowymi ,, ARTETERAPIA z -elementami
terapii pedagogicznej” na Stronach Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.

Niebawem ukaze si¢ rOwniez najnowszy program
Studiow  Podyplomowych ,,ARTETERAPIA
elementami terapii pedagogicznej”
Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi.
Zapraszam rowniez do wyrazania opinii o obecnhych

V4

na stronach

programach, do zadawania pytan. Zapraszam do
dyskusji na temat Studiow Podyplomowych
ARTETERAPIIL By¢ moze w wyniku zbierania opinii
i szerokiej dyskusji uda nam si¢ tworzy¢ lepsze
programy.

Wiestaw Karolak
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Rozwazania o tworczosci osob
niepetnosprawnych.

Funkcja przegladow teatralnych osob
niepetnosprawnych dla terapii
poprzez teatr

Michat Stanowski

Marzenia niepelnosprawnego artysty i rola jego
opiekuna
Przez ostatnie kilkanascie lat sytuacja
niepelnosprawnych w  Polsce diametralnie si¢
zmienita, coraz wigcej mowi si¢ i robi na ten temat.
Szczegdlnie w poroOwnaniu z poprzedniag epoka
panstwo na ten cel przeznacza ogromne $rodki
finansowe (nie oznacza to, ze Wwystarczajace).
Zaczynamy zauwaza¢ niepelnosprawnych, ktorzy
swojego miejsca W otaczajgcej ich
rzeczywistosci. Bardzo czgsto oni sami biora losy w

swoje rece: zakladajg stowarzyszenia, wchodza do

szukaja

wladz roznego szczebla, zaktadajg firmy. Zauwazamy,
ze to, co kiedy$ okreslane bylo jako terapia zajgciowa
majgca zaja¢ niepelnosprawnym mniej lub bardziej
sensownie czas, w wielu miejscach przerodzito si¢ w
mini produkcje artystyczng, a nawet w udzial w
tworzeniu kultury, w dziatalno$¢ artystyczng w pehni
tego stowa znaczeniu. Tym bardziej, ze wielokrotnie
osoby uposledzone nie tylko nie ustepuja miejsca tak
zwanym osobom normalnym, ale wlasnie w
dziedzinach artystycznych sa od tych ostatnich lepsi.
Doceniamy niepetnosprawnych muzykow,
$piewakow, zachwycamy si¢ tworzonymi przez nich
grafikami, malarstwem, szokujg nas glebig swoich
wierszy, jesteSmy pod ogromnym wrazeniem
realizowanych przez nich spektakli. Nie dlatego, ze sa
niepelnosprawnymi, ale dlatego, ze sg osobami

tworczymi, sg artystami, ktorych mozemy podziwiac i

by¢ im wdzigezni, bo to oni ofiarowujg nam pickno
swojej tworczosci. Nalezy im si¢ podziw i szacunek.
Poniewaz sa poniewaz sg artystami
tworzacymi Kulturg. Nie chodzi o litos¢ i nie chodzi

ludzmi i

sie, czy wlasnie tego pragnie artysta, ktory po wielu
miesigcach przygotowan, pracy, wyrzeczen staje na
scenie w S$wiattach reflektorow — falszywej oceny,
litosci, niedopowiedzen. Bo przeciez nie bedziemy
mie¢ odwagi powiedzie¢ ,,jestes wspanialy — jak na
niepetnosprawnego”. Czy tez chce on uczciwej oceny
— 1 rzetelnego uznania jego talentu i pracy. A jezeli
co$ mu si¢ nie udato to informacji dlaczego, co ma
robi¢ dalej, aby zasluzy¢ na uznanie, co robi¢, aby
byto lepiej, pigkniej. Radzenie sobie z porazkami
moze by¢ tworcze. Spotykanie si¢ z trudnosciami jest
sytuacja naturalng w zyciu, a nam nie chodzi chyba o
to, aby kreowaé sztuczng rzeczywistos¢, w ktorej
falszywie bedziemy wmawia¢ naszemu artyscie
amatorowi, ze jest dobry i $wietnie sobie radzi. Jaki
ma sens budowanie wartosci wiasnej czlowieka na
fikcyjnych podstawach? A co z jego rzeczywistym
ogladem siebie, co z tym, ze musi on funkcjonowaé w
normalnym $wiecie, w spoleczenstwie, ktore nie
koniecznie bedzie go chciato oszukiwac? Co wtedy?

Rola wychowawcy, instruktora

A moze chodzi o strach i ambicje — nasz strach i
ambicje. Bo przeciez rzeczywisty sukces naszego
podopiecznego nie zalezy tylko od jego uzdolnien i
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pracy. Ten sukces i porazka zalezy rowniez od tego,
jak jest prowadzony przez swoich opiekunéw,
terapeutow, rezyserow. To od ich umiejetnosci, woli 1
wytrwalo$ci — zalezy, czy pomoga swojemu
podopiecznemu. Od ich cierpliwego poszukiwania
jego ,,dobrej strony”, jego talentow. Od ich szacunku
do niego, jako do cztowieka, majacego osobowos¢ i
wlasny indywidualny styl.

Do nich nalezy wydobycie z niego na $wiatto dzienne
tego, co jest w nim najpigkniejsze, wydobycie z niego,
a nie narzucenie swojej wizji jemu i jego pracy. Do
nich wreszcie nalezy umiejetne motywowanie go do
do pracy nad
umiejetno$ciami, nad sobg — nie dla swojej chwaly, a
dla niego samego.

wlasnych poszukiwan, swoimi

Putapki...

Jak wiele od nich zalezy i jak wiele jest putapek i
niebezpieczenstw, ktore moga spowodowal, ze
kto jest

najwazniejszy. Jak czgsto instruktor, ktory dostat

zapomnimy, cO jest najwazniejsze —
zadanie przygotowania wystepu nie zwaza na
potrzeby swoich podopiecznych.
Zapomina o nich i z wielkim zaangazowaniem
przygotowuje spektakl, uroczystos¢, impreze. (Czy
dotyczy to tylko pracy z niepelnosprawnymi lub
wychowania artystycznego — oczywiscie nie. Ostatnio
rozmawiatem z nastoletnig gimnazjalistka. Kochajacy

mozliwo$ci 1

rodzice zatroskani o jej przysztos¢ dbaja, zeby sig
uczyla, utrzymywala porzadek, nie poswiecala za
duzo czasu na rzeczy niewazne. Ona, kochajgca corka,
pragnac
odczuwa wlasne potrzeby, pragnienia, ktore stanowia

spelnia¢ ich oczekiwania réwnoczesnie
0 jej osobowosci, o niej. I tak, w tym dylemacie
niemoznosci zaspokojenia pragnien rodzicéw z jednej
strony 1 realizacji siebie z drugiej, nie umiejac
przeciwstawi¢ si¢ mito$ci rodzicOw i1 nie umiejac
zniszczy¢ w sobie wilasnych marzen znajduje jedyne
rozwigzanie — wycofanie si¢... Czy o to chodzilo jej
rodzicom?) Czy o to chodzi wychowawcom
,pomagajacym” podopiecznym poprzez narzucanie
swojej wizji piecknego rysunku, spektaklu, imprezy. W
imi¢ sukcesu, ale czyjego sukcesu?

Z osobami niepetnosprawnymi — uczestnikami grupy
jest jeszcze trudniej. Obstugiwani od matego, uczeni

co 1 jak maja wykonaé, ze $§wiadomoscia matego
dziecka bezkrytycznie przyjmujg dziesiatki instrukcji.
O tym, co maja robi¢ na scenie — ,,Pani wie, co jest
dobre, co si¢ spodoba widzom, tak ma by¢”. Co
najwyzej, czasami bez ich udziatu, co$ bardzo
gleboko w nich méwi, ze to nie jest to. Zaczynaja
spoznia¢ si¢ na zajecia lub o nich zapominaé¢, nudza
si¢ na probach, nie mogg skupi¢ si¢ na powtarzaniu
dziesigtkow razy tych samych polecen rezysera, ich
ruchy sg mechanicznie, bez zrozumienia i wczuwania
sie, czesto ogladajg si¢ na instruktora, ktory pamigta
za nich, co maja w tym momencie robi¢, powiedziec.
Inng czgsto spotkang putapka jest zle rozumienie roli
teatru amatorskiego. Realizowanie widowiska jako
produktu majacego spetni¢ wysokie kryteria jakoSci,
bez zwracania szczegélnej uwagi na tworzacych je
aktor6w  jest specyfika teatru zawodowego.
Tymczasem najwazniejszym, jesli nie jedynym celem
wszelkich artystycznych grup amatorskich, jest
zadbanie o rozwoj jego uczestnikow, ich radosc.
Bardzo dobrze obrazuje t¢ sytuacj¢ praca nad
spektaklem teatralnym. Poprzez teatr mamy
praktycznie nieskonczone mozliwosci poszukiwan i
rozwoju jego uczestnikow, okresle tu tylko kilka:
wybor tematu, a wigc problematyki spektaklu i
techniki  realizacji, praca nad charakterem
wystepujacych postaci, wystepujacymi miedzy nimi
relacjami,  dzwigkiem,  muzyks,  scenografia,
kostiumami (badz lalkami), ruchem (gestem, mimika),
intonacja, emisja),
rozwigzaniami  technicznymi, nad ogarnigciem
przestrzeni scenicznej, czy wreszcie praca nad
relacjami w grupie i kontaktem z widzem. Ilez tu jest

stowem (artykulacja,

mozliwosci rozwoju emocjonalnego, psychicznego,
umiejgtnos$ci manualnych i spotecznych.
Mozna jednak przynies¢ gotowy do
ktory uznamy za  odpowiedni,
plastykow i muzykow, ktorzy
przygotuja  podkiad
zaplanujg i uszyja stroje. Poprosi¢ zawodowych
aktord6w o uzyczenie swoich glosow wystepujacym

realizacji
scenariusz,
zaangazowac

profesjonalnie muzyczny,

postaciom. I wreszcie powiedzie¢ niepelnosprawnym,
co i kiedy majg zrobi¢.

A co majg zrobi¢ niepetnosprawni ,uczestnicy”
teatru? Zgodnie z precyzyjng instrukcjg rezysera majg
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w odpowiednim momencie wejs¢, obroci¢ sie,
pomacha¢ reka i porusza¢ ustami, a na koniec maja
uktoni¢ si¢ do publicznosci i zej$¢ ze sceny. Jakby co$
zapomnieli, to nie ma problemu — instruktor stoi za
kurtyna, albo siedzi w pierwszym rzedzie i pokazuje,
co maja zrobi¢ w tym witasnie momencie. Lalkarz i
jego marionetki. Ot podmiotowe, pelne szacunku
traktowanie osoby niepetnosprawnej. Ach i jeszcze
wmawianie im, ze na tym polega wielka sztuka, ze sa
wspaniali i wszyscy ich podziwiajg. Nie dziwi mnie
reakcja jednego z aktoréw na zapowiedz, ze do jego
osrodka przyjda goscie oglada¢ zajecia : ,,nie chcemy
by¢ matpami w cyrku”.

Jakze czesto w mniejszym lub wigkszym stopniu
wyglada to wlasnie tak. A ci wychowawcy o0sob
ktérzy nie maja takich
znajomosci lub mozliwosci technicznych moéowia ,,no
gdybym tylko to mial, juz ja bym wam pokazal” i
staraja si¢ maluja po nocach dekoracje,
namawiaja najzdolniejszych uczestnikow osrodka,

niepetnosprawnych,

sami:

rozpisujg sobie kazdy ruch, kazdg rolg. Bo trzeba si¢
pokaza¢, od jak najlepszej strony. Trzeba siebie
pokaza¢?

Wigc przy kazdej uroczystoSci wyrywamy tych
najzdolniejszych  podopiecznych — czytaj najmniej
uposledzonych, ,,bo z innymi to nic si¢ nie da zrobi¢”,
nie zwazajac, ze przy tej okazji demoralizujemy
lokalne ,,gwiazdy” tak naprawde wpedzajac je w
zadufanie. Rownoczesnie nie zwracajac uwagi na te
»gorsze” dzieci, cho¢ one tak bardzo chciatyby
sprobowac. Ale przeciez si¢ nie nadajg. Brak wiary w

mozliwosci  tworcze  niepelnosprawnych  przy
rownoczesnym  wilasnym  braku = umiejgtnosei
dostrzezenia, wydobycia 1  rozwinigcia  tych

mozliwosci. Chodzenie na skroty. Wieczny brak
czasu: bo przeciez zaraz dzien nauczyciela, choinka,
dzien ,.ku czci” no i festiwal, a trzeba si¢ pokazac i
dyrekcja oczekuje. Jakze czesto wlasnie presja
dyrektorow placowek ogranicza a nawet uniemozliwia
teatroterapi¢. Bo przeciez mamy

bardzo wazna uroczysto$¢ no a skoro mamy teatr to
wlasnie po to zeby na takich uroczystosciach
wystepowat! Czy po to jest teatr? A instruktor —
nauczyciel czy umie zrezygnowac ze swoich planow
albo postawic si¢ przetozonym. Czy potrafimy

powiedzie¢, ze jeszcze nie czas, jeszcze hie
przepracowalismy tego problemu, moze za rok, gdy
zespOl bedzie gotowy. Terapia i sztuka wymagaja
czasu, czasu na poszukiwanie, rozwoj, dojrzewanie.
W terapii nie ma miejsca na poganianie, nerwowosci,
motywowanie  podopiecznych do pracy pod
fatszywymi, niewychowawczymi przestankami — aby
si¢ pokazac, aby wyjecha¢, aby by¢ lepszym od
wspolnej  zabawy 1 rado$ci  zwigzane] z
poszukiwaniami i tworzeniem. Jakze czgsto nie
umiemy obroni¢ powierzonego nam dziecka ani przed
innymi, ani przed soba. Problem braku czasu wigze
si¢ §ciS§le z motywacjami prowadzacych zajecia z
osobami niepelnosprawnymi. Generalnie sprowadza
si¢ to do pytania czy pracujemy dla siebie czy dla
naszych podopiecznych.

Motywacje pracy z osobami niepelnosprawnymi —
imprezy dla... os6b niepelnosprawnych?

Poza ewidentnie zlymi sytuacjami, w ktorych ktos
podjat sie pracy z niepelnosprawnymi nie majac do
tego ani przekonania ani umiejetnosci (nie mowiac o
powotaniu), ale ze wzgledu na np. brak innej
mozliwosci pracy zarobkowej; mode na ,,dziatania
integracyjne”, wizj¢ uzyskania awansu, czy cheé
uzyskania dotacji. Ostatnio mamy czgsto do czynienia
z wykorzystaniem modnego w Polsce tematu w celu
zdobycia funduszy, uzyskania poparcia spolecznego,
politycznego, promocji swojej firmy lub siebie
samego. Kiedy spojrzymy, ile w ciggu ostatnich lat
odbywa  si¢ imprez z  udzialem  0s6b
niepetnosprawnych, to az serce rosnie. Kiedy jednak
bliska
zauwazamy, ze czgsto osoby uposledzone wcale nie sg
wazne. Organizatorzy z wielkg pompa witaja wiadze,

zaczynamy przyglada¢ si¢ z widzimy,

sponsorow, znakomitych gosci. Wysluchujemy
dhugich przeméwien, podczas ktérych mowia oni, jak
bardzo kochaja i rozumieja osoby niepelnosprawne i
ile dla nich zrobili.

Na znamienitych gosci czekaja suto zastawione stoty,
czlonkowie jury sg zapraszani do degustacji
wyszukanych smakotykow. Jest telewizja, prasa,
radio. Ale tak jakos si¢ sktada, ze kiedy rozpoczynaja
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si¢ wystepy to notable (zaraz po poczestunku i
konferencji prasowej) musza wroci¢ do swoich bardzo
waznych obowiazkow i niestety nie mogag obejrzec

prezentacji.
Podczas  wystgpow  jest  nieustanny  rumor
wchodzacych 1 wychodzacych z sali osob, co

niekoniecznie sprzyja przetamaniu stresu przez osoby
z trudno$ciami i niekoniecznie utatwia aktorom

budowac magiczng atmosfere spektaklu
»Dziewczynka z zapalkami”. W tle wspaniatej sceny,
gdzie w $wietle reflektoréw profesjonalnego teatru,
maja oni wystawi¢ sztuke ,,0 Syrence z morskich
glebin” widzimy wielki napis z nazwg imprezy,
hastem, pod ktorym sie¢ ona odbywa, jakim$
symbolem i np. choinka, bo akurat idg $wicta. Tylko,
w jaki sposob ma to pomoc scenografii morskich
glebin przygotowanej z takim trudem przez zespot.
Ale to nic, wazne, ze na kazdej fotografii, na kazdym
ujeciu zrobionym przez operatora widzimy wyraznie
co to za impreza. Na spragnionych aktorow za sceng
czeka garnek z piciem — nie jest zle, cho¢ oczywiscie
trudno poréwnywac z rarytasami dla wys$mienitych
gosci. No 1 wreszcie dyplomy, podzigkowania, medale
dla catego komitetu organizacyjnego, dla pana artysty
prowadzacego imprezg, dla mniej lub bardziej
zashuzonych os6b, ktére pomagajg, a moze begda
albo
organizatorom, ktorzy taka wazng

pomagac osobom  niepetnosprawnym,
przynajmniej
spotecznie inicjatyw¢ podejmuja. No i na koniec —
dyplomy i nagrody dla  uczestniczacych
niepelnosprawnych artystow. Odbieraja instruktorzy i
ewentualnie jeden dwoch niepetnosprawnych. Nie za
wielu, bo to i tlok, i czasu za duzo zabierze, a tu
trzeba si¢ spieszy¢, i w dodatku nie bedzie wida¢ ani
0s6b prowadzace] impreze, ani 0sOb wreczajacych
nagrody.

Nie my$lmy, ze na takie podejscie Polska ma
monopol — im bardziej na wschod tym wigksza
pompa, wiecej przemdéwien, medali. Czy to oznacza,
ze nie trzeba zaprasza¢ mediow, gosci, wladz? Czy
organizatorzy, osoby prowadzace nie moga oczekiwaé
uznania za to, co robig? Odpowiedz jest oczywista —
moga, takie dziatania sg
konieczne, bo jesteSmy zainteresowani promocja

tworczosci 0sob niepetnosprawnych. Istota problemu

nawet

tkwi w proporcjach pomiedzy reklama organizatorow,
0s6b pelnosprawnych a promocja pracy osob
niepelnosprawnych. Po drugie mamy wyraznie
widzie¢, kto jest bohaterem imprezy, ,.kto jest dla
kogo”, dla kogo jest impreza, czyje to §wieto? komu
to stuzy? Nie pomylilem sig, nie chodzi o wystuchanie
pigknych deklaracji a o wyrazenie rzeczywistego
szacunku i uznania jakim organizatorzy otaczajg
osoby niepelnosprawne dla ktorych przeciez
zorganizowali tg impreze.

Kryteria oceny — analizy amatorskich teatrow o0sob
niepetnosprawnych — rola ,jurorow”
Na osobie, ktérej zadaniem jest zanalizowanie, w

jaki§ sposO6b ocenienie wystepu teatrow 0sOb
niepetnosprawnych spoczywa wielka
odpowiedzialno$¢.

Spotykajac si¢ na festiwalach i przegladach teatrow
amatorskich zadajemy sobie pytanie jak po tym
zaledwie matym fragmencie pracy wychowawczej,
terapeutycznej niejako efekcie koncowym mozemy
pozna¢ czy jest to praca terapeutyczna. A z drugiej

strony jak nauczyciel, terapeuta zaangazowany w

prace ze swoimi podopiecznymi, podlegajacy
réznorodnym stresom 1 naciskom zewnetrznym,
wymaganiom swoich przetozonych sam moze

rozpozna¢ czy zapatrzony w wizje doskonatosci
wystepu swoich podopiecznych, pokazania ich na
scenie nie zgubil tego co najwazniejsze — Samego
uczestnika.

W odroznieniu od krytykéow teatralnych, ktorych nie
interesuje proces tworzenia, problemy zwigzane z
mozliwo$ciami i ograniczeniami uczestnikow zespotu
artystycznego, a tylko ostateczny produkt jakim jest
widowisko teatralne, zadaniem takiego analityka jest
stwierdzenie czy to co widzi jest terapeutyczne,
wigcej na podstawie kilkunastominutowego spektaklu
musi on domniemywac czy proces przygotowywania
ogladanej prezentacji byt dla jego uczestnika sytuacjg
pozytywna, rozwojowa, terapeutyczng.

Tak wiec nie ocenia on spektaklu w oderwaniu od
jego tworcow. Doskonato$¢ warsztatowa widowiska,
bogactwo S$rodkéw wyrazu, a nawet poklask przed
publicznoécia s3 wazne o tyle o ile pomagajg
uczestnikom zespotu w ich osobistym rozwoju, o ile
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sa terapeutyczne (co to znaczy terapeutyczna, terapia -
0 tym gdzie indziej.

Teatr jest narzedziem i to narzedziem bardzo dobrym
(o tym gdzie indziej). Niestety jezeli kto§ nie rozumie
zasad postugiwania si¢ nim moze skrzywdzi¢ swoich
podopiecznych. Nozem mozemy ukroi¢ chleb, ale tym
samym nozem mozemy pokaleczy¢ siebie i innych.

Po czym mozemy pozna¢ czy sytuacja, w ktorej jako
widzowie uczestniczymy jest terapeutyczna?

Czy w ogole jest mozliwe okreslenie wskaznikow
zaistnienia takiej sytuacji, a moze latwiej bedzie
odpowiedzie¢ napytanie kiedy jest ona
antyterapeutyczna?

Na samym poczatku musimy sobie uswiadomié, ze
zagranie przed publiczno$cig spektaklu jest sytuacja
dynamiczng, nie ogladamy martwego obrazu, filmu
lecz dynamiczny proces wzajemnych interakcji
pomiedzy aktorami a widzami. W procesie tym
aktorzy pragna przekaza¢é co$ widzowi jakies$
przestanie. Pomimo tego, Ze przekaz jest staty,
aktorzy 1 scenariusz roOwniez jest to proces
niepowtarzalny i za kazdym razem przebiega on
inaczej.

Mozemy wiec zada¢ sobie kilka pytan: czy nasza
sztuka byta zrozumiata. Nalezy tu rozrézni¢ przekaz
od fabuly. Kwestia komunikatywnos$ci dotyczy obu
tych zagadnien.

Czym  innym  jest  zrozumienie  kolejnych
nastgpujacych po sobie scen (szczegdlnie jezeli mamy
do czynienia ze sztuka bez stow oparta na dzwicku i
obrazie), a czym innym odpowiedz na pytane coO
wystepujacy artySci chcieli nam powiedzie¢. Nie
to oczywiscie, ze
dopowiedzie¢ wszystko moga na przyklad postawic
swoim odbiorcom pytanie.

oznacza aktorzy  musza

Kolejna kwestia dotyczy relacji. Relacji pomig¢dzy
aktorami a widzami (w tych rozwazaniach poming
kwestig spdjnosci dialogu wystgpujacego oraz kwestia
kontaktow pomiedzy wystepujacego oraz kwestig
kontaktow pomiedzy aktorami) Czy udalo im si¢
nawigza¢ z publicznos$cig kontakt, zaczarowac jg?

Zaciekawi¢ znudzonych, wuspokoi¢ rozbrykanych,
roz$mieszy¢ smutnych. Kontakt, o ktorym mowie
moze mie¢ podstawe werbalng, ale tak naprawdg
dotyczy sfery emocjonalnej i jest niepowtarzalny.
Inny dla kazdego spektaklu ze wzgledu na inng
publiczno$¢. Na tym zreszta polega specyfika teatru
tej wzajemnej wyjatkowej interakcji. Aktor wysyta
komunikat wptywajac na widza ktory go odbiera i
reaguje. Ta reakcja wraca do aktora i wplywa na jego
dalsza gre.

Do chwili wystepu aktorzy grali ,,na instruktora”,
rezysera, ktory probowal przewidywaé, ,w tym
momencie widzowie si¢ przestrasza,
wybuchng §miechem”. Teraz cata grupa sprawdza

a w tym

czy te prognozy byty stuszne. Czy tak widz reaguje
jak ztozyli to sobie aktorzy.

Bardzo czgsto relacja ta jest lekcewazona, a wlasciwie
niezauwazana, dopiero poprzez poréwnanie kolejnych
wystepdéw mozemy sprobowacé odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: jak grato si¢ nam tym razem? Czy byta jakas
réznica pomigdzy kolejnymi wystepami? Dlaczego
poprzednim razem udato nam si¢ zapanowaé¢ nad
widzami, a tym razem nie? Co musimy robi¢ aby ten
kontakt widza? To
doswiadczenie kreowania sytuacji zyciowej, moc

nawigzaé 1 oczarowac
wplywania na innych jest niestychanie wazne dla
kazdego czlowieka, tym bardziej dla osoby, ktéra ma
zachwiang wiare we wlasne mozliwosci np. dla osoby
niepetnosprawne;.

No tak ale jezeli instruktor caty czas ,prowadzi”
aktora, kontroluje go, pokazuje co ma robi¢ wtedy
nasi podopieczni w ogdle nie zauwazajg publicznosci.
Takie  sterowanie = pozbawia  samodzielnosci,
tworczosci 1 w oczywisty sposob izoluje aktora od
publicznosci. Widz ma do czynienia z ,,filmem” pod
tytutlem ,lalkarz i jego marionetki”. Kiedy probuje
instruktorowi zwréci¢ uwage czesto stysze: ,,alez oni
mnie potrzebuja, beze mnie nie dadza sobie rady!”
Zastanawiam si¢ wtedy: ktoz to taki dat im zadanie,
ktore jest dla nich za trudne?

I tu dochodzimy do kolejnej kwestii. Adekwatnosci
realizowanej sztuki do uczestnikéw teatru. Ich wieku,
mozliwosci intelektualnych, fizycznych,
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emocjonalnych. Zgodnosci tematyki sztuki
zainteresowaniami grupy. JakZze czesto instruktor
przynosi wybrany przez siebie gotowy scenariusz, o
ktéorym sadzi, ze bedzie odpowiedni dla jego
podopiecznych. A jezeli si¢ myli? Jakie konsekwencje
beda tego, ze nie zaproponowat kilku réznych sztuk,
nad ktorymi zespo6t by podyskutowat. Albo nie opart

V4

si¢ o wlasne pomysty swojego zespotu. Jezeli taka
wspolna rozmowa jest dla nich za trudna to jak mamy
sobie wyobrazic¢ rozumienie aktywne
wspottworzenie naszego spektaklu?

Bywa rowniez tak, ze ambitny tworczy instruktor

i

pragnie zrealizowaé swoje potrzeby i wybiera tres¢ i
form¢ odpowiedniag dla niego, a nie dla jego
podopiecznych. Jak wtedy wyglada¢ beda proby i sam
spektakl. Czy jest to terapia?

Od adekwatno$ci zalezy zrozumienie przez aktorow
powierzanych im zadan, a co za tym idzie rados¢
pracy, naturalno$¢ gry, samodzielno$¢ na scenie.
Réwnoczesnie adekwatno$¢ oznacza,
zwigzane z realizacja spektaklu nie mogg by¢
infantylne zbyt  latwe, dla naszych
podopiecznych ani dla instruktoréow. Przed kazdym

ze zadania

- ani
uczestnikiem zespotu, (aktorzy, scenograf, rezyser...)
musi by¢ postawione zadanie wymagajace od niego
pracy, wysitku, tworczosci odpowiednie dla jego
doswiadczenia i mozliwosci. Kazda nowa realizacja
stawia inne zadania, na coraz wyzszym poziomie —
dotycz to zarowno dziatan indywidualnych jak i zadan
dla catej grupy. Tylko wtedy praca ta bgdzie ciekawa i
Tylko 0

rozwojowa. wtedy mozemy mowié

teatroterapii.
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Dzialania tworcze w terapii
uzaleznien

Wojciech Kotylak

Osrodek Profilaktyki 1 Leczenia Uzaleznien w Zabrzu

Wprowadzenie

Uczniowie, studenci, pracujacy, bezrobotni,
pochodzacy z matych miejscowosci i duzych
aglomeracji miejskich, pochodzacy z r6znych

srodowisk spotecznych. Mtodzi Iudzie w okresie
dorastania od wieku mitodzieficzego do wczesnej
dorostosci. Spotykamy ich czesto, sg wsrdd nas. Tym,
co ich taczy jest mtody wiek, okres wchodzenia w
dorostos¢, a takze co$ jeszcze: uzywanie substancji
psychoaktywnych — od prob eksperymentowania az
Substancja psychoaktywna, jesli

wywiera wplyw na procesy

po uzaleznienie.

spozyta,
psychiczne, takie jak proces poznawczy czy rozwoj
alkoholu,
uzywanie lekow bez przepisu lekarza —

Zostanie
uczuciowy. Picie branie narkotykow,
dopalaczy,
zjawiska coraz powszechniej obecne w $rodowisku
milodziezy, staja si¢  wspolczesnie niemalze
statystyczng norma.

Z badan ,,Mtodziez 2010” przeprowadzonych w 2010
roku wynika, ze w ciagu miesigca poprzedzajacego
badania ok. 70% uczniow pito piwo, ok. 30% pito
wino 1 ok. 60% wodke. Natomiast 45% uczniow
deklarowato upicie sie w 2010 roku. W 2010 roku do
zazywania marihuany przyznato si¢ 36% uczniow, do
uzywania lekow bez przepisu lekarza 20%, a
amfetaminy 7% (http://www.kbpn.gov.pl).

Chociaz wigkszo$¢ mtodych ludzi przystosowana jest
do zycia w spoteczenstwie, nie wszyscy potrafig
radzi¢ sobie z presja roéwiesniczg, wymaganiami
spotecznymi czy ograniczeniami stawianymi przez
srodowisko spoteczne i1 zawodowe. Najbardziej
podatnymi na szkodliwe dzialanie narkotykow sa
mlodzi ludzie w okresie dorastania. Nie traktujg oni
narkotyku jako czego$ szkodliwego, dlatego tak

bardzo narazeni s3 na wejscie w uzaleznienie.

Potrzeby rozwojowe okresu dorastania, takie jak: cheé
przynaleznosci do grupy,
tozsamosci, ciekawos$¢, potrzeba mocnych wrazen,

poszukiwanie wlasnej

nowych doznan itp., sprzyjaja sieganiu przez mlodziez
po narkotyki (Maclean, Egli, Lazuga-Koczurowska
2007).

Mtody cziowiek w drodze do wuzaleznienia od
narkotykow  przechodzi kilka
zazywaniu: eksperymentalne uzywanie, rekreacyjne

etapow w ich

uzywanie, uzywanie ryzykowne, regularne uzywanie

narkotykow 1 w efekcie uzaleznienie. Jedna z

najpowazniejszych choréb wspolczesnego
spoteczenstwa sg uzaleznienia. Uzaleznienie mogace
rozwing¢ si¢ w wyniku uzywania substancji
psychoaktywnych to zesp6t okreslonych objawow i
zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych.
Uzaleznienie jest przewlekla choroba centralnego
uktadu nerwowego i prowadzi do powstania wielu
szkod: somatycznych, psychicznych i spotecznych
(www.kbpn.gov.pl/portal?id=112213).

Osoba uzalezniona nie dostrzega konsekwencji
substancji  psychoaktywnych, ,traci
mozliwo$¢ prawidtowego pemienia podstawowych rol

uzywania

spotecznych (w rodzinie, pracy, szkole). Popada w
konflikty z prawem, niejednokrotnie w wyniku
zdobywania $rodkow na narkotyki lub alkohol.
Zaniedbuje bagatelizujac  jego
pogarszajacy Pod wplywem srodkow
psychoaktywnych uzyskuje dobrostan,

swoje  zdrowie,
si¢ stan.
ktéry po
ustaniu dziatania §rodka zamienia si¢ w przykry stan
emocjonalny wynikajacy z konsekwencji brania czy
picia. Temu towarzyszy kolejna chgc
poprawienia nastroju i zazycia. I tak wpada w btedne

koto: branie, dobrostan, trzezwienie, konsekwencje,

stanow1
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potrzeba poprawy nastroju, branie...
uzaleznienia dotykaja kazdej sfery
uzaleznionych i ich rodzin. Na tym etapie najblizsi

Konsekwencje

zycia 0soOb
oraz sam uzalezniony nie bedzie w stanie sobie
pomodc. Musi skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy i

odpowiedniego leczenia.

Uzalezniony pacjent po rozpoczeciu leczenia najpierw

w warunkach szpitalnych ewentualnie
ambulatoryjnych poddany zostaje leczeniu
farmakologicznemu majacemu na celu

wyeliminowanie zagrozen zdrowia i Zycia a nastepnie
w miar¢ zanikania objawow fizycznych uzaleznienia
nastepuje kolejny etap leczenia polegajacy na pomocy
psychologicznej. Proces leczenia w osrodku terapii
uzaleznien jest dlugotrwaly. W pierwszej fazie
leczenia osoba uzalezniona pozostaje w kontakcie
indywidualnym z psychoterapeuta, i dopiero po
przygotowaniu swojego pacjenta i  wybraniu
odpowiedniej dla niego metody terapii terapeuta moze
skierowa¢ uzaleznionego do uczestniczenia Ww
psychoterapii grupowej, rownolegle nie zawieszajac
kontaktu indywidualnego i
oddzialywan terapeutycznych na rodzing pacjenta.

Jedna z form pomocy w placowkach terapeutycznych
jest terapia w warunkach leczenia ambulatoryjnego

obejmujaca dzienng opieke nad pacjentem.

rozszerzajagc metody

Terapia w Osrodku Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien
w Zabrzu.

W Ofsérodku Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w
Zabrzu w ramach Dziennego Oddzialu Terapii

Uzaleznienia od  Srodkéw  Psychoaktywnych
prowadzona jest mig¢dzy innymi formami pomocy
terapeutycznej  terapia grupowa. Uczestnikami

spotkan terapeutycznych sg osoby, ktore w wyniku
uzywania §rodkow psychoaktywnych znalazty si¢ w
sytuacji kryzysowej (konflikt z prawem, klopoty w
szkole lub uczelni, kltopoty w pracy, trudnosci w
relacjach z rodzing i najblizszym otoczeniem). Wérod
zaburzen towarzyszacych u pacjentdw wystepuja:
zaburzenia zachowania, zaburzenia opozycyjno-
buntownicze, ADHD, drazliwo$¢,
impulsywno$¢, zaburzenia nastroju, zaburzenia w
odzywianiu, zaburzenia osobowosci, uzywanie lekow

agresja,

bez przepisu lekarza. Wiek pacjentow oddzialu waha

si¢ miedzy 16 a 25 rokiem zycia. Mlode osoby
trafiajgce na terapi¢ charakteryzujg si¢ niedojrzatoscia
i niskg samooceng, trudnosciami w przystosowaniu b
si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow 1 sytuacji,
przyjmowaniem postawy obronnej. Postrzegaja siebie
jako osoby mato skuteczne w dziataniu i malo
przedsigbiorcze, unikajgce wspotzawodnictwa,
obawiajace si¢ zaangazowania w relacje z innymi i

zachowujace wobec nich dystans.

Istotnym elementem wspomagania terapii mtodziezy.
Z reguly jedno spotkanie w tygodniu poswigcone jest
dzialaniom z wykorzystaniem sztuk plastycznych,
prowadzonym przez arteterapeut¢ przy wsparciu i
pomocy specjalisty terapii uzaleznien, majac na
uwadze ,ze proces tworczy zawarty w tworzeniu
dziala uzdrawiajaco, a podstawg tego procesu jest to,
ze wigkszo$¢ ludzkich mysli i uczu¢ wyraza sig
bardziej w obrazach niz stowach. Dzi¢ki temu ludzie
zajmujacy si¢ tworzeniem lepiej radza sobie ze
stresem 1 urazami psychicznymi, nabywajg zdolno$ci
poznawcze 1 doznajg objawow radosci, jaka daje
obcowanie ze sztuka ” (Szulc 2006).

Zajecia z wykorzystaniem sztuk plastycznych
wzbogacane sa niejednokrotnie o elementy dramowe,
zabawy o charakterze integracyjnym, lub inne formy
spotkan twoérczych wynikajace z zapotrzebowania i
sugestii uczestnikow zaje¢ grupowych. W zajeciach
korzysta si¢ czgsto z jezyka sztuki obecnego w
kulturze mtodziezowej (np. graffiti lub murale)
utatwiajgcego tworcza wypowiedz. Zdarza si¢ takze w
praktyce, ze w wyniku biezagcych trudnosci i
problemoéw w grupie spotkanie przyjmuje charakter
spotecznosciowy lub edukacyjny.

Mtodzi pacjenci majacy problem z wyrazaniem
trudnych mysli, wyrazaniem emocji, z nazywaniem
probleméw 1 doswiadczanych trudno$ci w sposob
werbalny chetnie uczestniczag w tworczych sposobach
wyrazania siebie. Terapia sztuka pomaga W
rozwigzywaniu probleméw, w zmianach zachowania,
W uczeniu si¢ umiejetnosci spolecznych (takich jak
empatia, tolerancja, umiejetna komunikacja, radzenie
sobie z agresjg i impulsywnoscia).

Warunki, w ktorych odbywaja si¢ spotkania, podobne
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do$wiadczenia uczestnikow, wspotuczestnictwo w
kreacji, daja mozliwos¢ obserwacji calej drogi
tworczej. Istotng wartoscig jest takze mozliwosée
wymiany mysli, pozwalajaca autorom prac zapoznaé
si¢ z roznymi sposobami odczytywania powstatych

2005). Jezyk
sztuki peten symboli, metafor, obrazow pozwala na
zdystansowanie si¢ do swoich probleméw i
znalezienie ich alternatywnych rozwigzan. Pozwala

obiektow plastycznych (Jozefowski

roOwniez na nazywanie i wyrazanie trudnych uczug,
szczegoOlnie w przypadku pacjentow ze sktonnoscia do
intelektualizowania i racjonalizowania. Sztuka utatwia
dialog miedzy uczestnikami terapii poprzez wizualng i
werbalng komunikacje. Poprzez swoje wytwory
bedace efektem procesu tworczego pacjent ma okazje
pokaza¢ ,,swoj $wiat” oraz wyrazi¢ swoje opinie na
istotne dla niego tematy. Jest to rowniez okazja do
wzmocnienia poczucia wlasnej wartosci, ¢wiczenia
odpornosci na oceng, odwagi w prezentacji siebie i
forum grupy. Wspdlne
tworzenie daje szans¢ na budzenie odpowiedzialnosci
za prace cafej grupy. W arteterapii wartosci estetyczne
sa drugoplanowe, trzonem wydarzenia jest sam proces

swoich wytworow na

tworczy podczas aktu tworzenia: sama aktywnosc,
planowanie, przebieg procesu tworzenia, porazki,
powodzenia, wytrwalo$¢ i nagroda w postaci uwagi
innych. Spotkania tworcze majace nieraz charakter
zabawy, zawsze pelnigcej funkcje terapeutyczne
okreslane jako oczyszczajace, zapewniaja bezpieczne
wyrazanie powstrzymywanych emocji (Matyja 2005).
Odkrywaja na nowo wspomnienia z dziecinstwa,
dajac okazje w bezpiecznych warunkach do
nieskrepowanej i spontanicznej tworczosci, radosci z
faktu tworzenia oraz satysfakcji z ukonczenia pracy.
Pozwalajag dostrzec 1 kultywowaé zdolnosci i
umiejetnosci wzmacniajac poczucia wilasnej wartosci
oraz wplywaja na ksztattowanie obrazu Samego
siebie. Proces terapii przez sztuke pomaga jego
uczestnikom zobaczy¢ droge jaka pokonali, od
poczatku terapii do zakonczenia oraz nazwac etapy i

przemiany jakie w leczeniu nastapity.

Charakterystyka dziatan arteterapeutycznych
Liczebnos$¢ pacjentow z uwagi na otwarty charakter
grupy, dobrowolnos¢ leczenia oraz nie radzenie sobie

w nowych warunkach terapii (przestrzeganie
abstynencji, norm i zasad obowigzujagcych w
spotecznosci terapeutycznej) nie jest stata, pacjenci
niejednokrotnie przerywaja Przychodza
nowi. To powoduje, ze uczestnicy spotkan znajduja

leczenie.

si¢ na réznych etapach leczenia i r6znym stazu bycia
w grupie. Powyzsze warunki determinujg charakter
spotkan z udzialem arteterapeuty: z uwagi na
mozliwo$¢ nieobecnosci pacjentow kazde spotkanie
jest jednorazowe wedlug wczesniej przygotowanego
scenariusza. Dziatania 0 charakterze
arteterapeutycznym bedace fragmentem szerszego
oddzialywania terapeutycznego, sa catkowicie
uzaleznione od potrzeb procesu terapii pacjentow w
grupie. Raz w tygodniu odbywajg si¢ spotkania
zespolu terapeutow Oddziatu, na ktérych m.in.
proponowany jest temat lub okres$la si¢ problematyke
jaka by¢ przedmiotem spotkania @z
wykorzystaniem arteterapii. Spotkania te to takze
okazja do analizowania przebiegu odbytych zajec,
wyciggania wnioskow i ewentualnego korygowania

winna

procesu terapeutycznego wobec pacjentow.

Na potrzeby Oddziatu przeznaczono odpowiednie
pomieszczenie na poddaszu Osrodka, ktore w wyniku
swej kameralno$ci i1 ,,ciepta” sprzyja przyjaznej i
tworczej atmosferze ulatwiajacej terapie¢ mtodych
pacjentow. Elementy konstrukcyjne poddasza daty
mozliwos¢  stworzenia  ekspozycji  wytwordw
plastycznych, w ktoérej sukcesywnie zmieniane s3
eksponowane prace. Pacjent obcujac ze swoimi
pracami ma okazj¢ na wracanie myslami do
minionych spotkan, ich przebiegu, do poglebiania
omawianych tre§ci. Uczestnikami spotkan sg osoby
nie zawsze uzdolnione plastycznie i zadaniem
prowadzacego jest stworzenie takich warunkow, w
ktorych mozliwe jest uzycie technik plastycznych
fatwych do wykonania pozwalajacych jednoczesnie na
wykorzystanie  jak  najwigkszego  potencjatu
pacjentow.

Techniki plastyczne wykorzystywane na zajeciach to
najczesciej pastel suchy, pastel olejny, tempera, kolaz,
lepienie z masy ceramicznej, tworzenie kompozycji
przestrzennych i rzezb z papieru (gazety, papier
pakowy, materialy rozne). Wymienione techniki

wybrano z uwagi na ich mozliwosci i atrakcyjnos¢, z
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uwagi na tatwy dostep do materialdow i surowcow,
oraz mozliwo$¢ realizacji zaje¢ w warunkach
oddzialowych. Usytuowanie osrodka w poblizu
starego parku pozwala niejednokrotnie na zajgcia
plenerowe, w ktorych tworzywem do prac stajg si¢
elementy otaczajacej przyrody.

Spotkanie  wedlug  wczesniej  przygotowanego
scenariusza zazwyczaj sktada si¢ z kilku etapow:

- rundka wstepna (wazne dla pacjenta wydarzenia,
refleksje dot. ostatnich spotkan, ocena nastroju)

- wprowadzenie do tematu spotkania poprzez zabawe,
rozmowy, lub inne czynnosci  pobudzajace
kreatywnos¢

- wyrazanie tresci i emocji w tworczy sposob —
indywidualnie lub grupowo (jezeli jest koniecznos¢ —
omawianie nowej techniki plastycznej) prezentacje i
omawianie prac refleksje tresci
omawianych na spotkaniu.

Zdarza si¢, ze zajeciom towarzyszy muzyka — po

wynikajace z

akceptacji uczestnikow terapii.
przygotowanego  scenariusza,
zestawu pytan dotyczacych omawianych zagadnien,

Mimo  wcze$nigj
niezbednych materiatow, prowadzacy jest
przygotowany na modyfikacje i zmiany w scenariuszu
wynikajace  z procesu
tworczego. Zdarza £0raco
wprowadza¢ zmiany i dostosowywaé je do potrzeb

nieprzewidywalnosci
sie, ze trzeba na
grupy pacjentow. Prowadzacy stara si¢ w trakcie
spotkania peli¢ role wspierajacego przewodnika,
podkreslajac, Zze nie najwazniejsze sg umiejetnosci
plastyczne. Proces dochodzenia do pewnych tresci,
glebokie refleksje wynikajace z tej drogi, obecno$¢
roznych emocji, odkrywanie nowego — {0
najwazniejsze elementy obecne na spotkaniach. Na
koniec obiekt plastyczny wienczacy wysitek, jako
dopetnienie tworczego procesu i satysfakcja autora
lub grupy z efektow wspdlnej pracy, nieraz
spontaniczna ,,dziecieca” rados¢ z mozliwosci
tworzenia, bo ,ostatni raz rysowatem jak bylem
matym dzieckiem ...”.
Zadna powstala w
terapeutycznych nie podlega zadnym ocenom.
Obowigzuje zasada swobodnych wypowiedzi na temat

wszystkich wykonanych prac przez uczestnikow zajec

praca czasie  spotkan

oraz prowadzacych.

Waznym wydarzeniem dla grupy jest uroczyste
konczenie terapii jednego z pacjentow. Na zajgciach
poprzedzajacych uroczystos¢ grupa wspdlnymi sitami
przygotowuje prezent dla konczacego terapig.

Rodzaj, forma, ksztatt prezentu wynika z tresci, ktore
chca przekazac uczestnicy spotecznosci
terapeutycznej. Na rodzaj prezentu wptyw ma rowniez
0S0bowos¢, pasje, bohatera
uroczystosci podsumowujacej jego wielomiesigczng
terapie. Kazdy konczacy zostawia swoj ,.$lad” w
postaci odbitych dioni w glinie lub na papierze.
Czestotliwos¢ spotkan grupy terapeutycznej, zadania
wynikajace z planu terapii, r6znorodnos¢ problemow

zainteresowania

dotyczacych pacjentdw, wymusza potrzebe tworzenia
nowych scenariuszy odpowiadajacych biezacym
potrzebom grupy terapeutycznej. Inspiracji poszukuje
si¢ poprzez uczestnictwo w warsztatach, w
specjalistycznej literaturze, dostosowujac istniejace
scenariusze do potrzeb terapii mtodych pacjentow.
Wypowiedzi uczestnikow:

Jako podsumowanie niech zabrzmig wypowiedzi
uczestnikow zaje¢. Przyblizajg one sposob myslenia
uczestnikOw o sobie, o terapii, o roli sztuki:

»zajecia z panem Wojtkiem sa spoko i fajne. Robimy
duzo ciekawych rzeczy. Zajgcia te zmuszajg mozg do
myslenia. Pobudzaja moja wyobraznig. Jest ciekawie i
tyle”
»zZajecia kilka
pozytywnie, ale raczej ze wzgledu na pomyst niz

zaskakiwaty —mnie razy bardzo
przydatno$¢ w mojej terapii. ... Niestety uwazam, ze
w moim przypadku potrzebowatem wigcej rozmowy 1
uswiadomienia gdzie lezy mdj problem, a nastgpnie
prébowanie jego rozwigzania. Zabawa, bo uwazam,
ze przewaznie stara si¢ Pan zrelaksowaé i1 nieco
odprezy¢ uczestnikow grupy swoimi zajgciami, nie
byla tym czego oczekiwalem. Trudno mi
jednoznacznie okres§lic czego bym oczekiwal po
zajeciach z arteterapii, ale wiem, ze niejednokrotnie
wolalem zaja¢ si¢ czyms$ innym”

,2dy musialem poswigca¢ swdj czas na zajecia z
arteterapii zamiast wykorzysta¢ go (W moim
mniemaniu) z wigkszym pozytkiem dla siebie, jak np.
dodatkowe zajecia ze spotecznosci grupy. Jako osoba
cierpigca na depresje czgsto moje kiepskie stany
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odbijaly si¢ na wspotpracy z Panem. Nie mam na
mysli celowego odreagowywania, lecz gdy bylem
przygnebiony lub rozdrazniony nie miatem ochoty
bra¢ sie za kredki, czy nozyczki i bra¢ udzialu w
zajeciach”

»hasunela mi si¢ tylko jedna mys$l — kolaz. Lubilam
ich ukryte drugie dno. Czgsto wyklejatam kolaz z
zamiarem pokazania jednej rzeczy, a ‘ksztattowata”
si¢ druga. Czesto o wiele wazniejsza dla mnie i dla
mojej terapii. Oczywiscie w odkrywaniu pomagato
mi omawianie “na glos” mojej pracy. Nazywanie
pewnych kwestii, relacji, uczué, byto tatwiejsze gdy
byto zobrazowane”

jedne z nielicznych spotkan, ktére dawaty rados¢ i
zadowolenie. Z niecierpliwoscia czekatam kiedy znow
bedzie wtorek:) [...] nauczylam si¢ wyraza¢ swoje
emocje na papierze, czasem bywalo ciezko , czasem
spod pedzla, czy kredki nic nie wychodzito,
uzywatam tylko szarych i czarnych barw, ale z
czasem nauczylam si¢ uzywaé $mielszych kolorow.
Zajgcia same w sobie byly bardzo ciekawe, w
szczegolnosci te w ktorych robili§my co$ w grupach.
Uczylismy si¢ nie tylko polegac¢ i ufa¢ sobie ale takze
drugiej osobie. Spotkania [...] pozwalaty na chwile
oderwac si¢ od probleméw, klopotow jakie wynikaly
z nalogu. Cho¢ nie zawsze miato si¢ ochote¢ na “jakies$
bazgrania kredka, czy zastanawianie si¢ nad swoim
wnetrzem” (prowadzgcy) umial mnie zmotywowac do
dziatania”

»zajecia, na ktore uczeszczalem, poczatkowa nie
budzity u mnie pozytywnych emocji, wydawato mi
sig,
narkomani, a nie robi¢ rysunki o swoim zyciu, dzi$

ze przyszedlem do osrodka si¢ leczy¢ z

mam na to troche¢ inny punkt widzenia. Moja choroba
to tak naprawde problem z wyrazaniem uczué, ktore
thumione byly jednym z powodéw mojego brania i
picia, a te zajecia wlasnie probowaty dotrze¢ do
moich uczué¢, do mojej wrazliwosci ktora we mnie
byta, ale gdzie§ gleboko pochowana. Dlatego
uwazam, ze mi te zajecia byly akurat bardzo
potrzebne, wlasnie dlatego, ze budzily we mnie tyle
emocji na poczatku. Uwazam tez, Ze maja one jeszcze
inne plusy, np. integrujg grupe ze sobg po przez prace
w zespole”

»Zajecia artystyczne bardzo mi si¢ podobaty. Byto

duzo ciekawych pomystéw na prace na zajeciach.
Fajne bylo tez to, ze moglismy wnosi¢ jakie§ swoje
propozycje dotyczace tego co chcielibySmy na w/w
zajeciach robi¢. Zajecia te pozwalaly nam rozwijaé
wyobrazni¢, myslenie oraz nauczyly nas wyrazac
swoje uczucia w sposob artystyczny. Ogodlnie bardzo
te zajgcia przypadty mi do gustu. Tematy byly bardzo
cickawe, rozwijaly moje umiejetnosci plastyczne i
umiejetnosci dobrania formy do tresci zadania”
»zZajecia sa bardzo ciekawe (tworcze), duzo mozna sig
z nich nauczy¢. Poprzez takie zajgcia mozna ustyszeé
0 sobie zdanie innych na swoj temat, a takze uczymy
si¢ powiedzie¢ komu$§ o jego cechach charakteru i
wadach nie odczuwajac zadnego Ieku”

»te zajecia przede wszystkim pozwolity mi dotrze¢ do
siebie, czesciowo pokazaé siebie na tyle ile chciatam.
Od jakiego$ czasu czesto mysle o sobie papierze i
narzedziu w rgku. Twoje zajgcia pomogly mi by¢ z
ojcem, ktory przestal by¢ ze mna, ale duzo czasu
zajeto mi zobaczenie tego. Arteterapia to $wietny
sposob komunikacji. W ogdle to podobata mi si¢
atmosfera, ktorag wtedy tworzyles, kazdy z nas mogt
wyzwoli¢ w nig jaka$ energi¢”

,uwazam ze sg tworcze, czasem zabawne, mozna si¢
cofng¢ w czasie, pomagaja si¢ skupi¢, pomagaja si¢
skoncentrowac. Sg odprezajace; mozna si¢ wyluzowaé
i spojrze¢ na wszystko inaczej. Podobaja mi si¢ te
zajecia tym bardziej, ze s3 w dobrym towarzystwie”.
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Arteterapia a tworczy rozwoj
osobowosci

Robert Bartel

Termin arteterapia oficjalnie zostal uzyty po raz
pierwszy w Wielkiej Brytanii w roku 1942. Jego
autor, Adrian Hill, z zawodu nauczyciel sztuki, byt
pierwszym zatrudnionym w szpitalu arteterapeuta.
Obecnie definiuje si¢ arteterapie jako formg
psychoterapii, w ktorej podstawowym elementem
komunikacji sg szeroko rozumiane $rodki artystyczne,
proces tworczy oraz powstajace w jego wyniku dzieto.
Przeznaczona jest dla wszystkich, ktorzy poprzez
kreatywnos$¢ wizualng pragng lepiej zrozumie¢ siebie,
skuteczniej radzi¢ sobie z problemami i konfliktami
oraz podnies¢ jako$¢ swojego zycia. Stosuje si¢ ja
zarowno w terapii indywidualnej, jak i grupowej, w
leczeniu chorob psychicznych, zaburzen afektywnych,
w terapii uzaleznien, w przypadku problemow z
relacjami rodzinnymi, w trudno$ciach spolecznych i
emocjonalnych zwigzanych z niepelosprawnoscig i
choroba, w pracy z trauma i przezywaniem straty,

przy problemach fizycznych, poznawczych i
neurologicznych oraz W trudnos$ciach
psychospotecznych ~ zwigzanych  z  chorobami

somatycznymi. Moze by¢ stosowana we wspotczesnej
pedagogice poniewaz taczy w sobie elementy edukacji
artystycznej, dzialania nastawione na rozwijanie
kreatywnosci 1 inteligencji emocjonalnej. Sprzyja
rozwojowi (Popek 2001):

- strukturalnych czynnikéw procesu wyobrazni i
ksztattowaniu przestrzeni wyobrazeniowe;j,

- strukturalnych czynnikdéw procesow emocjonalnych,

myslenia metaforycznego, analogii, uwagi, percepcji i

pamigci,

- strukturalnych czynnikow procesu tworczego
myslenia (Jaracz 2010),

- koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawno$ci
manualnej,

- inteligencji estetycznej i wrazliwos$ci emocjonalnej,
- uzdolnien manualnych do tworzenia kompozycji,

rekonstrukcji, deformacji i syntez wizualnych.

Jako metoda oddziatywania taczy si¢ z badaniami
klinicznymi oraz metodami takimi, jak terapia
zajeciowa, resocjalizacja, socjoterapia, kulturoterapia,
wychowanie przez sztuke 1 psychopedagogika.
Szczegodlnie istotne jest stworzenie warunkow do
osobowosci.  Kreatywnos¢
wyzwolona poprzez dziatania wizualne moze zostaé

tworczego  rozwoju
przeniesiona na inne sfery aktywnosci zyciowe;j.

Arteterapia  jest sposobem
komunikowania si¢ z otoczeniem niz jgzyk werbalny

czesto  tatwiejszym
uczuc,
tkwigcych w pod§wiadomosci, wyrazana jest raczej w
obrazach niz w formie werbalnej. Polega na

poniewaz wickszos¢ ludzkich mysli i

wykorzystaniu srodkow artystycznych, ktore utatwiaja

uczestnikowi zajec wydobywanie tresci
podswiadomych. Miedzy arteterapeuts, a
uczestnikiem  zaje¢  nawiagzuje  si¢  relacja
terapeutyczna, w ktorej arteterapeuta pomaga

zrozumie¢ caly proces tworczy i powstajace w jego
wyniku dzielo. Relacja ta tworzy si¢ dzieki akceptacji,
empatii i zrozumieniu (Cierpiatkowska 2005). Jej
powstanie jest niezb¢dne do tego, by inne czynniki
leczace mogly si¢ uaktywnic. Heath
podkreslaja, ze najwazniejsza rzecza dla powodzenia
terapii jest pelna psychiczna, duchowa i fizyczna

Darley i

obecno$¢ terapeuty oraz zaangazowanie w to, co
dzieje si¢ w danym momencie spotkania (Darley,
Heath 2008).

Arteterapia jest proba osiggania samo$wiadomosci,
dzieki ktorej
wlasnych doznan, emocji, potrzeb i mysli. Prowadzi

mozliwe jest lepsze zrozumienie
do rozpoznania swoich mozliwosci i ograniczen oraz
zrodet  probleméw 1 konfliktow. W  wyniku
uzyskiwania wgladu staje si¢ proba poszukiwania
mozliwosci  pozytywnej zmiany. Prowadzi do
osobistego rozwoju oraz lepszego radzenia sobie z
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problemami. Pozwala lepiej kierowa¢ wlasnym
zachowaniem, rozwija¢ umiej¢tnosci interpersonalne
i podnosi¢ samooceng. Prowadzi do pozytywnej
trwatej zmiany w spostrzeganiu siebie, w aktualnych
relacjach oraz ogolnie rozumianej jakosci zycia.
Arteterapia w pedagogice odgrywa takze
profilaktyczng. Jej glownym  zadaniem

rolg
jest:
»optymalizacja jakoSci zycia, co
arteterapia wiaze si¢ z zapobieganiem trudno$ciom
zyciowym, a w przypadku ich wystepowania ze
zmniejszeniem ich cigzaru 1 przezwyci¢zaniem

oznacza, z€

przeszkod w
ogolnozyciowym, perspektywicznym” (Szulc 1994).
Podstawowym celem arteterapii jest umozliwienie

wymiarze sytuacyjnym i

uczestnikowi zaje¢ dokonania zmiany, wzrostu,
rozwoju  osobistego  poprzez  stosowanie = w
bezpiecznych i sprzyjajacych warunkach okreslonych
srodkdw artystycznych. Tym, czym wyrdznia si¢
arteterapia sposrod innych form, jest relacja
terapeutyczna, ktora zachodzi nie tylko migdzy
terapeuta a uczestnikiem zaje¢, ale w glownej mierze
miedzy tworca a tworzonym przez niego dzielem.
Wazne jest zatem, zeby zajecia, tak jak w przypadku
wszystkich innych rodzajéow psychoterapii, byly
catkowicie dobrowolng decyzjg uczestnika zajec.
Natomiast zadaniem terapeuty jest stworzenie
atmosfery tworczej, pelnej akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa oraz wspieranie 0sob bioracych udziat
w zajeciach

Niezwykle istotnym elementem relacji
arteterapeutycznej, sa zjawiska przeniesienia oraz
przeciwprzeniesienia (Case, Dally 2006).
Przeniesienie ma miejsce wtedy, kiedy uczestnik zajec
reaguje na dzialania terapeuty silnymi uczuciami,
pochodzacymi z okresu

wczesnego dziecinstwa. Poniewaz jest to proces
podswiadomy to najczgsciej w ogole nie zdaje on
sobie z tego sprawy. Jednakze dla arteterapeuty
stanowi on wazng wskazowke informujaca o istotnych
przezyciach. Dzieki temu umozliwia on zastosowanie
odpowiedniej techniki psychoterapeutycznej. W
efekcie tego sam proces tworczy i powstajace dzieto
stajg si¢ elementami przez ktore dokonuje si¢ analizy
przeniesienia i pracy nad nim.

Roéwnie istotng role dla postgpow w procesie terapii
petni mechanizm przeciwprzeniesienia. W trakcie

procesu twoérczego 1 w jego efekcie, jakim jest
dzielo, uczestnik zaje¢ nieSwiadomie
“indukuje” terapeute, ktory przezywa je razem z nim
przyjmujac na siebie jego problemy. Bedac tego
powinien  znajdowa¢  wlasciwe

powstate

$wiadomym
rozwiazanie tak, aby pod§wiadome tresci przenoszone
na niego nie zaburzaly terapii. Z tego dynamicznego
procesu przeniesienia i przeciwprzeniesienia powstaje
tzw. relacja przeniesieniowa. Jest ona podstawowym
elementem terapii, a arteterapeuta powinien by¢ tym,
ktéry kieruje dynamika zwiazku przeniesieniowego.
Istotnym mechanizmem oddziatywania w arteterapii
prowadzacym do osiggnigcia pozytywnej zmiany
moze by¢ swoistego rodzaju ,katharsis”, ktore jest
procesem wewngtrznego oczyszczenia. Podczas
wydobywania z pod$wiadomosci trudnych przezy¢ i
thumionych konfliktow uczestnik zaje¢ w procesie
tworczym moze w bezpieczny sposob odreagowac
zwigzane z nimi emocje i stopniowo zaczal je
Dziatanie W procesie
arteterapeutycznym przynosi ulge poprzez fizyczne
odreagowanie ~ napigcia ~ emocjonalnego. To
emocjonalne kaharsis prowadzi rowniez do zmian o
charakterze biochemicznym w organizmie (Stanko
2008). Dobrym przyktadem takiego warsztatu jest
»Paleta gestow i emocji”.

kontrolowac.

Arteterapia moze laczy¢ si¢ z innymi rodzajami
oddziatywan leczniczych. Jednym z najnowszych
nurtow  sg  terapie  ekspresyjne W  ujeciu
intermodalnym. Polegaja one ,,na przechodzeniu od
jednej formy artystycznej ekspresji do drugiej w
czasie jednej sesji terapeutycznej” (Malchiodi 2003).
W tym podejsciu niezmiernie istotng cechg jest to, aby
kazdy z rodzajow tworczej ekspresji wynikat z
poprzedniego, przy czym moga wystepowac dwie,
trzy lub wiecej. Podstawowa cecha jest jednak to, ze
stosowanie podejscia intermodalnego zaklada ich
$wiadome i celowe uzycie w celu zintegrowania
osobowosci klienta. Dzigki temu moze on osiaggnac
latwiejszy dostep do swoich wewnetrznych zasobow
dla pelnego ich wykorzystania w osiaganiu
pozadanego efektu zdrowienia i rozwoju. Jest to w
pelni metoda
wielozmystowego, z
eksperymentuje na co dzien. Przykladami takich

naturalna stymulowania

ktora  wielu  artystow

warsztatOw moga by¢ tematy wykorzystujace
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synestezje muzyczne (np. ,Muzyczne obrazy”,
»Rozmowa dzwigkiem i obrazem’), smakowe (np.
»dmaczne obrazy”) lub pobudzenie wielozmystowe
(np. ,,Puste pole”).

Niezwykle istotny jest takze wlasciwy, ze wzgledow
terapeutycznych, dobdr srodkow i ¢wiczen. Wskazane
jest rowniez dostarczanie wiedzy warsztatowej i
teoretycznej, ale powinna by¢ ona skierowana na
rozwijanie 1 wydobywanie obrazoéw pochodzacych z
wnetrza klienta. Celem jest nie tylko proba stworzenia
intelektualnej podbudowy, ale i wzmocnienie
potrzeby  autokreacji, a przez to roOwniez
zdynamizowanie procesu terapeutycznego. Natomiast
dobdr techniki, narzedzi, formatu i formy powinien
by¢ samodzielny. Terapeuta ma wspieraé¢, ale nie
ingerowa¢ w wyobrazni¢ uczestnika zajec.

Wazna rolg arteterapeuty jest takze umiejetne
prowadzenie omawiania prac, pomoc we wilasciwej
interpretacji dziela i w przeniesieniu jej na jezyk
swiadomego sprzyja
przepracowaniu problemu. Najczesciej dokonuje si¢

umystu, co wlasciwemu
tego stopniowo, w miar¢ postepow podczas procesu
tworzenia. Dobra wi¢z w grupie sprzyja otwieraniu si¢
uczestnikow zajec¢. Celem tej metody jest utatwienie
cztonkowi grupy moéwienia na temat problemow,
trudnych do zwerbalizowania lub ujawnienia emocji
nieu§wiadomionych. Préba ich werbalizacji jest
efektywnag metoda regulacji negatywnych reakcji
emocjonalnych. Moze przyczyni¢ si¢ do osiagnigcia
dystansu i kontrolowania powstajacych emocji w
sposob automatyczny, co redukuje aktywno$¢ ciata
migdatowatego oraz przyczynia si¢ do wzrostu
aktywacji korowej. Powigzanie procesu tworczego i
wizualnego obrazu z komunikatami werbalnymi moze
przyczynia¢ si¢ do lepszej integracji potkul
moézgowych. W efekcie moze przyczyniaé sie to do
modyfikacji sposobu myslenia, odczuwania i
uczestnika zaje¢ (Hass-Cohen 2008).
Osobiscie w terapii grupowej najczesciej stosuje
indywidualne omawianie prac z kazdym z osobna.

zachowania

Dopiero po uzyskaniu wyraznej zgody przenosze to
na forum calej grupy. Potem nastgpuje moment
nadawania obrazowi tytulu, wpisywanie techniki, w
ktorej zostat wykonany i w konicu podpisywanie si¢
samego  tworcy. Jeszcze  innym  sposobem
przyczyniajagcym si¢ do poprawy wspotpracy miedzy

prawa i lewa potkulg oraz o$rodkami podkorowymi
jest wykorzystanie w

arteterapii dominujacej i niedominujgcej reki, ktore
bywa okreslane mianem twodrczosci bilateralne;.
Zadowalajace efekty pracy ta metoda osiagnigto w
wyniku rozwigzywania probleméw rodzicielskich, w
problemach z trauma, poczuciem straty, czy
fatszywymi przekonaniami poznawczymi (McNamee
2005).

Jednym z przyktadow warsztatow, w ktorych stosuje
metodg bilateralnej jest
zatytutowane ,,Uwazna §wiadomos$¢”. W polaczeniu z
technika Mindfulness pozwala ona dotrze¢ i odkry¢
tresci pod$wiadome oraz sprzyja ich integracji ze
$wiadomg i logiczng wiedzg klienta (Bartel 2012).

Podczas prowadzonych przeze mnie sesji grupowych
kazda z os6b moze realizowa¢ temat wtasny. Oprocz

tworczosci ¢wiczenie

tego uczestnicy s3 stymulowani do szkicowania i
tworzenia prac poza zajgciami na dowolny temat i w
dowolnej formie wizualnej. Z tych wtasnych refleks;ji,
obserwacji czy szkicOw moga prawie zawsze, poza
nielicznymi  warsztatami,
biezacego ktory$ z wlasnych pomystow w ramach

realizowa¢  zamiast
tematu ,,Ze szkicownika mojej uwazno$ci”. Jest to
wtedy najbardziej autentyczna autorska wypowiedz,
bedaca
elementem terapii przez sztuk¢. Moim zdaniem,

moze najlepszym 1  najistotniejszym
terapeuta powinien podaza¢ za uczestnikiem zajec
zawsze o ,,pot kroku” w tyle.

W arteterapii i osobistym rozwoju niezwykle wazna
jest rado$¢ tworzenia, bez oceniania i bez potrzeby
posiadania specjalnych talentdéw czy umiejetnosSci.
Uczestnicy tworza prace, ktore sa wyrazem ich
wewngtrznych przezy¢é i moga sta¢ si¢ punktem
wyjécia do zrozumienia wlasnych problemow oraz
pretekstem do reinterpretacji minionych do$wiadczen.
Nie musza one posiada¢ szczegdlnych wartosci
estetycznych czy tez nosi¢ znamion wielkiej sztuki.

O wiele wazniejsze jest to, zeby wynikaly z naturalnej
potrzeby ekspresji i byly mozliwie autentyczna,
autorska wypowiedzig wolng od wszelkiego typu
nasladownictwa,  ktore prowadzi¢  do
zafalszowania obrazu siebie. Prace powstate w czasie

moze

terapii sg zrodtem informacji na temat problemow i
stanu psychofizycznego ich autora, jak i zapisem
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zachodzacych w nim zmian. Integralng cechg calego
procesu jest wiec relacja terapeutyczna, jaka zachodzi
miedzy uczestnikiem zajec, a jego dzietem.
Kreatywno$¢ wyzwolona poprzez dzialania wizualne
moze, za pomocg okre§lonych technik, zosta¢
przeniesiona na inne sfery aktywno$ci zyciowe;.
Oddziatywania arteterapeutyczne mogg  zatem
przeksztatcic si¢ w stala aktywnos$¢ tworcza
kontynuowang takze po zakonczeniu leczenia. Daje to
szanse¢ na rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i
nawigzanie dialogu z otoczeniem.

Wzmacnia takze poczucie wilasnej wartosci i utrwala
efekt warsztatow (Bartel 2011). Twodrcza aktywno$é
moze stymulowac dalszy rozwdj osobisty, ktory jest
premiowany przez otoczenie. Cho¢ wyniki ekspresji
plastycznej mogg by¢ roznie oceniane, to skonczone
dzietlo, jak i sam proces jego powstawania — od
pomystu przez szkic do wersji ostatecznej — daje
poczucie rozwoju i osiggnigcia celu.

Oprocz swojej najwazniejszej, psychoterapeutycznej
funkcji warsztaty z zakresu arteterapii i tworczego
rozwoju moga by¢ takze intuicyjnym poszukiwaniem
odpowiedzi na pytania o nature naszych wierzen,
poszukiwaniem indywidualnych skryptéw zyciowych,
sensu  zycia, materialnych,
zwigzanych z ciatem, jak 1

warto§ci  zar6wno
psychicznych czy
duchowych. Dzigki praktykowaniu uwaznosci i
rozbudzaniu kreatywnos$ci dla uczestnika zaje¢ moze
to by¢ nie tylko droga do poznania i zaakceptowania
samego siebie, ale rowniez do twodrczego rozwoju
oraz zmiany dotychczasowych schematow
spostrzegania i reagowania na wszelkiego rodzaju

bodzce.
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Wybrane techniki muzykoterapii
oparte na piosenkach

Krzysztof Stachyra

Piosenki w muzykoterapii maja bardzo rdzne

zastosowanie, w zaleznosci od potrzeb i sytuacji.
Najczesciej stanowig element tzw. aktywnych form

muzykoterapii, = opartych na  zaangazowaniu
uczestnikow  sesji  poprzez $piew, gre na
instrumentach, taniec, ruch. Jednak w praktyce

muzykoterapeutycznej spotka¢ mozna techniki, ktore
pomimo swojego silnego powigzania z piosenka
uznawane s3 za formy receptywne. Taki sposob
klasyfikacji wynika z ich specyficznego charakteru.
Ponizej przedstawie dwie najbardziej popularne
‘receptywne’ formy pracy z piosenkg — Songwriting
oraz Song Lyric Discussion i wyjasni¢ jak si¢ nimi
postugiwac.

Technika Songwriting, czyli w jakim celu i jak na
terapii tworzy¢ piosenki

Pod angielska nazwg Songwriting (w thum. ,,pisanie
piosenki”), kryje si¢ technika, ktéra jest szeroko
stosowana przez wielu muzykoterapeutow. Nie przez
przypadek na ostatnim 1X Europejskim Kongresie
Muzykoterapii, ktory odbyt sie w sierpniu 2013 roku
Oslo w Norwegii technice tej pos$wigcono caty
kilkugodzinny blok wyktadéw. Tworzenie piosenek
opisywane jest w literaturze muzykoterapeutycznej
jako skuteczne narzgdzie do wspomagania ekspres;ji
emocjonalnej oraz interakcji spolecznych. Ficken
(1976) poleca t¢ technike do pracy z pacjentami
psychiatrycznymi  wskazujagc  na  mozliwosci
stymulowania interakcji i ekspresji emocjonalnej oraz
zachecanie do akceptowanych spotecznie zachowan w
terapii grupowej. Gfeller (1987), posréd mozliwych
do osiagnigcia korzySci wymienia zwigkszanie
spojnosci  grupy 1 dzielenie si¢ problemami.
Jednocze$nie stwierdza, ze jako forma ekspresji
emocji, songwriting zalecany jest takze do pracy z
osobami niepelnosprawnymi ruchowo. Opisywane sa
przypadki stosowania tej techniki w pracy z

pacjentami cierpigcymi na chorob¢ Alzheimera
(Silber, Hes 1995), ale rowniez z mtodziezg — w celu
zwigkszania  spdjnosci grupy, wzmacniania
autoekspresji, podnoszenia samooceny, pracy z
treSciami wypartmi oraz poglgbiania wgladu w
uczucia i potrzeby tak swoje, jak i innych os6b w
grupie (Edgerton 1990; Konieczna-Nowak 2012;
Stachyra 2012).

Badania przeprowadzone na grupie prawie pot tysiaca
kilkudziesieciu  krajow, a
skierowane na ustalenie najczestszego
terapeutycznego zastosowania techniki songwriting,
dowiodty, ze daje ona uczestnikom terapii mozliwos¢

muzykoterapeutow z

dos$wiadczania samoopanowania, rozwija pewnos¢
siebie i wzmacnia samooceng, uczy dokonywania
wyboréw, uzewnetrzniania mysli, fantazji i emocji,
sprzyja osiaganiu wgladu, klaruje mysli i uczucia,
ulatwiajac tym samym zrozumienie samego siebie
(Baker i inni 2008).

Praca z zastosowaniem techniki songwriting

Punktem wyjscia w czasie sesji z zastosowaniem
techniki songwriting jest dyskusja, na ktorej wybiera
si¢ temat piosenki. Pomocne na tym etapie jest
siegganie do wydarzen, w ktorych brat udziat uczestnik
sesji, niecodzienne zdarzenia z ostatnich dni, czasami
historie z wakacji, etc. Jesli technike t¢ prowadzimy w
sesjach grupowych szczegdlnie przydatne dla tej
techniki jest oparcie si¢ na zdarzeniach, w ktérych
uczestniczyta badz ma uczestniczy¢ cata grupa (np.
wspolny wyjazd). Jednak nawet w sesjach grupowych,
mozna bazowa¢ na historii jednego uczestnika sesji,
zwlaszcza jesli przezywa on w danym czasie istotne
dla jego zycia wydarzenia, wigzace si¢ z duzymi
emocjami  czy przezywaniem silnych
uczuciowych.  Tekst wowczas
wsparcie, powinien wspotgra¢ z potrzebami

stanow

moze stanowi¢
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psychospotecznymi danej osoby (Gfeller 1987).

Po wybraniu tematu piosenki kazdy z uczestnikow
powinien mie¢ mozliwos¢, a nawet by¢ zachecany
(nie myli¢ z wymuszaniem!) do podzielenia si¢
swoimi uwagami, odczuciami zwigzanymi z tematem.
Jest to wazne, gdyz rozmowa na temat, ktorego bedzie
dotyczy¢ tekst piosenki jest dobra okazjg do lepszego
poznania siebie nawzajem przez uczestnikow grupy
terapeutycznej, wymiany pogladow i opinii.

Kolejnym etapem pracy - po ustaleniu i
przedyskutowaniu szczegdtow dotyczacych tematyki
piosenki — jest tworzenie tekstu lub komponowanie
melodii. Zwykle nie ma ustalonych kanonéw czy tekst
piosenki powinien powstac¢ pierwszy czy tez muzyka.
Niekiedy tworzy sie tekst i muzyke rdéwnoczesnie.
Melodia do piosenki moze by¢ wybrana sposrod
popularnych melodii, lub tez =zosta¢ w calosci
skomponowana przez uczestnikow. Réwniez stowa
piosenki moga bazowaé na innym, znanym wszystkim
sytuacji albo
zwrotki  lub tekscie

tekécie — w takiej zmienia sig,
poszczegblne frazy w
oryginalnym. Jest to dobry pomyst do pracy z grupa,
ktéra nie ma jeszcze do$wiadczen w dzialaniach
technikg songwriting.

Zwienczeniem pracy jest przeczytanie catosci tekstu i
wykonanie piosenki.

Osoby doswiadczone w stosowaniu songwriting

czesto podkreslaja, ze pisanie tekstu piosenki
uznawane jest za najwazniejszy element tej techniki,
to element dodatkowy,

jak zostalo wczeéniej

za§ tworzenie muzyki
uzupetniajacy. Stad tez,
wspomniane, czesto si¢ siegga do gotowych propozycji
muzycznych. Jesli grupa decyduje si¢ na samodzielne
skomponowanie melodii, wtedy stosujemy techniki
znane z improwizacyjnych modeli muzykoterapii.
Mozna rozpocza¢ od recytacji tekstu
potaczonej z klaskaniem rytmu
dotgczy¢ jakis motyw,
przewodnim w piosence. Mozna oprze¢ na nim refren
lub zwrotke. Nastepnie rozwijamy melodi¢, na
przyktad poprzez zastosowanie
harmonicznego.  Charakter — muzyki
odpowiada¢ wyrazowi tekstu.
Songwriting jest bardzo prostg technika, dzigki temu
nawet poczatkujacy terapeuta jest w stanie bez

stow. Kolejno
ktory bedzie motywem

schematu
powinien

wiekszych problemow z nig sobie poradzié. Do jej

stosowania powinny réwniez zachgca¢ szerokie
mozliwos$¢ jej wykorzystania. Moze ona znalezé
zastosowanie w pracy zmierzajagcej do uzyskania
lepszej integracji grupy, umozliwienia ekspresji
emocji, uczenia pracy zespolowej / wspotpracy w
grupie, lepszego poznania si¢ uczestnikow grupy
nawzajem, wyrzucenia z siebie dreczacych mysli itp.,
zainicjowania rozmowy na tematy wazne/trudne dla
danej osoby/grupy, przedyskutowania problemow,
sytuacji trudnych badz kontrowersyjnych, pokazania
swoich  zdolnosci tekstu,

(tworzenie muzyki,

pomystowos¢, poczucie humoru),
obserwacji/diagnozy poszczegélnych cztonkéw grupy

(umiejetnose nawigzywania kontaktow,

negocjowania, dazenie do bycia liderem lub
wycofywanie sie, wspolpraca etc.). Latwosc,
przystepnos¢  tej techniki powinny zachecac

terapeutéw do siegania po nia, tak czesto jak jest to
uzasadnione potrzebami procesu terapii.
Dyskusja nad stowami
Discussion)
Nie tylko muzykoterapeutow, ale tez psychologow,

piosenki (Song Lyric

psychoterapeutow i psychiatrow powinna
zainteresowac technika zwana ,,dyskusjg nad stowami
piosenki” (ang. Song Lyric Discussion — SLD). Jest
ona tak uniwersalna, gdyz nie wymaga od osoby si¢
nig postugujacej posiadania umiejetnosci
muzycznych. Podobnie jak w przypadku techniki
songwriting, tak i tutaj podstawowe znaczenie ma nie
tyle muzyka co tekst piosenki. Z tego wzgledu
wykorzystuje sie jedynie utwory z tekstem w jezyku
zrozumialym dla wszystkich uczestnikow sesji. W
zaleznosci od sposobu wykorzystania piosenki w
czasie sesji, terapeuta sam przygotowuje odpowiednie
nagrania lub prosi, aby uczestnik lub uczestnicy
przyniesli utwory, ktére mogg byC¢ przydatne w
terapii. Bardzo pomocne jest wcze$niejsze
przygotowanie listy piosenek wraz z adnotacjami na
temat ich tresci. Warto w takim zestawieniu
uwzgledni¢ utwory, ktore przeszty do klasyki
piosenki, przeboje z ostatnich kilkudziesieciu lat.
Wzory tabel do selekcji utworéw przydatnych w
technice SLD znalez¢ mozna w ksigzce ,,Podstawy
muzykoterapii” (Stachyra 2012).
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Piosenki, ktore stajg sie baza do sesji muzykoterapii
technika SLD moga zosta¢ wykorzystane na rozne
sposoby. Juz sam wyboér piosenki przez klienta daje
terapeucie wiele cennych informacji diagnostycznych.

Piosenka moze by¢ metafora obrazu ,ja” klienta,
swiadczy¢ o poziomie jego empatii, moze tez
stanowi¢ narzgdzie ulatwiajace uswiadomienie sobie
wlasnych emocji.

Listg propozycji réznych sposobow wykorzystania
piosenki zaprezentowal juz czterdzie$ci lat temu
Baumel:

Klient wybiera piosenke, ktora ,,méwi” co§ o nim
samym, a nastepnie prezentuje ja terapeucie lub
grupie. Taki sposob autoprezentacji z reguty budzi
mnigjsze opory w uczestniku sesji niz klasyczna
rozmowa znana z psychoterapii.

Klient wybiera piosenke, ktéra odzwierciedla uczucie,
emocje, przezycia wybranej osoby z grupy. Celem
dziatania w tym wypadku jest pomoc drugiej osobie w
odkrywaniu i zrozumieniu wtasnych uczu¢ i emocji.
Klient wybiera piosenke dla grupy. Tekst piosenki
moze odnosi¢ si¢ do osoby, ktéra dokonata jego
wyboru lub zachgcaé, zaprasza¢ grupe do dzielenia si¢
przezyciami, przemysleniami na okreslony temat.
Terapeuta wybiera piosenke, ktora ukazuje jego
uczucia wzgledem klienta lub grupy. Jest to sposob
prezentacji znaczacych emocji terapeuty, potencjalne
narzedzie do wykorzystania przy omawianiu uczu¢ i
emocji zwigzanych z
przeciwprzeniesieniem.
Terapeuta wybiera piosenke, dzigki ktorej rozwija
temat lub zacheca do

przeniesieniem i

dyskutowany
eksploracji nowych zagadnien czy nowych zasobow.

wczesniej

Terapeuta wybiera piosenke, ktora bedzie utatwiala
grupowe procesy szczegOlnie w sytuacji, kiedy
czlonkowie  grupy powstrzymuja si¢  przed
dokonywaniem  wyboréw z powodu  oporu,
zahamowania itp. Dotyczy to réwniez eksploracji
procesow zwigzanych z przeniesieniem (Baumel
1973).

Sposob percepcji piosenki jest w znacznym zakresie
uwarunkowany przez osobiste doswiadczenia i
skojarzenia  stuchacza. Piosenki sg
popularnymi i z tego wzgledu prawdopodobienstwo

utworami

zaistnienia skojarzen moze by¢ relatywnie wysokie.

Jednak nalezy zauwazy¢, ze skojarzenia (nawet
pomimo swojej nieprzewidywalnosci) moga okazaé
si¢ pomocnym narzedziem w pracy — mogg si¢ do
poszerzenia i pogtebienia mozliwo$ci terapeutycznego
wykorzystania danej muzyki.

Technika SLD w praktyce
W zaleznosci od potrzeb i sytuacji terapeuta moze
poprosi¢ klienta o przyniesienie na sesj¢ ulubionych
nagran z ich wlasnej kolekcji Iub klient moze wybraé
piosenki z zestawu ptyt znajdujacych si¢ w gabinecie
tego  powodu

alfabetycznie

muzykoterapii. Z

pogrupowanie  ptyt
wykonawcow. Istotne jest takze przygotowanie
odtwarzacza z pilotem, tak aby w kazdej chwili mie¢
sposobno$¢ kontrolowania glo$nosci
sesjach
terapeuta powinien mie¢ mozliwo$¢ umiejscowienia

zaleca  si¢
pod katem

odtwarzanej
muzyki. Szczegdlnie w indywidualnych
si¢ mozliwie blisko klienta pamigtajac przy tym, ze
pozycja terapeuty wzgledem klienta uzalezniona jest
od glebokosci 1 kontekstu terapii oraz mozliwosci
technicznych.
Zaleca sig, aby na pierwszej

technike  SLD,
mozliwo$¢ wyboru sugerowanego jego preferencjami.
Przynosi to z reguly duzo lepsze skutki, anizeli
naciskanie, aby wybor byl podyktowany specjalnym
znaczeniem utworu dla tej osoby. Pozwala to
nawigza¢ kontakt z klientem 1 jest dla niego

na ktorej
klientowi

sesji,

wprowadzamy da¢

czynnikiem motywujacym do udzialu w sesjach.
Ponadto wybér sugerowany faktem, czy klient lubi
dang piosenke czy tez nie, uznaje si¢ za pierwszy
poziom w technice SLD. Z czasem bardziej istotne
staje si¢ przestanie piosenki i jej znaczenie dla klienta

lub grupy.

Denise Grocke i Tony Wigram podajg przykltadowa
instrukcje zachecajaca klientow do zastosowania
metody SLD:

»Piosenki mogg by¢ wazne dla nas i naszego zycia,
poniewaz one moéwiag nam o  zyciowych
doswiadczeniach wspolnych dla nas wszystkich —
rozczarowania, straty, trudnosci w relacjach z innymi
osobami, poszukiwanie tozsamos$ci itd. Teraz
wybierzemy piosenki, ktorych Ilubicie stucha¢ i

ktorymi mozemy si¢ podzieli¢ z innymi. Mozemy
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najpierw postucha¢ piosenki a potem porozmawia¢ o
wszystkim, co uwazacie w niej za wazne. Czy
mozesz/mozecie wybra¢ piosenke, ktorej teraz
wystuchamy?” (Grocke, Wigram 2007, s. 165).

Nieco inne wprowadzenie do stosowania techniki
SLD, proponuje D. M. Brooks (1989). Sugeruje on,
aby przedstawi¢ klientom liste piosenek z prosba, aby
sprobowali porozumiewac¢ si¢ miedzy soba uzywajac
jedynie ich tytulow. Taka forma ,,zabawy” moze
ulatwi¢ roztadowanie napigcia, zmniejszy¢ opory
przed autoekspresja.

Bez wzgledu na wybrany sposob pracy technikg SLD
nie jest wskazane rozpoczynanie dyskusji na temat
piosenki przed jej wystuchaniem — pozwdlmy, aby
muzyka i stowa wywotaty w odbiorcach cala game
reakcji emocjonalnych i
koncentracje

znaczen. Aby ulatwié

uwagi na odtwarzanym utworze
powinno si¢ poprzedzi¢ jego odtworzenie chwilg
ciszy. Analogicznie postgpuje si¢ po zakonczeniu
shuchania, dajac tym samym czas na chwile refleks;ji.
W trakcie prezentacji piosenki nie nalezy dopuszczaé
do rozmow i komentarzy, natomiast bardzo istotne
jest reakcji

kontrolowanie glosnosci w taki sposob, aby stowa

uwazne obserwowanie klientow i
piosenki byly styszalne dla wszystkich uczestnikow
sesji, ale jednoczesnie, aby glo$no$¢ odtwarzania bylta
akceptowana przez stuchaczy.

Dobrym zainicjowaniem dyskusji moze by¢ pytanie o
to, co podoba si¢ w tej piosence, co uczestnicy sesji
sadza o zespole/wykonawcy? Posuwajgc si¢ dalej
mozemy postuzy¢ si¢ pytaniami: jakie jest przestanie
tej  piosenki? Jakie mogly by¢ motywy
napisania/nagrania jej przez artyste? Co jest
szczegolnego w tekscie tej piosenki, ze zdecydowates
si¢ ja wybrac¢? Czy ta piosenka jest dla ciebie wazna w
jaki§ inny sposob, niz ze wzgledu na stowa? Czy ta
piosenka przypomina ci kogo$ lub co$ wyjatkowego
w twoim zyciu?

Z Kklientami, ktorzy sa juz zaawansowani w pracy
terapeutycznej mozna réwniez siegnag¢é do pytan
probkujacych powigzania znaczenia piosenki z
wydarzeniami w obecnym zyciu klienta: dlaczego
wlasnie dzi$ wybrate$ tg piosenke? Czy jest cos w tej
piosence, co odnosi si¢ bezposrednio do twojego
obecnego zycia? Jakie uczucia wywotuje w tobie ten

utwor? Jakie wyobrazenia lub mysli pojawiaja sie
kiedy stuchasz tej piosenki? Co ona ci daje, jakie
potrzeby zaspokaja?

Aby zacheci¢ pozostalych czlonkéw grupy do
wlaczenia si¢ do dyskusji mozna zapyta¢ czy ten
utwor ma jeszcze inne znaczenia niz te, ktore zostaty
juz wymienione? Jakie uczucia piosenka ta wywoluje
u innych os6b z grupy? Czy kto$ ma jeszcze co$ do
dodania?

Tak jak na kazdej sesji muzykoterapii, tak i w pracy
technika SLD nalezy zawsze przestrzega¢ zasady, aby
wybory muzyczne dokonywane przez klienta nie byly
negatywnie oceniane przez terapeute, ani innych
uczestnikow sesji. Wybor utworu powinien by¢
uszanowany jako indywidualna decyzja danego
klienta.

Podsumowanie

Techniki Songwriting i SLD moze by¢ efektywna
zardwno w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, jak i osobami
dorostymi. Rudenberg i Royka (1989) opisujg je jako
warte uwagi narzedzie w pracy z hospitalizowanymi
dzie¢mi. Wskazujg, ze tworzenie piosenek oraz
dyskusja nad slowami piosenek moze pomodc
dzieciom poradzi¢ sobie z emocjami zwigzanymi z
rozstaniem bliskimi osobami, a takze pomagaé w
zidentyfikowaniu i zaakceptowaniu odczuwanych
emocji. Duze znaczenie techniki te moga odegra¢ w
pracy z osobami
majacymi problemy ze zrozumieniem przezywanych

srodowisk

poszukujacymi sensu Zzycia,

emocji, tozsamosciag, z milodziezg z
patologicznych.
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Wskazania i przeciwwskazania dla
stosowania elektronicznej
technologii muzycznej w
pediatrycznych placéwkach
medycznych

Indications and counterindications for electronic
music technologies in a pediatric medical settings

A.M. Whitehead-Pleaux,
S.L. Clark, L.E. Spall

Thumaczenie: Karolina Walentynska

Streszczenie

Elektroniczne technologie muzyczne (ang. Electronic
Music Technologies — EMT) przez ostatnie 10 lat
rozwingty si¢ 1 staly bardziej dostepne dla
muzykoterapeutow i ich klientéw. Muzykoterapeuci
zmieniaja swoja kliniczng praktyke tak, by wlaczyé w
proces  najnowsze  technologie, takie jak:
oprogramowanie, instrumenty, odtwarzacze MP3,
muzyczne gry wideo i inne. Staja si¢ one coraz
bardziej popularne na polu muzykoterapii, jednakze w
literaturze specjalistycznej nie mozna znalezé wielu
informacji na temat wskazan i przeciwwskazan dla
stosowania elektronicznych technologii muzycznych
na oddziatach pediatrycznych. W artykule tym
zaprezentowane zostaly wytyczne do stosowania
EMT w muzykoterapii w pediatrycznych placéwkach
medycznych. Zostang zglebione  zastosowania
kliniczne oraz przeciwwskazania do stosowania EMT.

Stowa kluczowe:
Muzykoterapia,
oprogramowanie,
nastolatki.

technologia muzyczna,
gry wideo, medycyna, dzieci,

Wstep

Tak jak w wielu innych dziedzinach, technologia
poszerzyta mozliwo$ci zastosowania muzykoterapii w
placowkach medycznych. Elektroniczna technologia
muzyczna (EMT) oferuje nowe, innowacyjne sposoby
wychodzenia na przeciw potrzebom pacjentéw
oddzialéw pediatrycznych. Podczas poszukiwan na
temat dziatan terapeutycznych opartych na uzyciu
EMT autorzy znalezli bardzo niewiele artykulow
opisujacych jak i kiedy nalezy je stosowac, a takze nie
znalezli praktycznie zadnych informacji na temat ich
zastosowania w muzykoterapii medycznej. W
zwigzku z brakiem opublikowanych wytycznych i
szczegblowych  opisow, autorzy  zaprezentujg
procedury klinicznego  zastosowania EMT w
pediatrycznej muzykoterapii medycznej. Wytyczne
nie sg Scistymi regutami, lecz og6élnymi wskazowkami
zanotowanymi podczas ponad 4-letniej praktyki
szpitalnej, do ktérej wprowadzono réznorodne EMT
do muzykoterapii. Autorzy maja nadziej¢, ze inni
muzykoterapeuci bgdg opiera¢ si¢ na tych ogoélnych
wskazowkach, poszerzajac kliniczne zastosowanie
EMT w czasie sesji muzykoterapeutycznych.

Mimo, ze dotychczas literatura specjalistyczna nie
skupiata sie na zastosowaniu EMT w praktyce, to
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nagrywanie 1 edytowanie muzyki, jak 1 uzycie
elektronicznych instrumentow bylo badane przez
muzykoterapeutow przez ostatnie kilka dekad. Krout
(1992, 1992), Henderson (1983) oraz Montello i
Coons (1983) omawiali problematyke uzycia
elektronicznych  nagran  muzycznych,  sprzetu
edytujacego i technologii nagrywania ptyt CD w
praktyce muzykoterapeutycznej. Wielu autorow
(patrz: Bibliografia 5-14) badato
elektronicznych  instrumentéw  muzycznych w
muzykoterapii, takich jak: elektryczne qgitary,
elektroniczng perkusje¢ czy elektroniczne instrumenty
klawiszowe. Tego typu dziatania sg wykorzystywane

zastosowanie

w wielu sytuacjach, lecz glownie w placowkach
edukacyjnych dla dzieci z zaburzeniami rozwoju.
Krout (1992) podczas  sesji
muzykoterapii ~ oprogramowania  stuzacego do
komponowania. We wspomnianej literaturze brak jest
jednak wskazéwek dla ich zastosowania.

Niedawno badania, w ktérych analizowano uzycie i

rozwazal uzycie

przeszkody dla uzycia EMT w praktyce klinicznej i w
edukacji muzykoterapeutow. Crowe i Rio (2004)
odkryli, Ze muzykoterapeuci nie potrafig okresli¢ jaki
rodzaj EMT jest odpowiedni w ich praktyce a studenci
muzykoterapii nie otrzymywali adekwatnej informacji
0 zastosowaniu EMT w praktyce
muzykoterapeutycznej. Magee i Burland (2008) badali
jak muzykoterapeuci w praktyce uzywaja EMT,
skupiajac si¢ na stosowaniu urzadzen wejsciowych z
cyfrowym interfejsem (MIDI). Dane z raportu ukazuja
wskazania i przeciwwskazania do uzycia EMT w
pracy z osobami o specjalnych potrzebach. Magee i
Burland kontynuowali tg $ciezke badan dochodzac do
wniosku, ze zastosowanie EMT ufatwia aktywne
muzykowanie i1 zwigksza zdolnos¢ klienta do ekspresji
muzycznej, wyliczajac przy tym dalsze wskazania i
przeciwwskazania.

Mimo, ze istniejg pewne podobienstwa w populacji
badanej przez Magee i Burland’a, ich wskazania i
przeciwwskazania nie dajg si¢ w pelni zastosowaé w
muzykoterapii w placoéwkach pediatrycznych. W
zwigzku z tym nadal istnieje potrzeba wprowadzenia
tu wytycznych dla stosowania EMT.

W bostonskim Szpitalu dla Dzieci Shriners (SHC-
Boston, Massachusetts), dziecigcym szpitalu

pooparzeniowym, muzykoterapia stosowana jest w
celu poprawy radzenia sobie z bélem i niepokojem,
wspierania wlasnej ekspresji, osiggania fizycznych
celow, polepszania adaptacyjnych strategii radzenia
sobie, wspierania spotecznego rozwoju i innych. EMT
moga by¢ stosowane w polaczeniu z tradycyjnymi
formami muzykoterapii, zwigkszajac potencjat dziatan
i umozliwiajac sprostanie zlozonym potrzebom
rodzicow. Sa one zintegrowane z istniejaca
dotychczas praktyka poprzez uzycie instrumentéw
elektronicznych i tradycyjnych. Obecnie stosowane
EMT to: oprogramowanie muzyczne Apple,
odtwarzacze MP3, instrumenty elektroniczne, gry
wideo oparte ha muzyce, oraz muzyczne aplikacje
(apps)[1] na iPod’a touch[2]. iPod touch pozwala na
dostep do ciagle rozwijajacych si¢ programow
posiadajac  wygodny, przeno$ny rozmiar i ekran
dotykowy.

Podczas uzywania EMT z dzie¢mi muzykoterapeuta
musi wzig¢é pod uwage stopien rozwoju pacjenta.
Moze mie¢ on wplyw na zdolno$¢ dziecka do
manipulacji  sprzetem. Koordynacja, zdolnos¢
koncentracji na zadaniu przez dtuzszy okres czasu,
zdolno$§¢ do radzenia sobie z wieloetapowym
zadaniem, koordynacja re¢ka-oko, tatwos¢é tworzenia
kilka z
rozwojowych, ktore terapeuta musi wziag¢ pod uwage

w czasie dobierania dziatan z uzyciem EMT. Autorzy

muzyki, zrgczno$¢  to czynnikow

podejmujac decyzje o zastosowaniu réznych EMT
biora pod uwage rowniez zawartos$¢ stowna, obrazowa
i dzwigkows. Tabela 1 ilustruje wybrane programy,
instrumenty elektroniczne, muzyczne gry i aplikacje
wlasciwe dla odpowiednich grup wiekowych.

Tabela 1. Zastosowanie EMT dla odpowiednich grup
wiekowych

Wiek | Rodzaj EMT

0-21 | Odtwarzacz MP3

2-21 | Nagrywanie muzyki na zywo
3-10 | QChord

4-12 | DJIX-1I Scratch Mixer Box
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4-21 | GarageBand, iMovie, iDVD

6-21 | Gry wideo oparte na muzyce

2-21 | Aplikacje iPada Touch

2-12 | TouchXylo, Virtuoso, Drum Kit, Cat Piano,
Drum Pad, Bongo L.ite

4-21 | Tone Pad, Melodica (Pianika)

6-10 | Mix Meister Scratch

6-21 | Guitar Toolkit, Simon EVO Lite, Soundrop

12-21 | GrooveMaker, DJ Mix Tour, Rock Band,
Dance Dance Revolution, NLlog Synth,
Rhythm Racer

Hospitalizacja dziecka moze mie¢ gleboki wptyw na
jego wiasciwy rozwdj. Dzieci, ktore doswiadczyly
przedtuzajacej si¢ choroby czesto doznaja w
konsekwencji opdznienia lub regresji. Gerik (2005)
wskazuje, ze hospitalizowane dzieci moga by¢ po
prostu zbyt chore, by ¢wiczy¢ wazne dla ich rozwoju
umiejetnosci. W wyniku tego, hospitalizacja czesto
ma negatywny wplyw na zdolno$¢ do radzenie sobie.
Podczas gdy juz tradycyjna muzykoterapia sprzyja
wyrownywaniu deficytéw rozwojowych i budowaniu
pozytywnych strategii radzenia sobie, uzycie EMT
moze dodatkowo pomoéc w pracy nad osiggnigciem
tych celow.

Zastosowanie EMT moze zwigkszy¢ dostepno$¢ i
zainteresowanie muzykoterapia przez poszczegélne

grupy pewna  pomoca
muzykoterapeuty juz bardzo male dzieci s3 w stanie

wiekowe, np. z

utozy¢ wlasng piosenke za pomoca gotowych petli[3].
Daje im to poczucie bycia ,,w czym$ dobrym” w
srodowisku, w ktérym moga czu¢ beznadzieje czy
bezsilno§¢. Na drugim koncu populacji znajdziemy
nastolatki, ktore czesto uzywajg muzyki jako $rodka
rezonujacego z ich wlasng tozsamoscig. Hallam
(2010) stwierdzit, ze milodziez majaca zwigzek z
muzyka moze posiada¢ wigkszg samoswiadomosc,
jest dobrze nastawiona emocjonalnie i efektywna
spotecznie. W konteks$cie hospitalizacji, nastolatki
moga nauczyC si¢ pozytywnego radzenia sobie z
bolem zastosowanie

zyciem  czy

réznorodnych EMT.

poprzez

Odkad program muzykoterapii w bostonskim Szpitalu
dla  Dzieci  Shriners zaczat 1taczy¢ EMT
dotychczasowg formg muzykoterapii, autorzy odkryli

réznorodne terapeutyczne zastosowania dla tych
sprzgtow. Po rozwazeniu zastosowania EMT autorzy
wyselekcjonowali trzy ogolne obszary leczenia:
radzenie sobie z bodlem, aspekt psychologiczno-
spoteczny oraz fizyczny, a takze stworzyli nastgpujgce
wyznaczniki do stosowania EMT.

Radzenie sobie z bolem

Jednym z gléwnych aspektow, na ktérym czesto
skupia sie muzykoterapia medyczna jest radzenie
sobie z Dbolem. Podobnie jak
EMT moze by¢ efektywnym
narzedziem redukujacym bol. Tak w tradycyjnych
formach muzykoterapii jak i w EMT
wskazania i przeciwwskazania.

Najczestsze dziatania muzykoterapeutéw kierowane
sa na lekki 1 umiarkowany bol — poprzez stuchanie
lubianej przez pacjenta muzyki. Muzykoterapeuta
uczy pacjenta jak samodzielnie uzywa¢ muzyki do
redukowania bolu. W postepem
technologii, odtwarzacz MP3 stal si¢ relatywnie
wygodniejszym EMT do stosowania w muzykoterapii
niz odtwarzacz ptyt CD. Wgranie konkretnej muzyki
do odtwarzacza MP3 jest zdecydowanie mnigj
czasochtonne i tansze niz nagrywanie plyty CD dla

tradycyjna
muzykoterapia,

istnieja

zwigzku z

kazdego pacjenta. Dodatkowo, nawet odtwarzacz z
matg pojemnos$cig pamigci pozwala na wprowadzenie
do niego dluzszych fragmentow muzycznych i daje
wicksza swobod¢e w zmienianiu utworéw. Do
rozwazenia pozostaje jednak kwestia obecnosci
glosnika w odtwarzaczu. Jesli pacjent mial operacje,
uraz badz cierpi na chorobe dotykajaca uszu lub
glowy zatozenie shuchawek moze by¢ niemozliwe.
Glosnik pozwala wtedy nawet najmlodszym z
pacjentow, wlaczajac niemowleta i male dzieci (ang.
toddlers), na uzycie odtwarzacza MP3. Mimo, ze
jakos¢ dzwicku plynacego z matego glosnika przy
odtwarzaczu nie jest najwyzsza, wystarcza do dziatan

muzykoterapeutycznych. Dodatkowo, glosnik
umozliwia dzieciom stuchanie muzyki z ich
rodzicami, przyjaciétmi,  wspotlokatorami, co

zmniejsza poczucie izolacji. Podczas wybierania
odtwarzacza MP3 warto zastanowi¢ si¢ czy opcja
radia moze by¢ korzystna dla pacjenta. Radio pozwala
pacjentowi na wicksza swobodg w rekreacji i
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aktywnosci z ulubiong muzyka. Dwa minusy
odtwarzacza MP3 to konieczno$¢ tadowania baterii i
mozliwo$¢ zgubienia go ze wzglgdu na maly rozmiar.
Poza tymi dwoma wadami w odtwarzacz MP3 jest
warto zainwestowac ze wzgledu na jego przewage nad

uzywaniem ptyt CD.
EMT moga by¢ pomocne w tagodzeniu lekkiego i
umiarkowanego  bolu. Programy stuzace do

kompozycji takie jak GarageBand[4], wymagaja od
pacjenta skupienia si¢ na komponowaniu piosenki, co
ilos¢  informacji  bolowej
docierajacej do mozgu. Podobnie gry wideo oparte na
muzyce 1 muzyczne aplikacje wymagajg skupienia sig¢

moze  zredukowac

na informacji sensorycznej wlaczajac dzwiek, obraz,
dotyk i ruch (szczegdlnie ma to miejsce w grach
Wii[5]). Owe skupienie na informacji sensorycznej
funkcjonuje w obrebie teorii radzenia sobie z bélem
zZwanej Neuromatrix Theory (teoria
neuronalna).Wedle niej moézg woli podazaé za
informacja sensoryczng niz za informacjg bolowa.
Gry i aplikacje oparte na muzyce musza by¢ dla
pacjenta wciggajace i wystarczajaco interesujace by
podtrzymaé¢ jego uwage. Granie na elektronicznych
instrumentach  takich jak QChord[6] (Suzuki
Corporation, Santee, CA), DJX-1I Scratch Mixer
Box[7] (Yamaha, Buena Park, CA) i instrumenty
klawiszowe moga redukowac percepcje bolu w ten
sam sposob. Jednakze to na muzykoterapeucie
spoczywa odpowiedzialno$¢ za wiasciwe uzycie tych
sprzetow.  Przy  odpowiednio  dostosowanych
parametrach gry, aplikacji czy instrumentu pacjent
skupia si¢ na dziataniu, a nie na do§wiadczanym bolu.
Kiedy pacjent doswiadcza umiarkowanego lub silnego
bolu aktywne formy EMT nie sg wskazane. W takiej
sytuacji, wskazane jest wuzycie tradycyjnej
muzykoterapii z zastosowaniem ulubionej muzyki na
zywo. Programy do komponowania muzyki, gry
oparte na muzyce, muzyczne aplikacje i elektroniczne
instrumenty wymagaja samodzielnego skupienia sig.
Kiedy pacjent doswiadcza umiarkowanego lub silnego
bolu, np. podczas jakiej§ procedur medycznej, jego
zdolno$¢ do  podtrzymywania  skupienia  jest
zaburzona. Bez wymaganego skupienia, dzialanie
staje si¢ niepomyslne 1 frustrujgce dla pacjenta. Moze
to wzmacnia¢ negatywne emocje zwigzane z

dos$wiadczanym bolem lub dochodzenie samych
bodzcow bolowych. Ponadto EMT zwykle wymaga,
by pacjent odgrywat aktywng rol¢ w muzykowaniu.
Kiedy pacjent odczuwa umiarkowany lub silny bol
moze nie by¢ zdolny do aktywnego uczestnictwa w
tworzeniu muzyki. Czynne lub bierne sluchanie moze
by¢ wszystkim, co pacjent w takiej chwili moze z
sukcesem zrobi¢. Stad tradycyjna muzykoterapia taka
jak stuchanie muzyki na zywo bardziej nadaje si¢ dla
dzieci, ktore doswiadczajg ostrego bolu.

W powyzszych wypadkach wskazana jest tradycyjna
forma muzykoterapii. Podobnie jak przy uzyciu EMT,
tradycyjna muzykoterapia wysyta sensoryczny sygnat
do mdzgu odnoszacy sie do dzwigku, obrazu, dotyku i
ruchu. Muzykoterapeuta w pelni sprawuje kontrole
nad wszystkimi elementami muzyki 1 moze
modyfikowa¢ je natychmiast, gdy tylko zachodzi
potrzeba ze strony pacjenta i jego odczu¢. Dziatania z
EMT nie sa w stanie by¢ tak elastyczne i wymagaja
czasu by dostosowac je do jakichkolwiek zmian w
potrzebach dziecka doswiadczajacego silnego Iub
ostrego bolu, szczegodlnie, gdy terapeuta nie jest
biegly w obstudze EMT. Natgzenie i typ bolu
powinny by¢ zawsze wziete pod uwage podczas
wyboru pomigdzy EMT a tradycyjng muzykoterapig
majaca na celu tagodzenie bolu.

Aspekt psychologiczno-spoteczny
Pediatryczno-medyczna muzykoterapia czgsto jest
skierowana na  zaspokojenie  psychologiczno-
spotecznych potrzeb pacjentéw. Dodawane do
praktyki muzykoterapeutycznej EMT powigkszyto
ilos¢ sposobow, w ktorych autorzy sg w stanie
sprosta¢ potrzebom pacjentow poprzez potaczenie
lubianej przez pacjentow muzyki z muzycznymi
aktywnosciami. Takimi celami psychologiczno-
spotecznymi do przepracowania moga by¢: niepokdj,
wlasna ekspresja, wiezi si¢ z bliskimi, obraz samego
siebie, zakonczenie pobytu w szpitalu.

Niepokoj

Podczas hospitalizacji wiele dzieci doswiadcza
niepokoju zwigzanego z oczekiwaniem na operacje, a
takze przed 1 podczas zabiegow. EMT dajg

muzykoterapeucie wigcej narzedzi, ktore moga by¢
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uzyte po to, aby dziecko wyrazilo swoj niepokoj lub

zamienito go na  produktywne, pozytywne
doswiadczenie. W zaleznosci od wieku rozwojowego
i  muzycznych zainteresowan dziecka, istnieja

réznorodne dziatania, w ktorych uzy¢ mozna EMT.
Mtodsze dzieci moga wyrazi¢ swoOj niepokoj
fizycznie, poprzez ruch. Wybierajgc tradycyjng forme
muzykoterapii, muzykoterapeuta zwykle stosuje gre
na instrumentach,
kreatywne ujscie.
muzykoterapeuta

co sprawia, ze niepokdj ma

Podobnie jest z EMT -
siega po pozwalajacy
kreowa¢ energetyczng muzyke i zawierajacy ruch,
jako glowny czynnik jej tworzenia. DIX-Il Scratch
Mixer Box i QChord to sprzgty, ktore oferuja dziecku
przystepny i dynamiczny $rodek do wyrazenia emocji.
DJX-Il Scratch Mixer Box zawiera ponad 100
roznych piosenek z 10 réznymi petlami dla kazdej.
Zawiera rowniez konsolete do pocierania z 70
réznymi odglosami[8]. Pacjent moze wybra¢ petle (1
motyw, 5 wariacji, 4 frazy przej$ciowe — laczniki),

sprzet

skrecze, tempo, a takze doda¢ inne efekty jak np.
wibracja ,,wah-wah’[9], znieksztatcenie i phaser[10].
Poprzez nacis$nigcie guzika, pacjent moze z sukcesem
stworzy¢ piosenke i ja zeskreczowaC. Podczas
uzywania DXJ-II Scratch Mixer Box’a dziecko, ktore
doswiadcza wigkszego niepokoju 1 stresu, czgsciej
wybierze taczniki niz tematy czy ich wariacje.
Laczniki te zawieraja wiccej dysonansow, ktore
pozostaja nierozwiazane, co zdaje si¢ symbolizowaé
niepokoj dziecka.

Pigcioletni Todd czekat na operacje. Byl bardzo
zaniepokojony i nie mogt skupi¢ si¢ na dtuzej niz 2
minuty podczas tradycyjnej formy muzykoterapii.
Muzykoterapeutka wprowadzita wigc DJX-II Scratch
Mixer Box 1 wytlumaczyla pacjentowi jak go
obstugiwaé. Todd szybko wybratl skrecz i melodig.
Nim mingla minuta, przetaczyl je na jeden z
dotgczajac skrecze. Muzykoterapeutka grata wraz nim.
Najpierw zmodyfikowata efekt [brzmieniowy] temat.
W ciggu 45 sekund chlopiec dat upust swojemu
zaniepokojeniu poprzez tacznikowg fraze trwajaca 5
minut, by nastgpnie zmieni¢ ja na zapg¢tlong wariacje
tematu. Todd pozostawil te ustawienia na minute, a
nastgpnie zmienil ponownie na zapetlong frazg
tacznikowa. Mozna wigc powiedzieC, ze elementy

muzyki zawarte w zapetlonej tacznikowej frazie wraz
ze skreczem wyrazaty niepokdj, ktory odczuwat Todd.
Nastolatki zwykle dos$wiadczajg emocji, w tym
rowniez niepokoju, wewnetrznie. Programy, jak
GarageBand i aplikacje, takie jak Groove Maker,
niepokoj
Poprzez

pozwalaja przez
komponowanie dobor
odpowiednich petli, ktére odzwierciedlaja ich mysli i
emocje, pacjenci mogg stworzy¢ piosenke z lub bez
stow, w ktorej beda oni mogli podzieli¢ si¢ swoimi
odczuciami. W zaleznosci o tego, jak dluga i
skomplikowana jest piosenka, pacjent moze ukonczy¢

wyrazi¢ im ich
piosenek.

kompozycje i nagra¢ ja na plyte CD w ciggu 10-45
minut. Pacjent otrzyma konkretny wynik z sesji, ktory
moze podnies¢ jego poczucie kontroli w srodowisku,
w  ktorym ma jej Dodatkowo,
zaangazowanie nastolatka w komponowanie pomaga
mu uzywaé¢ lub uczyé si¢ wlasciwych strategii
radzenia sobie.

Arianna, nastolatka z Kanady, byla zdenerwowana

niewiele.

czekajac na operacj¢. Pamigtajgc poprzednie operacje,
przypominata sobie bol, ktorego wtedy doswiadczyta i
obawiata si¢, ze i tym razem po operacji bedzie
podobnie. Muzykoterapeutka uzyta GarageBand’u by
Arianna napisata piosenke. Poniewaz do szpitala
jechala z mamg samochodem postanowila napisac
piosenke country o podrézowaniu. Uzywata petli
gitary akustycznej i prostej petli perkusji oraz dodata
odglosy jazdy autem. Podczas pracy nad piosenka
utozyta podktad do kompozycji i rozpoczgta pierwsza
zwrotka o podrozy do szpitala, a nastgpng o tym jak
martwi si¢ operacjg. Potem, zaczgta opowiada¢ o
dziwacznych przygodach, ktore jej si¢ przytrafily w
drodze do szpitala. Dzigki stworzeniu kompozycji o
podrézy do

szpitala i terapeutycznemu procesowi jej tworzenia,
stata si¢ bardziej zrelaksowana, co sprawito, ze byta
gotowa do poddania si¢ operacji.

Oczekiwanie na operacj¢ to sytuacja, ktora wywotuje
silny niepok6j u dzieci i1 nastolatkéw. Czasem
tradycyjna forma muzykoterapii moze nie skutkowac.
Zastosowanie alternatywnej formy terapii, np. gier
wideo opartych na muzyce czy muzycznych aplikacji,
podobnych do tych, z ktorymi pacjent styka si¢ na co
dzien moze by¢ catkiem efektywne w redukowaniu
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niepokoju. Po pierwsze pacjent ma juz wcze$niej
istniejagce skojarzenia zwigzane z odczuwaniem
szczesdcia podczas korzystania z tych gier i aplikacji.
Po drugie gry te angazuja pacjenta wizualnie,
stuchowo, dotykowo i kinestetycznie, co pozwala mu
skupi¢ sie na grze zamiast na sali, w ktorej przebywa,
sprzecie medycznym i innych bodzcach wizualnych,
ktoére przypominaja mu o zblizajacej si¢ operacji.
Wreszcie, gra moze pomdc graczowi w czasowej
projekcji samego siebie w grze pozostawiajgc stres i
niepokdj poza obecna, przedoperacyjna sytuacja, co
pozwala na oddalenie obecnych zmartwien.

Enrique, 8-letni chtopiec z Republiki Dominikany, byt
bardzo nerwowy przed operacja. Muzykoterapeutka
wraz z jego matka proébowaly zaangazowaé go w
rozmowe, stuchanie muzyki, granie na instrumencie,
komponowanie piosenki za pomoca GarageBand’u
oraz inne rzeczy, jednak bezskutecznie. Siedziat
sztywno ze skrzyzowanymi ramionami, wpatrujac si¢
w $ciang 1 krecgc glowa na kazdg propozycje.
Muzykoterapeutka wyjeta iPod’a touch i pokazala
Enrique rézne muzyczne aplikacje i gry. Enrique
zagral w kazda po 5-10 minut, co sprawilo, ze jego
ramiona rozluznity si¢ i zaczal angazowal sig
rozmowe¢ z muzykoterapeutkg o kazdej z aplikacji.
Kiedy zespot lekarzy przyszedt, by zabra¢ go na sale
operacyjna,
podzigkowal muzykoterapeutce za uzyczenie iPod’a

Enrique u$miechnat si¢ i oddajac
touch. Mimo, ze aplikacje iPod’a touch nie sa
najbardziej interaktywnym narzedziem
terapeutycznym, pozwolity Enrique skupi¢ si¢ na
czym$ innym, niz martwigca go operacja, co dato
mozliwos¢ terapeutycznego wsparcia. Jego poziom
niepokoju widocznie zredukowat sie, wiec moglt on
wej$¢ na sale operacyjna.

W czasie pozbywania si¢ niepokoju, urzadzenia
wymagajace intensywnego skupienia i odwlekajace
gratyfikacje moga by¢ niewskazane. Kiedy dzieci i
nastolatki pozostaja pod dziataniem stresu ich
zdolnos$¢ do radzenia sobie z odwleczong gratyfikacjg
i tolerancja na frustracj¢ sg ograniczone. Jesli program
zawiera zbyt wiele krokéw lub jest zbyt trudny,
pacjent moze ulec frustracji i doswiadczy¢ uczucia
porazki. Frustracja i porazka zwigkszg wtedy poziom

niepokoju, co zaneguje wszystkie korzysci pltynace z

sesji  muzykoterapeutycznej. Wazne jest by
muzykoterapeuta szybko ocenit ile tolerancji na
frustracje ma dziecko i jak dlugo jest w stanie
tolerowa¢ brak gratyfikacji. Podobnie, pacjent pod
wplywem stresu moze nie by¢ w stanie podazaé za
kolejnymi  zadaniami w muzyce czy grze.
Muzykoterapeuta musi oszacowac zdolnos¢ jednostki
do pomyslnego zaangazowania si¢ w rozbudowane
zadanie. Je$li zadanie juz si¢ rozpoczelo i pacjent
okazuje frustracj¢ lub nie jest w stanie skupic si¢ na
zbyt duzej ilosci elementow zadania, muzykoterapeuta
musi tak dostosowa¢ dziatanie, by skonczylo si¢ ono
pomys$lnie lub zmieni¢ je na inne. Tak jak w
tradycyjnych  metodach  muzykoterapeutycznych,
muzykoterapeuta musi stale szacowac efektywno$é¢
zadania 1 modyfikowa¢ lub zmienia¢ je, jesli jest dla
pacjenta zbyt frustrujace lub nie moze zakonczy¢ si¢
sukcesem.

Innym przeciwwskazaniem dla uzycia EMT z dzie¢mi
i nastolatkami w szpitalu sa widoczne symptomy
ostrego zaburzenia stresowego lub zespotu stresu
pourazowego, halucynacji, delirium i dezorientacji.
Stymulacja 1 zawartos¢ EMT moze zwickszy¢
prawdopodobienstwo wystapienia niespodziewanych
lub odwrotnych do zamierzonych reakcji, kiedy
pacjent jest w stanie dysocjacyjnym, zmienionym
stanie $§wiadomos$ci, doswiadcza halucynacji lub
dezorientacji. Tradycyjna muzykoterapia jest bardziej
elastyczna i moze odpowiada¢ na zmiany pacjenta od
razu. Muzykoterapeuta ma wtedy peitna kontrole nad
zawarto$cig 1 elementami muzyki, tempem,
glosnoscia, tonacja 1 dtugoscia piosenki. Dodatkowo,
tradycyjna forma muzykoterapii wprowadza kontakt
cztowiek-cztowiek, co jest kluczowym elementem w

leczeni traumy i zapewnienia orientacji w
rzeczywistosci. EMT bywaja mniej elastyczne,
kreujac  barier¢ pomiedzy muzykoterapeuta a

pacjentem oraz posiadaja elementy, ktoére moga
sprzyja¢ dezorientacji.

Wtlasna ekspresja

Zwykle trafienie dziecka do szpitala okazuje si¢ by¢
wydarzeniem zmieniajgcym zycie. By usprawni¢
dostosowywanie si¢ do zmian w zyciu malego
pacjenta, muzykoterapeuta skupia si¢ na stworzeniu
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dziecku mozliwo$ci wyrazenia jego mysli i emocji
poprzez dziatania, ktére zawieraja np. analiz¢ slow
piosenki, improwizacje, $piewanie lub gre na bebnach
po to, by nazwac te emocje. Dziatania wykorzystujace
urzadzenia badz technologie oparte na muzyce moga
ulatwi¢ ekspresje emocji i mysli. EMT pozwalaja
muzykoterapeucie i pacjentowi na stworzenie muzyki
w stylu popularnych gatunkéw muzycznych jak np.
rap, reggae, techno, ktére sa bardzo trudne lub
niemozliwe do stworzenia na instrumentach
akustycznych. Uzywajac programow takich jak
GarageBand, aplikacji np. GrooveMaker[11] i
instrumentow np. DJX-II Scratch Mixer Box,
muzykoterapeuta pacjentowi mozliwos¢
skomponowania muzyki poprzez zestawianie ze sobg
petli, importowanie §ciezek innych piosenek lub ich
fragmentéw i/lub nagrywanie wlasnej stworzonej
muzyKki.

Pablo, 13-letni chiopiec, przybyt do szpitala z
Meksyku sam, bo jego rodzina nie mogla mu
towarzyszy¢. Byt
angazowat si¢ ani w muzykoterapie, ani w kontakty z
personelem szpitala. Muzykoterapeuta przyniost mu

stwarza

niczym niewzruszony i nie

GarageBand i zaproponowal napisanie piosenki. Jako
pierwsze, pacjent wybrat petle do stworzenia piosenki
w umiarkowanym tempie w wykonaniu gitary
akustycznej, pianina i perkusji. Gdy to byto zrobione,
napisal stowa piosenki o jego ,,pueblo” (miescie).
Podczas pisania piosenki, nagrywania i pozniej
stuchania jej, pacjent otworzyt si¢ i mowit o tym jak
znanego domu i sposobu zycia, moze mie¢ gleboki
wplyw na dziecko. Dzieci sg wtedy zwykle
odseparowane od cztonkéw rodziny i ukochanych
przyjaciol. EMT stuzace do tworzenia piosenek, jak
GarageBand i Groove Maker, a takze technologia
nagrywania ptyt CD mogg by¢ uzyte w muzykoterapii
do nawigzania kontaktu z bliskg osoba. Dziecko moze
stworzy¢ namacalny prezent w

wreczy  okreslonej osobie. Podczas uzywania
GarageBand i podobnych programoéw,
muzykoterapeuta moze zmodyfikowa¢ poziom

trudnosci w zalezno$ci od poziomu rozwoju dziecka,
mozliwosci fizycznych, zdolnosci do skupienia uwagi,
komunikacyjnych i tolerancji na
frustracj¢. W zwiazku z oceng tych czynnikow

mozliwos$ci

zadanie to moze obejmowac jedng sesje lub by¢
rozciagniete na kilka. Programy do pisania piosenek
mozna dostosowywa¢ do dziecka, ktére tworzy
utwory poprzez uzycie petli z programu, nagranie
stow lub muzyki na zywo, czy importowanie probek i
fragmentéw muzyki. Stosujac technologie nagrywania
ptyt CD muzykoterapeuta moze asystowa¢ dziecku w
tworzeniu mix’u zawierajgcego ulubione piosenki
bliskich, utwory, ktore lubi pacjent lub piosenki
wybrane przez pacjenta dla bliskiego, ze specjalng
intencja, by podzieli¢ si¢ odczuciami. Pacjent moze
rowniez nagra¢ osobista wiadomo$¢ dla bliskiego i
dotaczy¢ ja do plyty. Jesli jest w wystarczajaco
dobrym stanie moze takze ozdobi¢ ptyte lub jej
opakowanie. Tego typu dzialania moga by¢ takze
nastawione na ekspresje wlasng pacjenta, modyfikacje
jego nastroju, poprawe funkcji motorycznych, jezyka i
komunikacji, radzenie sobie z bdlem oraz cele
poznawcze.

Hospitalizacja moze uniemozliwia¢ pacjentowi i jego
rodzinie komunikowanie si¢ z krewnymi w typowy
sposob. Choroba Iub wuraz mogg sprawi¢, ze
niemozliwe do wykonania stang si¢ czynno$ci takie
jak robienie kartek (laurek) czy pisanie listow — cO
dzieci robig zwykle dla wyrazenia podzickowania
wszystkim tym, ktdrzy si¢ o nie troszcza w czasie
choroby nie tyko. EMT i dostgpne interwencje
muzykoterapeutyczne moga wspomoc pacjenta w
kontaktowaniu si¢ z bliskimi i opiekunami.

Jorge, 4-letni Puerto Rico, byt
hospitalizowany od wielu miesigcy. W tym czasie

chlopiec =z

jego mama zawsze byla przy nim. Pewnego
popotudnia w wyznaczonym czasie muzykoterapeuta
spotkat si¢ z chlopcem. Byt do$¢ zdenerwowany i nie
chcial uczestniczy¢ w muzykoterapii. Zapytany,
o$wiadczyl, Zze sa urodziny jego mamy, a on nie ma
prezentu. Muzykoterapeuta pomédgt mu napisaé
piosenke uzywajac GarageBand. Jorge wybral jedng
gitarowa petle, jedng fortepianows i dwie perkusyjne.
Nastegpnie nagrat chtopca
mowiacego ,.feliz cumpleafios” (hiszp. szczgsliwych
urodzin) i ,te amo” (hiszp. kocham Cig). Po
zmiksowaniu 2 fraz z petlami, ktoére wybrat Jorge,

muzykoterapeuta nagrat ptyte, ktora chtopiec

muzykoterapeuta
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udekorowal 1 dal mamie. UsSmiechal si¢ z dumg
prezentujac jej prezent. Matka plakata ze szczescia po
otrzymaniu prezentu pod koniec sesji.

Okres mlodzienczy moze by¢ przepetniony
poczuciem niepewnosci siebie i nieSmiatoscia. Jesli
nastolatek zmaga si¢ takze z hospitalizacja lub
odmiennym wygladem, skierowanie na tradycyjng
muzykoterapi¢ taka jak $piewanie czy gra na
instrumentach moze nie odnosi¢ skutku lub nawet
spotyka¢ si¢ z odmowa ze strony nastolatka. Tego
typu dziatania moga by¢ odstraszajace spotecznie lub
po prostu ,niefajne”. Poprzez zachg¢cenie nastolatka
do gier opartych na muzyce muzykoterapeuta moze
wyznaczy¢ cele, ktore skupig sie na socjalizacji,
ekspresji wlasnej i obrazie samego siebie. Uzywajac
zespotowych gier wideo muzykoterapeuta moze
zaaranzowac sesje dla jednej — dwoch osob, a nawet
dla wickszej grupy. Podczas sesji indywidualnej
terapeuta moze gra¢ razem z pacjentem w gry oparte
na muzyce, aranzujgc jednoczesnie rozmowe na ten
temat. Gdy relacja  terapeutyczna  zostanie
ustanowiona przez wspolng gre terapeuta moze w
rozmowie przej$¢ do wazniejszych spraw z ktorymi
styka sie pacjent. Podczas gry, gdy siedza obok siebie
skierowani twarzg do ekranu, nastolatek moze by¢
bardziej sktonny do otwarcia si¢ i rozmawiania o
ktopotach niz podczas siedzenia twarza do terapeuty
dzieli¢ si¢ czymkolwiek z terapeuts.

John, 15-latek z Nowego Jorku, siedziat sam w pokoju
zabaw. Muzykoterapeutka byta $wiadoma tego, jak
inni uczniowie nekali go w szkole. Przywitata go i
zapytata czy kiedykolwiek miat ochote zagra¢ w Rock
Band[13].
Zadecydowal, ze bedzie grat na perkusji, a
muzykoterapeutka na gitarze. Po zagraniu pierwszej
piosenki, muzykoterapeutka rozpocze¢la rozmowe na
temat gry. John poczatkowo byl niechetny, ale po

John przytakngl wyrazajac che¢ gry.

zagraniu kolejnej piosenki zaczat angazowac si¢ w
konwersacje. Muzykoterapeutka grata z nim przez 45
minut 1 wraz z rozwojem sesji, byl w stanie
rozmawia¢ o tym jak czut si¢ w szkole. Kiedy sesja
si¢ zakonczyla, muzykoterapeutka zaproponowata
spotkanie nast¢pnego dnia w celu napisania piosenki o
jego doswiadczeniach. John usmiechnat si¢ i zgodzit

na spotkanie.

Jesli celem jest pomoc nastolatkowi w socjalizacji, w
ponownym zintegrowaniu si¢ z rowiesnikami,
zastosowanie gier wideo opartych na muzyce, ktére
wymagaja wspotpracy i wilaczenia si¢ w dziatanie jest
bardzo wuzytecznym narzgdziem w dziataniach
muzykoterapeutycznych. W czasie grania, jesli jest
taka potrzeba, muzykoterapeuta moze ulatwiac
konwersacje pomiedzy nastolatkami, by skupi¢ si¢ na
celach socjalizacyjnych. Wspolne granie w gry takie
jak powyzsza jest tak samo normalna czynno$cig jak

budowanie wiezi migdzy pacjentami.

Obraz samego siebie

EMT daja pacjentowi mozliwosci tworzenia muzyki
w ciaggu kilku minut bez konieczno$ci posiadania
teoretycznej wiedzy muzycznej. Dodatkowo muzyka
ta moze brzmie¢ bardziej podobnie do tej, ktorej
pacjent stucha na co dzien, niz muzyka w tradycyjnej
akustycznej muzykoterapii. Tworzenie piosenki
poprzez zestawianie petli, a nastgpnie nagrywanie jej
na ptyte CD daje dziecku namacalny wynik pracy w
czasie sesji z terapeuta — moze jej postucha¢ lub
dzieli¢ si¢ nig z innymi. Dzieci i nastolatki sg zwykle
podekscytowane nasladowaniem swoich ulubionych
muzykow i posiadaniem wiasnego nagrania na ptycie
CD.

Josie byla 8-latka z Massachusetts. Jej tata byl

muzykiem heavy metalowym. Kiedy zaczeta
uczeszcza¢ na muzykoterapi¢ byla zaniepokojona i
niezaangazowana. Jednakze, wyrazala

zainteresowanie graniem piosenek heavy metalowych.
Stazysta muzykoterapii przyniost gitare elektryczng i
przestroit ja na akord D-dur. Przestrojenie to
pozwolito Josie brzdagka¢ na gitarze natychmiastowym
sukcesem. Josie uderzajagc w struny zaczgta $piewac
stowa, ktore stazysta zapisal. Nastgpnie, uzywajac
GarageBand, stazysta nagral Josie $piewajaca
piosenke podczas gry na gitarze elektrycznej. W
koncu nagral piosenke na plyte CD. Josie z dumg
odtworzyla ja tacie podczas jego kolejnej wizyty.
Dziewczynka wyrazita podekscytowanie wynikajgce z
bycia gwiazdg rocka tak jak jej tata. Jej obraz same;j
siebie zmienit si¢ z odczucia braku jakiejkolwiek
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mocy na uczucie sukcesu i sily.

Dzicki EMT muzykoterapeuta ma wigcej narzedzi
skierowanych na potrzeby obrazowania siebie przez
pacjentow pediatrycznych. Wiele dzieci, z ktoérymi
pracowali autorzy, miato widoczne blizny i inne
znaczgce 1 widoczne znieksztalcenia. Poprzez
tworzenie piosenek powigzanych ze zmianami w
wygladzie fizycznym, dziecko moze skupi¢ si¢ na
procesie zaakceptowania tego kim jest po wypadku
lub operacji.

Zmiana placowki 1 wyj$cie ze szpitala
Zakonczenie szczegblnie  po
hospitalizacji by¢ trudne dla
Pozegnanie si¢ z personelem, ktory dbat o dziecko w
najtrudniejszych dniach jego zycia, moze byc¢
przygngbiajace. Drzialania oparte na technologii
zwiazanej z muzyka moga da¢ dziecku mozliwos¢, by

dhugiej
dziecka.

leczenia,
moze

pozegna¢ wielu czltonkdéw personelu i da¢ im w
prezencie piosenke.

George, 4-latek z Tennessee, byl hospitalizowany
przez blisko 6 miesigcy. Wraz ze zblizaniem si¢ daty
wypisu, zdawat si¢ by¢ bardziej rozproszony i mniej
zaangazowany W  interakcje z  personelem.
Muzykoterapeuta rozmawial z nim o pozegnaniu i o
tym jak moglby to zrobi¢ dzigki piosence. George byt
juz zaznajomiony z uzyciem GarageBand, wigc
skomponowal piosenke uzywajac réznorodnych petli,
ktére stosowat w poprzednich kompozycjach.
Muzykoterapeuta nagrat George’a mowigcego ,,Do
zobaczenia pdzniej, aligatorze, za chwile krokodylu”
(ang. ‘See you later, aligator, In a while crocodile’)
oraz ,pa” (ang. ‘bye’). Nastepnie wybral zakonczenie
piosenki z odglosem odlatujacego samolotu (w ten
sposob wracat do domu). George sporzadzit doktadng
liste, komu chce da¢ kopie piosenki. Muzykoterapeuta
nagrat ja i pomogt w rozprowadzeniu. George mial
mozliwo$¢ pozegnania si¢ z czlonkami personelu, z
ktérymi czut bliskos¢ i dat im prezent wyrazajacy jego
uznanie.

Podobnie, Jeff, 12-latek z Connecticut, miat by¢
wypisany po dtugim pobycie w szpitalu. Podczas tego
pobytu borykal si¢ z depresja i nie byl w pelni
wyleczony oraz zrehabilitowany. Podczas ostatniego
zebrania w sprawie podjecia decyzji o wypisie, wielu

cztonkow personelu wyrazitlo obawe o wyzwania, z
ktorymi Jeff moze si¢ zetknaé, kiedy wroci do domu,
gdzie nie bedzie mial stalego wsparcia ze strony
cztonkow zespotu terapeutycznego. Muzykoterapeuta
spotkat si¢ indywidualnie z wszystkimi czlonkami
pielegniarki, fizjoterapeutg,
nauczycieli, terapeutow
zabawy 1 specjalistow dziecigcych) 1 uzywajac
GarageBand wspolnie oni nagrali wpierajaca
wiadomos$¢ dla Jeffa. Laczac wiadomosci z ré6znymi
gotowymi fragmentami muzycznymi z GarageBand i
laczac je z zartami ,,puk,puk — kto tam?” (ulubionymi
zartami Jeffa), muzykoterapeuta skomponowal dla
Jeffa 10-minutowsg piosenke
zachgcajacymi 1 wspierajacymi stowami personelu, by
moglt jej uzy¢, gdy bedzie czut si¢ smutny lub

zespolu  (wlaczajac

terapeute  zajgciowego,

napelniong

samotny w domu. To interdyscyplinarne dziatanie
oparte na umacnianiu, pomogto mu w trudnym czasie
danie konkretnego,
terapeutycznego narzgdzia do wykorzystania w domu

poprzez taczacego,

przypominajagcemu mu o wsparciu personelu.
Dodatkowo, to dziatanie z uzyciem EMT zblizyto
cztonkow personelu, ktorzy dali mu tyle troski w
szpitalu.

Aspekt fizyczny

Ostatnim  globalnym  celem  leczniczym z
zastosowaniem EMT jest motoryka duza i mata. Gry
wideo oparte na muzyce, muzyczne aplikacje i

instrumenty  elektroniczne pozwalaja  usprawnic
kontrolowanie ruchdéw naturalng droga w motywujacy
Sposob.

Gry wideo symulujagce granie na instrumenci

stwarzaja mozliwos¢ C¢wiczenia matej 1 duzej
motoryki, jak i koordynacji oko-rgka, sekwencji
ruchéow 1 ruchéw synchronicznych. Dla przyktadu,
granie na symulatorze gitary elektrycznej czy basowej
moze mie¢ na celu zwigkszenie ruchliwosci
nadgarstka, poprawienie motoryki matej, koordynacji
oko-rgka, ¢wiczenie sekwencji i synchronizacji
ruchéw. Podobnie gra na perkusji adresowana jest
¢wiczeniu uscisku reki, ruchow nadgarstka i tokcia,
ruchliwos$ci kostki (stawu skokowego), wytrzymatosci
fizycznej, koordynacji oko-reka-noga, sekwencji i
synchronizacji ruchéw. Spiewanie do mikrofonu w
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takich grach ma na celu ¢wiczenie chwytu,
ruchliwosci tokcia, wytrzymalosci, funkcjonowania
motoryki mowy i funkcjonowania phuc.

Janice byta 17-letnia dziewczyna z ograniczonym
funkcjonowaniem rgk i ramion z powodu powaznego
urazu. Miata ograniczong motywacje do gry na
tradycyjnych instrumentach lub angazowania si¢ w
tradycyjng  terapia  zajgciowa czy C¢wiczenia
fizjoterapeutyczne. Fizjoterapeuta, terapeuta
zajeciowy 1 muzykoterapeuta dyskutowali 0
znalezieniu nowej drogi do zmotywowania jej by
uzyta rak i ramion. Muzykoterapeuta zaproponowat
uzycie perkusji Rock Band, by zmotywowac¢ Janice do
pracy nad chwytaniem i rozpo$cieraniem ramion.
Janice byla podekscytowana chcac zagra¢ w Rock
Band ponownie. Musiata przygotowa¢ si¢ do gry na
perkusji przez zawigzanie bandaza wokot pateczek do
perkusji by zwigkszy¢ ich objetos¢, a tym samym
utatwi¢ trzymanie. Terapeuta zajeciowy towarzyszyt
jej grajac na bebnie basowym. Janice uzywata rak do
gry na perkusji przez dtuzszy okres czasu niz gdy
stosowano  tradycyjne instrumenty  podczas
poprzedniej sesji. Dodatkowo kooperacyjna natura gry
Rock Band sprawita, Zze umocnita si¢ wiez miedzy
Janice 1 jej terapeutami. Gry Wii, wlaczajagc Samba de
Amigo i Wii Music, daja muzykoterapeucie
mozliwos¢ uzycia gier opartych na muzyce do celow
fizjoterapeutycznych. Gry te zwykle wymagaja by
gracz potrzasal, wskazywal lub rozwieral swoje
ramiona trzymajac pilota. Cwiczenia te moga by¢
skupione na chwytaniu, motoryce duzej nadgarstka,
lokcia i ramion, sekwencjach ruchéw, koordynacji
oko-rgka, wytrzymatosci fizycznej i synchronizacji
ruchow. Gry te mozna dostosowa¢ do aktualnego
fizycznego  stanu  funkcjonowania  pacjenta,
niezaleznie czy bedzie grat siedzac, lezac czy stojac.
Jesli stat
muzykoterapeuta moze takze nastawiaé si¢ na cele

pacjent  bedzie podczas  grania,
zwigzane z wytrzymalosciag na utrzymanie ciata w
pozycji zachowaniem rownowagi i
budowaniem sity w nogach. Dodajac ci¢zarki Riiflex i
futeral utrzymujacy je razem z pilotem, pilot zyskuje
na wadze dodatkowe 0.91 kg (2 funty), co pozwala na
zwigkszenie pracy nad wytrzymato$cig i sitg podczas

korzystania z gier wideo opartych na muzyce. Gry te

pionowej,

sa na tyle elastyczne, ze dostosowuja si¢ do réznych
mozliwosci gracza poprzez réznorodne sposoby
trzymania pilota, trzymanie oburgcz czy dzielenie
pilota migdzy pacjenta a terapeutg.

Gry taneczne sa wspanialymi grami do ¢wiczenia
funkcji konczyn dolnych. Gry te pozwalaja terapeucie
na ¢wiczenie motoryki duzej nodg, utrzymywania
wykonywania  sekwencji  ruchow,
budowanie sily i wytrzymalosci. Niestety, wiele z
tych gier nie moze =zosta¢ przystosowana do
ograniczonego funkcjonowania ndg lub wolnego
planowania ruchu.

Muzyczne aplikacje zawarte w sprzetach takich jak
iPod czy iPad[14] oferuja nowe metody pracy z
pacjentem nad motoryka mata rak, sekwencjami
ruchoéw, koordynacja ruchéw i chwytaniem. Kiedy
pacjent ma ograniczona sile, ruchy w palcach Iub
niechetnie si¢ porusza, urzadzenia te sg $wietne don
zapewnienia motywacji by zaangazowaé pacjenta w
granie (tworzenie muzyki) uzywajac rak. [lo$¢ ruchow

roOwnowagi,

i nacisk wymagany do uzycia w aplikacji sa

mniejsze niz te, ktorych wymaga wigkszosé
elektronicznych keyboardow, co otwiera droge do
osiaggniecia sukcesu i zyskania poczucia kontroli u
pacjenta, ktory utracit sprawnos¢ lub site w zwiazku z
urazem, chorobg lub operacja.

Kathy, 8-letnia dziewczynka z Haiti, byla pozbawiona
sprawnosci w zwigzku z dluga rekonwalescencja po
urazie, a takze powtarzajacymi si¢ komplikacjami. Jej
rece, ramiona 1 barki byly bardzo ostabione,
ograniczajagc mozliwo§¢ zaangazowania si¢ w gr¢ na
tradycyjnych instrumentach muzykoterapeutycznych.
Dla przyktadu byla w stanie gra¢ na marakasach
Chiquita przez 10 sekund — potem megczylta si¢, co
ograniczalo jej mozliwosci  uczestniczenia w
aktywnym tworzeniu muzyki. Muzykoterapeuta
przyniost iPoda touch i1 uzyl z Kathy aplikacji
TouchXylo. Dziewczynka byla w stanie trzymac
urzadzenie i gra¢ na ksylofonie z aplikacji przez 5
minut. Pod koniec sesji jej opiekunka medyczna
weszta do sali. Kathy przywolata ja do tozka i
usmiechajgc si¢ pokazal jak gra¢ na instrumencie z
aplikacji. Dziatanie to skupito si¢ nie tylko na
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poprawie motoryki malej i wytrzymatosci, ale takze
na zapewnieniu poczucia sukcesu i kontroli, co
wzmocnito jej poczucie wiasnej wartosci.

Komputerowe programy muzyczne moga by¢
przydatne przy ¢wiczeniu motoryki matej i niechgci
uzywania rak. Larry doznal porazenia obu rak
pradem, co ograniczylo jego zdolno$¢ do poruszania
palcami. Mimo entuzjazmu wobec rehabilitacji
podczas terapii zajeciowej, Larry niechetnie uzywat
rgk w czasie wykonywania jakichkolwiek czynnosci
w ciggu dnia. Muzykoterapeuta pracowal z nim
stosujac tradycyjna formg muzykoterapii, podczas gdy
chlopiec  wyrazit chg¢  napisania  piosenki.
Muzykoterapeuta  pokazat jak  uzywac
GarageBand 1 poinstruowal, by uzywat obu rgk do
manipulowania programem. Na poczatku Larry byt
niechetny, zeby tak postepowac i prosit o pomoc, ale

mu

gdy zapoznal si¢ z programem zmotywowal si¢ do
uzycia obu rak, by stworzy¢ piosenkg. Pod koniec
sesji Larry samodzielnie komponowal piosenki w
GarageBand, a muzykoterapeuta pomagat mu tylko w
bardziej zaawansowanych aspektach programu.

Podczas pracy z uzyciem EMT z hospitalizowanymi
dzie¢mi, muzykoterapeuta musi by¢ $wiadomy
ograniczen pacjenta i dostosowywaé sie do zmian w
funkcjonowaniu pacjenta w trakcie leczenia. EMT sa
przeciwwskazane, gdy pacjent nie jest w stanie
podotaé grze lub

Muzykoterapeuta

uzywacé urzadzenia.
wywazy¢
fizjoterapeutyczne z tolerancja pacjenta na frustracje i

mozliwosciami odniesienia sukcesu. W przypadku

musi cele

tych umiejetnosci- jeSli wymiar zadania jest zbyt
duzy, pacjent raczej nie zaangazuje si¢ w dzialanie.
Podobnie, muzykoterapeuta musi umie¢ potaczyc
odpowiednie EMT z fizycznym funkcjonowaniem
pacjenta, jesli pacjent dopiero co zaczat sta¢ i chodzi¢
lub ma powazne problemy z utrzymaniem rownowagi,
taneczne gry wideo to nie jest najlepszy wybor. Gry,
ktore symuluja gr¢ na instrumentach wymagaja
okreslonej ilosci ruchow i gigtkosci nadgarstka i dioni.
Gry Wii wymagaja pewnego poziomu sity barkow i
ramion. Je$li pacjent nie jest w stanie fizycznie
podota¢  dziataniu, gra stanie si¢ kolejnym
czynnikiem, ktéry  przypomni jego
ograniczeniach w funkcjonowaniu.

mu o

Whioski
EMT dajg wiele roznorodnych mozliwosci do
zastosowania w muzykoterapii na oddzialach

pediatrycznych. Poczawszy od radzenia sobie z
bolem, przez potrzeby psychologiczno-spoteczne, az
do funkcjonowania fizycznego, gry wideo oparte na
muzyce, muzyczne aplikacje, oprogramowanie i
elektroniczne instrumenty nadajg terapii pacjenta
dynamizmu i charakteru zabawy, realizujac przy tym
jej cele. Wraz z rozwojem i zmianami technologii
EMT beda prezentowaé nowe drogi, ktorymi beda
mogli
¢wiczenia stuzace osigganiu zamierzonych celow —

porusza¢ si¢ muzykoterapeuci, tworzac
budowaniu szeroko rozumianej sity w pacjencie.

W ciagu 22 lat praktyki autorzy rozwineli zawarte w

artykule  wyznaczniki  dla  muzykoterapeutow
medycznych. Sa one pierwszymi tego typu
wskazoéwkami do wuzycia EMT w dzialaniach

muzykoterapeutycznych. Nadzieja autorow jest, ze
wielu muzykoterapeutow medycznych podchwyci,
rozwinie i umocni ten aspekt muzykoterapii, dzigki
czemu wskazania i przeciwwskazania zostang jeszcze
Scislej okreslone.

Wiele dziedzin naukowych poza muzykoterapia
korzysta ze zdobyczy technologii, co ogromnie
zwigksza ich postep 1 rozwoj. Autorzy maja nadzieje,
ze wraz z rozwojem technologii oraz jej dostepnosci
EMT
prawidtowo wiaczane do dziatan terapeutycznych

dla muzykoterapeutow, nowe zostang

odpowiadajac na potrzeby pacjentow.

Deklaracja dotyczaca konfliktu interesow

Autorzy deklaruja, ze nie majg na celu wywotaé
zadnego potencjalnego konfliktu w poszanowaniu dla
badan, autorstwa i publikacji na potrzeby tego
artykutu.

Finansowanie

Autorzy nie otrzymali zadnego finansowego wsparcia
na prowadzone badania, tworzenie tekstu artykutu i
jego publikacje.
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Notka biograficzna

Annette M. Whitehead-Pleaux — magister sztuki
(MA), certyfikowana muzykoterapeutka (MT-BC),
pracuje jako muzykoterapeuta w Dziecigcym Szpitalu
Shriners w Bostonie (Shriners Hospital for Children-
Boston).

Stephanie L. Clark — certyfikowana muzykoterapeutka
(MT-BC) i certyfikowana specjalistka rozwoju
dziecka (CCLS), pracuje w Dziecigcym Szpitalu
Shriners w Bostonie.

Lisa E. Spall — stazystka muzykoterapii (BM) w
Dziecigcym Szpitalu Shriners w Bostonie.

[1] App to prosta aplikacja lub mini program majacy
jedna, specyficzna funkcje.

[2] iPod touch to wyprodukowany przez Apple
przenosny odtwarzacz plikow multimedialnych.
Posiada takze funkcje¢ uruchamiania roznorodnych
aplikacji, m. in. gier.

[3] Petla to wzdr, motyw, fragment piosenki lub
nagrania instrumentu, ktory jest powtarzany
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(zapetlony).
[4] GarageBand to program firmy Apple. Uzytkownik

moze tworzy¢ muzyke poprzez zestawianie gotowych
petli, nagranych gloséw/instrumentdéw/dzwiekow i/lub
zaimportowanych petli z ptyt CD.

[5] Wii to platforma gier wideo stworzona przez
Nintendo.  Stosuje  si¢ w niej specjalny
bezprzewodowy pilot trzymany w rece. Gra wymaga
ruchéw zblizonych do akcji w grze.

[6] Znany réwniez jako Omnichord to automatyczna,
elektroniczna harfa skonstruowana przez Suzuki.
Posiada klawisze, ktore kryja réznorodne rytmy,
glosy, instrumenty klawiszowe i1 gotowe nagrania
piosenek.

[7] Jest to MIDI (ang. musical instrument digital
interface) stworzone przez Yamahe, ktore produkuje
réznorodne rytmy i ich wariacje. Urzadzenie zawiera
rowniez konsolete, ktora umozliwia skreczowanie
muzyki.

[8] Skrecze byly pierwotnie tworzone przez
powtarzajace si¢ szybkie poruszanie plyta winylowa
w przod i w tyt.

[9] Jest to technika modyfikujaca wysokos$¢ dzwigku
w gitarze elektrycznej lub innym instrumencie, za
pomoca dzwigni rozprezajgcej nacigg strun.

[10] Efekt phaser dzieli sygnat audio i zmienia jeden z
dwoch tak, ze sg przesuniete w czasie powodujac
znoszenie si¢ czestotliwosci (wygaszenie fal), co
tworzy luki w dzwigku. Nadaje mu specyficzna,
,,kosmiczng” barwe.

[11] GrooveMaker to aplikacja na iPhone’a, iPod’a
touch, iPad’a lub smartfona, ktéra umozliwia
uzytkownikowi tworzenie muzyki poprzez
zestawianie petli.

[12]Mix piosenek nagrany na ptycie CD ztoZony jest z
piosenek réznych artystow, czasem rdznych
gatunkow, wybranych specjalnie dla stuchacza.

[13] Rock Band to gra wideo, w ktorej uczestnicy
graja uzywajac kontrolerow nasladujagcych gitare,
gitar¢ basowa, perkusj¢ i mikrofon.

[14] iPad to tablet skonstruowany przez Apple.
Posiada dotykowy ekran i funkcjonuje na tym samym
systemie operacyjnym co iPod touch czy iPod.
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Analityczna przechadzka — Smieci
wymiecione z piekta

Marta Szczukiewicz

Gdy pojawia si¢ symbol i si¢ z nim prawdziwie
faczysz, wychodzisz zmieniony.

Tekst jest przykladem zastosowania amplifikacji
materialu wyobrazeniowego 1 pracy z aktywna
wyobraznig. Inspiracjg do jego powstania byla praca
translatorska dotyczaca jednej z basni braci Grimm.
Autorka klinicznym  nurtem
psychoanalizy jungowskiej, pracuje migdzy innymi z
grupami w arte-psychoterapii, taczac klasyczne i
rozwojowe podejscie analityczne.

zwigzana jest z

2
Jest to opowies¢ o pracy, tej ktora toczy si¢ we
wnetrzu 1 na  zewnatrz, opowies¢ o
holograficznych potaczen, ich nieskonczonej liczbie,
dla kazdego

sieci

innej, dla kazdego indywidualnej.
Opowies¢ o pracy z tekstem, z obrazem, analitycznym
szkoleniu i spotkaniem z ludzmi, réwniez tymi,

ktérych nosimy wewnatrz nas.

Opowies¢ zaczyna si¢ od basni:

,,Do0 okoto XVII wieku, to dorosli byli zainteresowani
basniami. Ich przeniesienie do okresu dziecinstwa jest
poznym osiagnigciem, ktoére prawdopodobnie jest
zwigzane z odrzuceniem irracjonalnego3 i rozwojem
racjonalnego, jest owocem pogladu — Ze basnie sa
nonsensowne, to opowiesci starych bab¢ dobre w sam
raz dla dzieci.”4

Marie - Louise von Franz

Podczas redakcyjnej pracy nad tlumaczeniem basni
braci Grimm o ,,Smoluchu Diablim Kamracie”, do
tekstu Irene Berkenbusch-Erbe5, pojawiato sie we
mnie wiele pytan, zarowno co do zawartych w niej
stow, jak i co do ich znaczenia. Poruszanie si¢ w
klasycznym  dylemacie  polskiego
angielskiego tekstu powstatego na bazie niemieckiego

ttumaczenia

oryginatu, tym razem dotyczylo nie dziet Junga, lecz
tekstu basni.
Szczegoblnie
wydaly mi si¢ $mieci wymiecione z piekla. Céz to
takiego, fizycznie i symbolicznie? Co jest
intencjonalnie i metodycznie wymiatane za piekielne
wrota, podczas glebokiej transformacyjnej pracy z
nieswiadomosciag? Co staje si¢ tam tak niepotrzebne i
w pewien sposob niewygodne, ze musi zostaé
wymiecione? Dlaczego praca bohatera ma polegac¢ na
wymiataniu odpadkéw z piekta za drzwi? Te $mieci,
to cos$ co nie przydaje si¢ nawet w piekle. I dlaczego

interesujacym basniowym obiektem

te odpadki okazuja si¢ potem ztotem, skarbem?

Smoluch Diabli Kamrat
Basn braci Grimm

Zwolniony ze stuzby zolnierz nie miat za co zy¢ i nie
wiedzial co dalej z nim bedzie. Poszedt wigc do lasu i
kiedy przeszedt kawatek, spotkat matego cztowieczka,
ktory byt samym diabtem. Czlowieczek rzekt do
zolierza: “Coz ci dolega, ze wygladasz na tak
zmartwionego?” Zoierz odpowiedzial: “Jestem
glodny i nie mam pienigdzy.” Diabet odrzekt: “Jesli
si¢ u mnie zatrudnisz i zostaniesz moim stuga,
zarobisz na cate swoje zycie. Bedziesz mi stuzyt przez
siedem lat i po tym czasie znowu bgdziesz wolny. Ale
jedna rzecz musze ci powiedzieé, ze nie wolno ci my¢
si¢, czesa¢, obcina¢ wlosdéw, brody, paznokci, ani
przemywaé oczu.” Zohierz rzekt: “Dobrze, jesli nie
ma innej rady” i udal si¢ z matym czlowieczkiem,
ktory powiodt go prosto w dot, do piekta. Po czym
powiedzial mu co ma robi¢. Mial podktadaé do ognia
pod kottami, w ktorych gotowatla si¢ piekielna zupa,
utrzymywac czysto$¢, wymiata¢ wszystkie $mieci za
drzwi 1 sprawdzaé czy wszystko jest w porzadku, ale
gdyby kiedys zajrzat do kottow, Zle si¢ to dla niego
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skoficzy. Zotnierz odpowiedzial: “Dobrze zajme sic
tym”. I wtedy stary diabet znowu wyruszyt na swoje
swoje
obowiazki, rozpalal ogien, wymiatat Smieci za drzwi,
tak jak miat przykazane. Kiedy stary diabet wrocil,

wedrowki, a Zolierz wypetniat nowe

sprawdzit czy wszystko zostalo zrobione, wydawat si¢
zadowolony i powtdérnie wyruszyt w droge.

Zohierz tymczasem dobrze si¢ wokot rozejrzal, kotty
byly porozstawiane po catym piekle i miaty pod soba
potezny ogien, a wewnatrz gotowato si¢ i bulgotato.
Oddatby wszystko, aby w nie zajrze¢, gdyby diabet
tego tak surowo nie zabronit. Ostatecznie nie mogl si¢
jednak powstrzymaé, delikatnie uniost wieko
pierwszego kotta i zajrzat do $rodka, a tam zobaczyt
swojego bylego kaprala. “Aha, stary ptaszku”
powiedziat, “Tutaj ci¢ spotykam? Kiedy$ miate§ mnie
W swojej mocy, teraz ja mam ciebie”, i szybko opuscit
pokrywe, rozpalit ogien i podtozyl §wieza klode.
Potem podszedt do drugiego kotta, réwniez nieco
podnidst jego wieko, i zajrzat do Srodka: wewnatrz
byt jego byly chorgzy: “Aha, stary ptaszku, wigc tutaj
ci¢ znajduje! Miates mnie kiedy§ w swojej mocy,
teraz ja mam ciebie.” Ponownie zamknal wieko i
dorzucit jeszcze jedno polano aby naprawde dobrze
si¢ rozpalito. Nastgpnie chcial sprawdzi¢ kto moze
znajdowac si¢ w trzecim kotle a znajdowat si¢ w nim
nikt inny jak general. “Aha stary ptaszku, tutaj cig¢
spotykam? Kiedy$ miate§ mnie w swojej mocy, teraz
ja mam ciebie.” I chwycit miech i sprawil, ze
piekielny ogien az buchnatl pod kottem. Tak pracowat
w piekle przez siedem lat, nie myt si¢, nie czesal, nie
golil, nie obcinal wloséw, brody, paznokci, ani nie
przemywat oczu, a te siedem lat wydaly mu si¢ tak
krotkie, ze myslatl, iz byl w piekle tylko przez pot
roku.

Gdy pelen czas przeminal, przybyt diabet i mowi:
“Coz Janie, co robites?”, “- Podkladatem ogien pod
kotty i wymiatalem caly brud za drzwi”. “- Ale
zagladate$ rowniez do kotléw, masz szczgscie, ze
doktadate$ pod nie $wiezych bierwion, w przeciwnym
razie twoje zycie byloby zaprzepaszczone. Czy teraz
kiedy twdj czas si¢ skonczyl, powrocisz do domu?”
“Tak”, odpowiedzial Zoierz, “Bardzo chcialbym
zobaczy¢ co robi moj ojciec w domu.” Diabetl rzekt:
“Aby otrzymac zaptate na ktora zastuzytes, idz i

napetnij swodj plecak wymiecionymi $mieciami i
zabierz je do domu. Musisz tez pozostaé nieumyty,
nieuczesany, z dlugimi wilosami i dtugg brods, z
nieobcigtymi paznokciami i zamglonymi oczami, a
kiedy ci¢ zapytajg skad przychodzisz, musisz odrzec:
Z piekla, a kiedy spytaja cie kim jeste§, masz
odpowiedzie¢: Jestem Smoluch Diabli Kamrat i Sam
Sobie Pan”. Zotnierz zrobit tak jak diabet mu
przykazat, ale wcale nie byl zadowolony z zaptaty.
Gdy tylko znalazt si¢ znowu w lesie, zdjat plecak z
grzbietu aby go oprozni¢, ale przy jego otwieraniu
$mieci staly sie czystym zlotem. “Nigdy bym sie tego
nie spodziewal”, rzekt, byt bardzo zadowolony i udat
si¢ do miasta.

Przed gospoda stal karczmarz i kiedy zobaczyt
nadchodzacego zolnierza, przerazil si¢, poniewaz Jan
wygladal straszliwie, gorzej niz strach na wrdble.
Zawotat go i zapytal, “- Skad przychodzisz?”, “- Z
piekta” “- Kim jeste$?”, “- Smoluch Diabli Kamrat i
Sam Sobie Pan”. Gospodarz nie chcial go wpuscié, ale
gdy Jan pokazal mu swoje ztoto, podszedt i sam
otworzyl przed nim drzwi. Jan zamowil najlepsza
komnate i obstugg, jadt i pit do syta ale nie myt si¢ i
nie czesat jak diabet mu przykazal, a w koncu potozyt
si¢ spa¢. Ale plecak peten zlota pozostal przed oczami
karczmarza i nie dawal mu spokoju, wiec podczas
nocy zakradt si¢ i ukradt go. Nastgpnego ranka,
gdy Jan chciat  zaptaci¢
karczmarzowi, by wyruszy¢ dalej, zobaczyl, ze plecak

wszakze, wstal 1
zniknal! Ale wkrotce pozbierat sie i pomyslal; “Nie
byto mojej winy w tym, ze zdarzylo si¢ takie
nieszczgscie” 1 natychmiast ruszyl z powrotem do
piekta, poskarzyl si¢ na swoje nieszczgécie staremu
diabtlu i blagal go o pomoc. Diabel rzekt: “Siadaj,
umyje¢ cig, uczesze, ogole, obetne wlosy i paznokcie
oraz przemyje twoje oczy.” A kiedy si¢ z nim uporat,
dat mu znowu plecak peten $mieci i powiedziat: “Idz i
powiedz karczmarzowi: ukradle$ moje zloto, jesli go
nie oddasz, sam diabel przyjdzie po ciebie i bedziesz
podktadat w piekle ogien pod kotty.” Jan udat si¢ wigc
do karczmarza i rzekt: “Ukradles moje zloto, jesli go
nie oddasz, pojdziesz do piekta na moje miejsce i
bedziesz wygladat tak strasznie jak ja wygladatem.”
Wtedy karczmarz oddatl mu pieniadze, a nawet wigcej,
tylko blagal aby trzymat to w sekrecie, a Jan byl teraz
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bogatym cztowiekiem. Wyruszyt w droge do domu,
do ojca, kupit sobie sfatygowana sukmang i wedrowat
grajac, poniewaz nauczyl si¢ gra¢, gdy byt z diabtem
w piekle.

Byt wszakze w tym kraju stary Krol, przed ktérym
musial zagra¢. Krol byt tak zachwycony jego gra, ze
obiecal mu swojg najstarszg corke za zong. Ale gdy ta
dowiedziala si¢, ze ma poslubi¢ pospolitego
cztowieka w sukmanie odrzekta: “Wole skoczy¢é w
najglebsza wode niz wyjs¢ za niego.” Wiec krol dat
mu swoja miodsza corke, ktora byta chetna by to
zrobi¢, aby zadowoli¢ ojca, i tak Smoluch Diabli
Kamrat dostat krolewska corke za zone, a gdy
wiekowy krol zmart, rowniez cate krolestwo.
Spacerujac po uliczkach poznanskiego tazarza
pomy$latam, céz innego mozna wymiata¢ z piekta
jesli nie sadze, wypalony wegiel 1 popiol? Lazarz jest
starg dzielnica, wiele w niej picknych, secesyjnych
kamienic liczacych sto i wigcej lat. I chociaz mamy
dwudziesty pierwszy wiek w wielu mieszkaniach
zachowano stare kaflowe piece, najczesciej jako
ozdobg, ale ciggle nierzadkim widokiem jesienig i
zimg jest dostarczanie wegla, poniewaz niektore
mieszkania nadal sa tak ogrzewane. Weglarz i
kominiarz to ciagle obecne i wazne postacie w starych
dzielnicach, kiedy$ niezastgpione. Bez nich nie ma
opalu a kominy moga sta¢ si¢ niedrozne. Proces
spalania i ogrzewania nie bedzie mial miejsca. Te
postacie swoim wygladem przypominajace diabty,
maja do czynienia z procesem spalania, bez nich
ludzie w domach skostnieliby z zimna7. Ciepto,
gorgco sg wedlug Junga symbolem libido, bez niego
zamiera zycie. Zyciowa sita, ogien ptonacy w glebi, w
obszarze podstawowym, prawie instynktownym, ale
nie tylko w nim. Znamy przeciez rézne rodzaje ognia.
Jednak wlasnie to wyobrazenie i1 do$wiadczenie
spalania, obraz smoty, ognia, gotowania, odczuwanie
ciSnienia i gorgca stalo si¢ zrédlem ludzkiego
wyobrazenia piekta, czy moze raczej wyobrazeniem
ludzkiego piekta...

I chociaz w tej basni pieklo to krolestwo diabta,
podziemne krolestwo  pierwotnych  instynktow,
bulgoczacych kompleksdéw, diabet nie jest tutaj
bynajmniej wcieleniem czystego zta i okrucienstwa,

nie jest jednoznaczny. Diabetl jest karlem, cieniem,
tricksterem, nosi cechy homunkulusa. Jest inicjatorem
zmian, opiekuje si¢ alchemicznym procesem spalania
i gotowania w podziemnym $wiecie. Ma rowniez
cechy wspolbrzmigce =z komentarzem Junga
dotyczacym duchowe;j inteligencji8. Jest tez podobny
do starozytnego daimona, o ktérego idei James
Hillman pisze w ,Kodzie duszy” nazywajac go
towarzyszem duszy, soul-companion.9.Zadziwiajace,
ze diabet daje bohaterowi kobiece zajgcia sprzatanie,
gotowanie, do reki daje mu miotte. Jakby do
przemiany kompleksu ojca, zaangazowano matke.
Diabet w basni pojawia sig, gdy zycie zamiera, dawny
sposob zycia sie konczy, glodny czlowiek, bez
srodkéw do zycia, jak si¢ domy$lamy bez energii
zyciowej z konieczno$ci zgadza si¢ na pakt. Staje si¢
otwarty na zmiany, to charakterystyczny stan, gdy ego
zostaje zmiazdzone, nie potrafi juz sobie radzi¢ i
otwiera si¢. To moment gdy bohater decyduje si¢ na
poddanie, najczesciej wtedy gdy nie widzi juz innego
wyjscia, basniowe: ,,Dobrze, jesli nie ma innej rady”.
W takiej chwili bohater podaje r¢ke innej postaci, by¢
moze wlasnie dziecku lub cieniowi, tricksterowi,
animie,  animusowi, senexowi czy  postaci
demonicznej, moze by¢ ich wielel0. 1 podczas
wewnetrzne] wedrowki wchodza razem w obszar,
obszar zupelnie nieznany bohaterowi i wydaje si¢, ze
bardzo dobrze znany ,,diablu”, kimkolwiek on jest.
Basniowe okopcone postacie, migdzy innymi
Kopciuszek i Diabli Kamrat, przebywaja w poblizu
ognia, ubrudzone sg sadzg i popiotem, wtedy trudno je
znajduja si¢ w fazie wewnetrznej
przemiany w trakcie glgbokiej inicjacyjnej Sciezki, w
regresji.
zniechecaja do kontaktu, ukrywajg swoje prawdziwe

rozpoznac,

Pokazujg $wiatu umorusane twarze,
oblicze, poniewaz maja do wykonania wewngtrzng
prace, samotnie.

W ,Smoluchu Diablim Kamracie”, trafiamy na
motyw czego$ niepotrzebnego, zbgdnego — $mieci z
piekta. To jakby echo opowiesci o odrzuconym
kamieniu, ktory staje si¢ kamieniem wegielnyml1. W
praktyce terapeutycznej i w codziennych relacjach,
prawie na pewno, gdy kto§ wspomina o jakim$
nieistotnym szczegoéle, napomyka tylko o czyms,
mowiac, ze to niewazne, nieistotne, byle jakie,
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$mieszne, zalosne, to moze by¢ wazna, podstawowa
sprawa, ktora pozostawiona nie§wiadoma, bedzie
blokowaé lub przerwie proces czy relacje. Dlatego
warto by¢ czujnym i wrazliwym na to ,,co§ bez
znaczenia” na to co naprawde kryje si¢ pod
»bylejakoscia”.

Podobna sytuacj¢ opisuje Warren Colman w swoim
artykule ,,Analityk w akcji”, gdy podazajac za
symbolicznym materiatem klientki, nazywajace;j
nalezacy do niej przedmiot, najpierw zagubiony a
potem odnaleziony, przedmiotem bez warto$ci,
przypomina sobie komentarz Junga dotyczacy
kamienia filozoficznego: ,kamien filozoficzny w
alchemii, ktory jest kluczem do catego procesu jest
czesto przeoczony jako nie posiadajacy wartosci”,
/,,the philosopher’s stone in alchemy that is the key to
the whole process and yet is often overlooked as
having no value”/12.

Wymiecenie, sprzatanie, zwigzane jest z aktywnym
ruchem, z praca, to kolejny istotny motyw w tej basni.
Smieci zostaja wymiecione z zakamarkow, staja sie
widoczne 1 laduja juz poza pieklem. Znamy
co$ jest
»pozamiatane”, nieodwotalnie zakonczone, czasami

powszechne powiedzenie, ze juz
za pozno si¢ tym zainteresowaliSmy i §mieci zostaty
dawno wyrzucone, nie wiadomo gdzie... Nawet
podczas zwyklego sprzatania czasami znajdujemy
jakies ,,skarby”, tutaj w basni sa one ztotem psychiki,
nowym integrujacym doswiadczeniem, wiedza. To co
zostaje wypalone w piekle, przeniesione do innego
Swiata staje si¢ zlotem, w piekle nie jest juz
potrzebne, zostaje dokladnie wymiecione i znajduje
si¢ niejako w obszarze nie nalezagcym do nikogo, w
obszarze pomigdzy. I paradoksalnie tylko ,.diabel”
wie co z nimi zrobi¢, on zna ich prawdziwg wartos¢.
By¢ moze rowniez dlatego, ze ,,diabel” podrozuje
pomiedzy $wiatami, wyprawia si¢ na wedrowki po
wielu wymiarach.

Dzielnica  starych piecow, ma tez swojg
architektoniczng magi¢, na fasadach kamienic czgsto
spotyka si¢ smoki, motywy roslinne, ludzi,
zwierzgta 1 wyjatkowe drzewa. Ozdoby na
kamienicach stajg si¢ portalem do symbolicznego

Swiata, niosg potezna, gl¢bokg energie. To $wiat

rzadzacy si¢ prawami amplifikacji i analogii. W nim
przeszto$¢, terazniejszos¢ 1 przyszto$¢ istniejg
jednoczesnie.

Jung méwi o tym, ze symbol uruchamia wszystkie
funkcje psychiczne.13 Pierwotne znaczenie greckiego
ocvpporov (symbolon) to zeton, $lad lub dwie czesci
medalionu, ktore zostaty przetamane na pot i trafiajg
do dwoch osob jako znak rozpoznawczy taczacej ich
wigzi uczuciowej lub umowy w interesach.
Czasownik cvufdiim (symballo) oznaczal: zbieram,
porownuje, sktadam, taczg. Warren Colman w swojej
wspominanej juz pracy, przytacza slowa Junga
dotyczace symbolu: ,, (...) to najlepsze z mozliwych
wyrazenie wzglednie nieznanego faktu.”14

Gdy symbol si¢ pojawia i wchodzisz z nim w
autentyczny kontakt, laczysz si¢, jednak nie
identyfikujesz 1  pozwalasz mu  pozostaé
autonomicznym — wychodzisz zmieniony. Wazng
wskazowka do pracy z symbolem jest to, ze symbol
sam w sobie jest w swojej istocie niepoznawalny i
powinien takim pozostaé, poniewaz, gdy roztozysz go
na czynniki pierwsze, ,zracjonalizujesz”, staje si¢
pozbawiony energii, umiera. Clarissa Estes, mowi o
symbolu: ,.to jedno stowo, ktore ma wiele, wiele stron
znaczenia”15.

Przesigkamy w opowies¢ lub w symbol, poniewaz co$
w nich nas wzywa, uruchamia co§ w nas. Jakby$Smy
mieli przy sobie, albo bardziej gdzies w sobie, druga
polowke medalionu. Szukamy odpowiedzi, inspiracji,
ratunku, wchodzimy a czasami zostajemy po prostu
wrzuceni w te przestrzen bez przestrzeni, w czas bez
czasu i ... czgsto wynosimy z niej skarby, chociaz
najpierw te skarby zdecydowanie na skarby nie
wygladaja.

Eteryczna dziewczynka ¢wiczy obok mnie na otwartej
sifowni w parku, zwanym Arena, nazywam czasami to
miejsce silownig dla staruszkéw. Dziewczynka
¢wiczy na urzadzeniach o wiele wigkszych od siebie,
jest w tym co$§ niesamowitego 1 wzruszajacego.
Wydaje si¢ tak krucha a jednak wyprobowuje
wszystkie maszyny. Zdumiewajgce. Zwlaszcza, gdy
potem chwile rozmawiamy i méwi o swoich
spostrzezeniach. Zastanawiam si¢ z troskg, jak taka
wrazliwa i delikatna dziewczynka poradzi sobie w
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dzisiejszym mechanicznym $wiecie? — No wlasnie
jak...? Przeciez wytrwale ¢wiczy.

W kontakcie z basnig, z symbolem, stajemy si¢ w
duzej mierze znowu dzie¢mi, gdyz dziecko jest
najbardziej elastyczng i kreatywna ze wszystkich
wewnetrznych postaci. To ono odwaznie podrézuje
zarOwno po zewngtrznym jak 1 po wewngtrznym
swiecie, czesto nawet nie ma potrzeby ich rozrozniac.
Wydaje sie, ze to wiasnie dziecko prowadzi
zmeczonego 1 zrozpaczonego bohatera za reke po
lesie, poniewaz samo dobrze si¢ czuje wsrod drzew,
nie utracito kontaktu z nieSwiadoma sferg i nie boi si¢
W nig wejse.

Czesto to dziecko ma klucz do duchowego $wiata,
swiezo$¢ percepcji. Dziecko i jego cien - trickster
dzialaja w najbardziej obfitujacym w tworcze zmiany
obszarze, dziecko rowniez najpeiniej moze przyjac i
zasymilowa¢ przewrotny charakter i zachowania

trickstera, wlasnie dzieki swojej elastycznosci.
Obydwoje dobrze znajag teren gry, zabawy i
wyobrazni.

Niektorzy ludzie wybierajg stare dzielnice, wilasnie
dlatego, ze ich wewngtrzne dziecko czuje si¢ w nich
bezpiecznie. Tutaj bardziej niz gdzie indziej, czas i
ulegaja  wygieciu lub  zalamaniu,
»dajemy nurka”, ,wsigkamy” lub

przestrzen
»wchodzimy”,
»wpadamy” w symboliczng opowies¢, obraz, detal,
architekture.

Gdy rozmawiam z Katherine Hirsh16 psycholog
zajmujaca si¢ typami psychologicznymi, nasza
rozmowa schodzi w pewnym momencie na stare
dzielnice, domy zakorzenione w historii. Katherine
méwi, ze czuje si¢ wyjatkowo dobrze w takich
miejscach, podobnie jak ws$rod starych drzew,
podobnie zresztag mam ja. Katherine wspomina Johna
Beebel7, jego hojnos¢ w obdarzaniu ludzi, w
utwierdzaniu ich. To Beebe moéwit jej o tym, ze
wewnetrzne dziecko czuje si¢ tak dobrze wsérod
starych domdéw, poniewaz woOwczas odczuwa
polaczenie i ugruntowanie. Dziecko czuje potrzebe
polaczenia i dazy do niej.

W naszej rozmowie rdwniez pojawia si¢ polaczenie,
sicgamy do czego$ glebszego, holograficznego
symbolu, gdzie czas, miejsce i wewnetrzne postaci

spotykaja si¢ razem. Kiedy mowi¢ o barwach pawiego

ogona w alchemii i arteterapii, Katherine pokazuje mi
co jest na $cianach, nie da si¢ tego nie zauwazy¢ to
ogromne pawie z roztozonymi ogonami, wczesniej nie
zwrécilam na nie uwagi. Pytam siebie: Czy to si¢
dzieje naprawdg? — Siedzimy sobie w kawiarni, pod
nazwa ,,Pod Pretekstem”, z pawiami wokot nas w
»analitycznej, archetypowej bi-polarnej zupie”. Pod
Pretekstem czego...?

Na pewno to spotkanie
,Pretekstem” do odczucia
spotkaniem ze
czujacych i myslacych ludzi, tym razem nowo
poznanych. Stato

stalo si¢ dla mnie
czego$s  glebszego,

soba w towarzystwie podobnie

si¢ podsumowaniem pewnego
waznego etapu i spojrzeniem w przyszios¢. Proba
odpowiedzi na pytanie jak to si¢ zaczeto. Refleksja
nad tym co moze przyjs¢, czym moze by¢ ta droga.
Pytaniem o  odpowiedzialno$¢ i  glebokim
wzruszeniem.

Katherine méwi, ze typy psychologiczne to tylko
koncowy element ,,Tego Wszystkiego”, ma chyba na
mys$li to co nazywam (chociaz pewnie tego nie
wymyslitam) ,,archetypowa, bi-polarng zupa”. Wigc
ptywamy w niej razem. Czasami uklada si¢ z tego
basn, rowniez nasza wlasna, bardzo prawdziwa...
Wiele lat temu z pewnym zdziwieniem czytalam
stowa Clarissy Estes w Biegnacej z Wilkami, gdzie
pisze o tym, iz uwaza, ze ten lub inny fragment basni
zostal zmieniony lub pominiety, ze dotyczy on o wiele
starszych rytuatow, inicjacyjnych rytow.18. Dzisiaj,
wchodzgec w wielowymiarowy i wielowarstwowy
$wiat basni, do§wiadczam podobnych wrazen. Tekst
basni, zawarte w nimi generowane przez niego stowa,
obrazy, rytm, narracja, bohaterowie, barwy, pytania i
skojarzenia zapraszajg do amplifikacji, poszukiwan.
Otwierajag wrota do $wiata Psyche, wiekowego i
wspotczesnego Jezyk nie$wiadomosci
ozywa i odkrywa swoja glebie, pokazuje swoj wzor i
zaznacza miejsca gdzie mogg by¢ ukryte tajemnice.

zarazem.

Rowniez ta bash w pewnym momencie si¢ urywa,
uciety zostaje jej rytm. Co$ zostaje przerwane a potem
nastepuje  szybkie  podsumowanie.  Pospieszne
napomknigcie o tym, ze bohater nauczyl si¢ gra¢ w
piekle. Gdy tymczasem muzyka ma bardzo wazny
wymiar symboliczny, oznacza umiejetno$¢ poruszania

si¢ po dwoch sferach, swiadomej i nie§wiadome;,
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wewnetrzne;j

i zewnetrznej, umiejetno$¢ poruszania si¢ po Zyciu
oraz po krolestwie $mierci. Gdy nasz bohater wszedt
do podziemnego $wiata, odmiennie niz Orfeusz nie
potrafit gra¢c 1 nie dostal si¢ tam dzicki tej
umiejetnosci, nauczyt si¢ gra¢ dopiero w piekle. To
inny rodzaj muzyki, muzyka z glebi przeniesiona do
zewngtrznego S$wiata, przyniesiona z krolestwa
$mierci i rozpadu do zycia.

To réwniez inny rodzaj piekta, to piekto straszne, ale i
oswojone, w tym piekle mozna popetnia¢ bledy, do
pewnego stopnia narusza¢ zasady. W wedrowce
Orfeusza nie bylo to mozliwe, tam sprzeniewierzenie
si¢ zasadom miato ogromne konsekwencje. Na tych i
wielu innych przyktadach widzimy, ze w basniach i
mitach mozemy mie¢ do czynienia z ,,r6znymi
diablami”, ,r0Znymi piektami”, symbolami.
Wszystkie postaci i pojgcia posiadajg jak gdyby dwa
bieguny, a pojawiaja si¢ w indywidualnych formach,
czerpigc swoje wlasnosci z obszarow pomigdzy tymi
biegunami. Pieklo w ktorym przebywa nasz bohater
jest w gruncie rzeczy bardzo swojskie, nawet w
kottach gotuja si¢ starzy znajomi. Co ciekawe, nie
maja juz wladzy nad bohaterem, uktad zaleznosci sig
zmienia.

Tymczasem Diabli Kamrat korzysta ze swej nowej
umiejetnosci dobrze si¢ bawigc, muzyka staje si¢ dla
niego przepustka na krolewski dwor. I chociaz jest
prostym Zotnierzem, zapewnia mu nieoczekiwana
zmiang statusu. Basn nie rozwija zbytnio muzycznego
tematu, pobrzmiewa on jednak w glebi, w
przemilczanym obszarze basniowej tajemnicy. Nie o
wszystkim mozna i trzeba moéwi¢ 1 nie wszystkim
trzeba mowi¢ o wszystkim. ,,Strzezonego Pan Bog
strzeze”’; powiedzialoby przystowie.

To co charakterystyczne dla wielu basni, to rowniez
szybko rozwigzujacy si¢ finat. Jakby wydarzenia
nastgpowaly z predkoscig $wiatta. Jest to zgodne z
charakterem multiplikacji towarzyszacej potaczeniu
(coniunctio), spektakularny efekt powstaje po
uwolnieniu energii kompleksu, polaczeniu
przeciwienstw
Wszystko  zostaje pomnozone, rozwigzuje si¢
nicoczekiwanie: ,- Nigdy tego nie oczekiwatem”,
mowi bohater naszej basni. Jednak basn daje tez

okupionym ciezkim  wysitkiem.

kolejng nauke: zdobyty skarb musi by¢ strzezony, nie
nalezy go wystawia¢ na pokaz, poniewaz moze zosta¢
skradziony. Co prawda znowu mozemy wtedy
skorzysta¢ z pomocy ,diabla” zamieszkujacego
podziemie i wygotowujacego kompleksy, poniewaz
potrafimy juz podrézowaé Swiatami i
dostajemy nowg szansg.

miedzy

A my? Czy udajemy si¢ do $wiata basni tylko jako
obserwator? A moze jako umorusany popiolem
Kopciuszek czy Smoluch Diabli Kamrat? Czy
czujemy zar ognia na wlasnej skorze, czy nasze
twarze 1 rece nie sg przypadkiem ubrudzone sadza?
Mamy zamglone oczy? Gdzie sa wtedy zwrdcone?
Chwytamy miotte i wymiatamy ze wszystkich katow
kurz i $mieci? Co w nich znajdujemy? Niezadowoleni,
za rada diabta, pakujemy $mieci do plecaka. Po czym
otwieramy plecak i zachwyceni

moéwimy: ,,Nigdy tego nie oczekiwatem” i pilnujemy
tego skarbu. Czy moze..., nie chcemy si¢ pobrudzi¢,
wlaczamy odkurzacz i wtedy nie widzimy

co wciagnelismy?

Marta Szczukiewicz jest psychoterapeutka i arte-
psychoterapeutka, pracuje w nurcie analitycznym.
Prowadzi Gabinet Art & Psyche, wspotpracuje z
placowkami medycznymi i organizacjami
pozarzadowymi w zakresie arte-psychoterapii. Jej
zainteresowania  koncentruja  si¢ na  relacji
terapeutycznej w analizie i arteterapii, zjawisku
interakcyjnego pola, powigzaniach emocji z obrazem i
proto-nauk rozpatrywanych jako projekcje procesow
psychicznych.

e- mail: marta@artandpsyche.com.pl
www.artandpsyche.com.pl

1. Ten tekst nazywam esejem analitycznym,
poniewaz jest tak bardzo zwigzany z analitycznym
Charakterystyczne sa  dla  niego
amplifikacyjne $ciezki i proces pisania, polegajacy na

procesem.

poszukiwaniu, podazaniu swojego rodzaju labiryntem,
indywidualnym,
wewnetrznego z zewnetrznym, tego co jest tak
charakterystyczne w bardzo szeroko pojmowanym
jungowskim spojrzeniu,
wylacznie w nim.

laczeniu kolektywnego z

chociaz na pewno nie
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2. Irracjonalne nie  jest tozsame z
nieracjonalnym, irracjonalne  w  rozumieniu
analitycznym odnosi si¢ do funkcji psychicznych
takich  jak intuicja i  percepcja,  funkcji
niewartos$ciujacych, nieoceniajacych, lecz
niewybidrczo przyjmujacych i rejestrujacych, podczas
gdy funkcje takie jak wuczucia oraz myslenie
nazywamy funkcjami racjonalnymi, poniewaz wigza
si¢ z warto$ciowaniem, refleksja. Ta typologia
wpltywa na charakter postawy 1 preferencije w
odbiorze rzeczywistosci. Nie roznicujemy jej na
lepsza czy gorsza, bardziej lub mniej wlasciwa, obie
sg istotne, rozpatrujemy je w optyce ,rownowagi”,
ktéra zostata zachwiana i jest zrodlem wielu zardwno
indywidualnych jak 1 spotecznych problemow
Odwotujac si¢ do klasycznego,
jungowskiego rozumienia tych poje¢, ponizej
przytaczam ich opis w oparciu o Jung Lexicon,
Copyright ©1991 Daryl Sharp: Irracjonalny — nie
zakorzeniony w rozumie, rozsadku. Jung podkreslat,
ze podlegajg pod t¢ kategori¢ podstawowe fakty, np.
takie, ze Ziemia ma swoj ksigzyc, ze woda zamarza w
okreslonej temperaturze a w temperaturze 4 °C osiaga

wspotczesnosci.

najwigksza gestos¢. Sg one irracjonalne nie dlatego,
ze sa nielogiczne ale poniewaz wykraczaja poza
rozum. W jungowskim modelu typologii, funkcje
psychologiczne takie jak intuicja i percepcja sa
opisane jako irracjonalne. ,,Zaréwno
percepcja sa funkcjami, ktore odnajduja spelnienie w

intuicja 1

absolutnej percepcji pradu zachodzacych wydarzen.
Przez swoja nature bedg reagowac na kazde mozliwe
beda sic¢ do tego co
nieprzewidziane, i dlatego musza obywac si¢ bez
racjonalnego  kierunku. Dlatego nazywam je
irracjonalnymi funkcjami, w opozycji do myslenia i
odczuwania, ktore znajduja penie tylko wtedy gdy sa
w kompletnej harmonii z prawami rozumu.
[,,Definitions,” CW 6, par. 776f.]. (...) [Typy
irracjonalne] podporzadkowuja osad percepcji, i
bytoby nazywaé  je
,hierozsagdnymi”. Prawdziwiej bytoby powiedzie¢, ze
sa W wyzszym stopniu empiryczne. Opierajg si¢
catkowicie na dos$wiadczeniu. [,,General Description
of the Types.” par. 616.]. Racjonalny — opisujacy
mysli, uczucia i wydarzenia zgodne z rozumem,

wydarzenie i dostrajac

catkowicie = blednym

postawa oparta na obiektywnych warto$ciach
ustalonych przez praktyczne do$wiadczenie. Postawa
racjonalna, ktéra pozwala nam deklarowac
obiektywne wartosci jako wazne, nie jest dzietem
indywidualnego podmiotu ale produktem ludzkiej
historii. Wigkszo§¢ obiektywnych warto$ci i rozum
sam w sobie, sa na stale ustalonymi zbiorami idei
przekazywanymi przez wieki. (...) prawa rozumu sg
prawami, ktore odnosza si¢ i1 rzadza tym co
usrednione, ,,prawidtowe”, przystosowana postawa.
»Racjonalne” jest wszystko co wspdlgra z tymi
prawami, wszystko co im  zaprzecza  jest
mirracjonalne” [,,Definitions”, par. 785f.] Jung opisuje
psychologiczne funkcje myS$lenia i uczucia jako
racjonalne poniewaz znajdujg si¢ zdecydowanie pod
wptywem refleksji.

3. Franz, von, Marie Louise, The Femine in
Fairytales, Spring Publications, Dallas, 1986, p.1.

4, Irene Berkenbush-Erbe,analityczka
jungowska, superwizorka, wyklada w International
School for Analytical Psychology w Zurichu.

5. Jest to bash braci Grimm ,,Smoluch Diabli
Kamrat” thumaczona przeze mnie i Mari¢ Brejnak, na
potrzeby redakcji materiatow PTPJ, to ttumaczenie i
zwigzane z nim niejasnos$ci, staly si¢ bezposrednig
inspiracjg powstania tego tekstu.

6. Tutaj mozemy wejsC, przynajmniej w
pewnym stopniu, w obszar symboliki wegla, ktora jest
bardzo bogata i znaczaca. Interesujaca refleksje na jej
temat, mozemy u Marie-Louise von
Franz:”Wczesna alchemia nazywata wegiel stowem

znalez¢

“anthrax”. Obecnie jest to nadal nazwa pewnych
rodzajow wegla i pochodzi od niej antracyt. Zgodnie z
jedng  z
podstawowym materialem metali byla woda, a
podstawowym materiatem kamieni i

wczesnych  teorii  alchemicznych,
réznych
rodzajow ziemi byl wlasnie 6w tajemniczy antrax.
Wigc wegiel byl samg esencjg  konkretnej
rzeczywistosci. Z powodu czarnego koloru wegiel byt
w naturalny sposob kojarzony ze $wiatem
podziemnym. Potem, w bogatej ludowej tradycji
pojawity si¢ opowiesci, ze goOrnicy, poniewaz byli
“czarnymi” ludzmi pracujacymi pod ziemig w
niebezpiecznych warunkach, byli wielkimi
czarownikami podziemi. Znali sekrety Matki Ziemi.
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Réwniez obecnie gornicy wydobywaja najbardziej
niezwykte krysztaty lub odkrywajg cenng metaliczng
rud¢. To oni sg tymi, ktoérzy odkrywaja i wykopuja
skarby spod ziemi. (...) byli rowniez uwazani za nieco
diabelskich, poniewaz sadzono, ze kopanie w Ziemi
Matce 1 rabowanie jej ukrytych skarbow byto
zarozumialstwem i diabelska smiatoscig. Wiec wegiel,
najbardziej podstawowy materiat zycia, jest kojarzony
z Matka Ziemia lub naturg. Reprezentuje tajemnicza
esencje widzialnego $wiata.” Franz, von, Marie-
Louise, Archetypal Patterns in Fairy Tales, Inner City
Books, 1997, p. 173-174.

7. Jung, Carl, Gustaw, The Archetypes and the
Collective Unconscious, CW 9, chapt. 5. The
Phenomenology of the Spirit in Fairy Tales. Do tego
komentarza odwotuje si¢ Marie-Louise von Franz w
Archetypal Patterns in Fairy Tales, przytocze tutaj
fragment jej refleksji: ,Jung moéwi o duchowej
inteligencji w basniach, reprezentowanej zazwyczaj
przez Starego Czlowieka, mowi o jego dwoch
Madrym
Nikczemnym Starym Czlowieku (mozna go réwniez
nazwac:  zloSliwym, niegodziwym, wrednym,
szelmowskim — ang. wicked, przyp. autorki),
poniewaz zjawisko ducha ma podobnie jak i inne
podwojny duch
pojawiajacy si¢ w basniach jest albo Niegodziwym
Starym  Czlowiekiem albo Madrym  Starym
Czlowiekiem ale najbardziej zastanawiajgce jest gdy
jest obydwoma na raz, tak jak np. Merkury, trickster
alchemii jest zar6wno dobry, jak i zly. Jung definiuje
Ducha/Starego aktywng = sile
nieswiadomosci, aranzuje  lub

twarzach o Starym  Czlowieku i

zjawiska aspekt. Zazwyczaj

Czlowieka
ktora

jako
tworzy,
porzadkuje obrazy. Ten rodzaj inteligencji jest tworca
snéow ale réwniez dziwnych zdarzen losowych,
synchroniczno$ci, zaréwno pozytywnych jak i
negatywnych. Jego charakterystyczng cecha jest to, ze
pojawia si¢ bardzo niespodziewanie, gdy ma si¢
dziwne wrazenie, ze jest si¢ prowadzonym przez
jest
zasade meska i

wyzsza inteligencj¢. Poniewaz

reprezentuje

aspektem
aktywnym, jest
archetypem Boskiego Ducha. W basniach pojawia si¢
jako Stary Madry Cztowiek lub jako Maty Karzet,
ktory zawsze wkracza w odpowiednim momencie, by
pomoc. I generalnie, jak podkresla Jung w swoim

eseju, ten duch pojawia si¢ wlasnie wtedy gdy bohater
bardzo potrzebuje tego rodzaju inteligencji ale jej nie
posiada.” Franz,von, Marie-Louise, Archetypal
Patterns in Fairy Tales, Inner City Books, 1997, 27-
28.

8. Hillman, James, The Soul’s Code: in Search
of Character and Calling, Random House, 1996, p. 8.
9. Jest to odwotanie do wewnetrznych postaci

oparte na typologii stworzonej przez Carla G. Junga a
rozwinigtej przez wspotczesnego analityka Johna
Beebe.

10. Kamien wegielny pojawia si¢ w Starym
Testamencie w Ksigdze Psalméw, Psalm 118, w. 22,
pozniej m.in. u: Mt 21,42, Mk 12,10-11, 1P 2,7, Lk
20,17.

11. Jung, Carl, Gustaw, (1944). Psychology and
alchemy. CW 12. London: Routledge & Kegan Paul,
za: Colman Warren: The analyst in action: An
individual account of what Jungians do and why they
do it., The International Journal of Psychoanalysis,
2010/91 s. 294.

12. Jung, Carl, Gustaw, Psychological Types

CW 6, Definitions — Symbol, p. 606-607.

13. Jung, Carl, Gustaw, (1921). Psychological
Types. CW 6, par 822. London: Routledge & Kegan
Paul, za: Colman, Warren: The analyst in action: An
individual account of what Jungians do and why they
do it., The International Journal of Psychoanalysis,
2010/91 s. 293/294.

14, Estes, Clarissa, Myss, Caroline, Intuition and
the Mystical Life (audio), Sounds True, Boulder,
2003.

15. Rozmowa z Katherin Hirsh w Poznaniu,
Katherine Hirsh — psycholog, specjalistka od typow
psychologicznych, wyktadowca  uniwersytecki,
doradca, zajmuje si¢ MBTI, byla prezes Association
for Psychological Type.

16. Beebe John, analityk jungowski, zajmujacy
si¢ m. in. typologia, rozwingt rozumienie funkcji
psychicznych jako wnoszonych do $wiadomosci
dzieki dynamicznej energii archetypow takich jak:
Bohater/Bohaterka, Ojciec /Matka, Puer /Puella,
Anima/Animus oraz o istnienie ich archetypowego
cienia.
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17. Estes, Clarissa, Biegnaca z Wilkami, Zysk i S-
ka, Poznan, 2001., dotyczy to komentarzy do wielu
basni w tym zbiorze, przede wszystkim mam na mysli
basnie: Czerwone trzewiki i Bezreka Dziewczyna.
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Dwudniowa dawka muzykoterapii

Agnieszka Kasperczyk

Cho¢ muzykoterapia w Polsce 1 na $wiecie zyskuje
coraz wigksza popularno$¢ w wciaz jeszcze mozemy
spotka¢ si¢ z jej kompletnym niezrozumieniem...
Jako studentka tej specjalno$ci sama czgsto slysze
pytanie: co to wlasciwie jest ta muzykoterapia?
Niektorzy mysla, ze polega na nacisnigciu przycisku
,»play”, inni kojarza ja z relaksacyjng muzyka grang na
gluchym syntezatorze.

Takie dni, jak 15 — 16 maja 2013 r., kiedy to w
Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach  odbywalo  si¢ ~ Migdzynarodowe
Seminarium Muzykoterapeutyczne, burza mity na
temat muzykoterapii, a dla osob takich jak ja sa okazjg
do poszerzenia wiedzy, wymiany do$wiadczen,
czerpania bogactwa z praktyki osob, dla ktérych
muzykoterapia stala si¢ waznym elementem Zycia.
Chciatabym tutaj podzieli¢ si¢ moim subiektywnym
sprawozdaniem z tego wydarzenia.

Pierwszy dzien Seminarium otwarla prezentacja dr
Ludwiki Koniecznej
przedstawiono

— Nowak, podczas
eksperyment dotyczacy wplywu
muzyki, tekstu oraz muzyki potaczonej =z
odczytywanym tekstem na psychofizjologiczne
reakcje cztowieka. Biorac pod uwage wyniki badania

ktorej

przypuszcza¢ mozna, ze w zalezno$ci od sytuacji
terapeutycznej kazda z interwencji ma swoj potencjal,
najlepszym  sposobem
pobudzania pozadanych obszaré6w wyobrazni klienta
jest zestawienie tekstu z odpowiednio dobrang

za§ w  muzykoterapil

muzyka. Nastgpnie Katarzyna Ruda podzielita si¢ z
nami relacja ze swojej pracy we wroctawskim szpitalu
psychiatrycznym, a Anna Bukowska pokazata, jak
faczy muzykoterapi¢ z fizjoterapig, przedstawiajac
filmowe przyktady ¢éwiczen ze swojej pracy. Potem
studentki Marta Nowak i Ellen Trammel opowiedziaty
o swoich przezyciach zwigzanych ze studencka
wymiang polsko-amerykanskg — Marta Nowak
spedzita rok studiow w School of Music, University

of Louisville, zas Ellen byla w trakcie semestru
studiow realizowanego w katowickiej Akademii.

W nastepnym punkcie Seminarium wraz z Dominika
Dopieratag z Centrum Muzykoterapii Nordoff —
Robbins w Londynie pochylilismy si¢ nad
muzykoterapig kreatywna. Podczas tej prezentacji
mogliSmy zaobserwowa¢, jak klient reaguje na
napigcie w muzyce granej przez terapeutke; swoja
droga muzyka ta byla tak pigkna, ze do dzi$§ brzmi w
mojej glowie. Podczas tej prezentacji po raz kolejny
zwrécitam uwage na to, jak wazne jest, by
muzykoterapeuta dobrze czul si¢ w grze na
instrumencie i miatl czas na doskonalenie swojego
warsztatu muzycznego.

Po przerwie z usSmiechem przywitala nas dr Barbara
Wheeler, ktora w interesujacy sposob dzielita si¢ z
nami wiedzg i praktyka muzykoterapeutyczng w pracy
z dzietmi z niepelnosprawnoscia  sprzezona;
opowiedziata takze o satysfakcji 1 przyjemnosci jaka
czerpata z tej pracy. Dla mnie, z perspektywy
praktyka, wazny byt fakt, Ze mogtam obserwowac dr
Wheeler, autorytet w
muzykoterapii, podczas zaje¢, zobaczy¢ zachowanie
dzieci i jej reakcje, jako terapeuty.

Kolejng prezentacje zaproponowata Eirini Alexiou z
The Royal Hospital of Neuro-disability w Londynie.

Podzielita si¢ wiedzg i doswiadczeniem ukazujac, w

Swiatowy dziedzinie

jaki sposob osiagnigcia dzisiejszej techniki moga
poméc w prowadzeniu muzykoterapii. To bardzo
wazne w dzisiejszym §wiecie, ktory wrecz napedzany
jest mocg komputerow — zdawac sobie sprawe, ze
istniejg programy, ktore sg w stanie przyblizy¢ nam
osiggnigcie  wyznaczonych
muzykoterapeutycznym.

Tydzien, w ktérym odbywato si¢ Seminarium, byt
czasem, Ww ktorym Akademia Muzyczna w
Katowicach gos$cita grupe studentow z University of
Louisville; koncowka pierwszego dnia spotkania

celow w  procesie
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nalezala do nich i do dr Darcy Walworth. Jak
wiadomo, obejmuje SWOja
dziatalnos$cig rézne populacje. Podczas prezentacji
gosci z Kentucky mogli$my obserwowac¢ ich pracg z

muzykoterapia

dzie¢mi ze spektrum autyzmu, mtodzieza zagrozong
niedostosowaniem spotecznym oraz z niemowletami —
grupa si¢ w centrum
zainteresowan praktycznych 1 badawczych dr
Walworth. Studenci z Louisville opowiadali nam o
projektach muzykoterapeutycznych prowadzonych w
ramach praktyk w swoim kraju, a dzieki $wietnie

ta ostatnia znajduje

przygotowanej prezentacji ubarwionej wystepami
tanecznymi 1 wokalnymi ich wystgpienie byto bardzo
ciekawe. Dzien pierwszy zamknat si¢ uczta dla ucha —
koncertem Milevska Trio, odbywajacym si¢ w ramach
trwajacego w Akademii Festiwalu Harfowego.
Drugi przebiegt

interesujaco. Rozpoczeta go druga prezentacje dr
Wheeler, ktora tym razem wprowadzita nas w $wiat

dzien  Seminarium réwnie

medycyny i muzyki; przedstawita korzysci — nie tylko
te terapeutyczne, ale rowniez finansowe — jakie ptyng
z zatrudniania muzykoterapeutow w np. szpitalach,
wszystko uzasadniajac  szczegétowymi wynikami
badan. Ta prezentacja wydawata mi si¢ wyjatkowo
wazna. W  Polsce  wspotpraca lekarzy z
muzykoterapeutami nie jest tak naturalna i czgsta, jak
np. USA. Przedstawione dowody na to, ze
muzykoterapia jest korzystna nie tylko dla pacjentow,
ale rowniez dla placowek, sa konkretnym argumentem
temat obecnosci

w  dyskusji na potrzeby

muzykoterapeutow w polskich szpitalach.
Oczywiscie, polskie realia r6znig si¢ od sytuacji w
USA, jednak  wida¢  potrzebe
wykorzystywania muzykoterapii, a co za tym idzie —

ktore

szerszego

potrzebe prowadzenia naukowych badan,
pomoga ja przenies¢ na polskie warunki i mozliwosci.
W dalszej czesci dnia swoja praktyke terapeutyczng
przyblizyty studentki z Katowic. Joanna Blacha
przedstawila dokumentacj¢ filmowa z pracy z grupa
mlodziezy z niepelosprawno$cia intelektualng, za$
praca z chtopcem z autyzmem, ktory silnie reagowat
na muzyke, stala si¢ tematem prezentacji Sary
Knapik-Szwedy. Nie zabrakto
improwizacji! Dr Simon Procter wprowadzit nas w

rowniez...

przestrzen, w ktorej wszyscy mogliSmy si¢ spotkac...
w muzyke. Kazda grupowa improwizacja jest dla

mnie niesamowitym doswiadczeniem. Ta byla
wyjatkowa poprzez ilos¢ i roznorodno$¢ osob, ktore w
niej uczestniczyly. Na Seminarium spotkatam ludzi z
Ameryki, Anglii, z r6znych stron Polski... W czasie
improwizacji méwiliSmy tym samym jezykiem, nie
przejmujac si¢ barierami zwigzanymi z wiekiem,
krajem pochodzenia, kultura, czy doswiadczeniem.
Ten dzien zakonczyt spektakl katowickich studentow
pierwszego i drugiego roku muzykoterapii, ktéry miat
miejsce na jednej ze scen Teatru Ateneum, a
przygotowany zostal pod kierunkiem prof. Katarzyny
Krason.  Podczas przygotowania tego spektaklu
zainspirowani poezjg staraliémy si¢ zamkna¢ nasze
mysli 1 uczucia w ruchu. Zadziwiajace, jaka moc ma
zwykta — niezwykta dton. Jeden jej ruch — a widz
moze z niej odczyta¢ tgsknote, czy rozczarowanie;
jeden jej ruch — a widz moze z niej odczyta¢ mysli
serca.

Po spektaklu zagraniczni goscie zostali jeszcze
zaproszeni na warsztaty dramowe prowadzone przez
Iz¢ Dyrde; warsztaty te znajduja si¢ w statym
programie naszych studiéw, zatem moge powiedzie¢
z autopsji, ze zawsze s3 one bardzo silnym
doswiadczeniem.

Seminarium Muzykoterapeutyczne byto dla mnie
czasem, w ktorym moglam na nowo zafascynowac si¢
potega muzyki w polgczeniu z terapia. Spotkalam
ludzi, ktérzy mys$lg podobnie i chca si¢ dzieli¢ swoim
— nierzadko imponujacym — dos$wiadczeniem, tym
samym ubogacajac mnie o nowa wiedzg i inspirujac w
dalszej pracy. Wydaje mi sig, ze to nie tylko moja
opinia i mam nadziej¢, ze jeszcze nie raz Akademia
zorganizuje podobne spotkanie. Juz teraz goraco
zachgcam do udziatu w nim!

Agnieszka Kasperczyk — studentka 111 roku Edukacji
Artystycznej w zakresie sztuki muzycznej ze
specjalnos$cig Muzykoterapia na Akademii Muzycznej
w Katowicach. Pracuje z mlodziezg z zaburzeniami
emocji i zachowania oraz z osobami o réznym stopniu
niepetnosprawnosci fizycznej i umystowej.

W czasie wakacji i ferii zimowych prowadzi z
dzie¢mi oraz dorostymi sesje muzykoterapeutyczne
podczas Maltanskich Obozéw Integracyjnych dla
Osob Niepelnosprawnych. W tym roku podczas

Obozu prowadzita projekt muzykoterapeutyczny,
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zakonczony koncertem utworéw skomponowanych
przez pacjentow.
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Warsztaty improwizacji w
muzykoterapii

Joanna Talik

W dniach 15-16 maja 2013 roku na Akademii
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w
Katowicach odbylo si¢ miedzynarodowe seminarium
poswiecone  muzykoterapii, jej kierunkach i
zastosowaniach oraz roli, jaka spelnia w leczeniu
réznych zaburzen. Szanse¢ na zaprezentowanie swoich
dziatan otrzymali studenci z katowickiej Akademii ,
Uniwersytetu Louisville w USA , londynskiego
Centrum Muzykoterapii  Nordoff — Robbins oraz
innych osrodkow muzykoterapeutycznych w Polsce.
Potwierdzito to, ze muzykoterapia jest kierunkiem
chetnie podejmowanym a mtodzi ludzie chcg zglebia¢
jej tajniki i dzigki temu nie§¢ pomoc tym, ktorzy jej
potrzebuja. Szczegdlna role¢ miaty wystapienia juz
doswiadczonych muzykoterapeutdéw, ktdrzy nie tylko
ubogacili swoim  dorobkiem naukowym wiedzg
studentow i zebranych stuchaczy, ale ze szczegdlnym
cieplem i

zyczliwo$cig  dzielili si¢  wilasnymi

muzykoterapeutycznymi doswiadczeniami i
przezyciami. Jednym z nich byt dr Simon Procter,
dyrektor programu ksztalcenia muzykoterapeutow w
Nordoff-Robbins Music Therapy Center w Londynie,
ktorego dziatania zorientowane sg na muzykoterapi¢
kreatywna.

Dr Procter na poczatku swojego wystgpienia
zaprezentowal dwa nagrania, na ktorych byty
zarejestrowane prowadzone przez niego sesje
muzykoterapeutyczne. Pierwsze z nich przybliza
przypadek mezczyzny chorego na schizofrenig.
Jednym z objawdw jest wypowiadanie przez pacjenta
stow, ktore nie majg zadnego znaczenia — wypowiedzi
chorego nie skladaja si¢ na spojng catos¢, ale sa
wynikiem halucynacji. Muzykoterapeuta wydobywa z
nich muzyczny sens, nasladujac na fortepianie
brzmienie stow wspiera w bezpieczny sposob poczué
obecnos¢ drugiej osoby. Akompaniament ulatwia

ekspresje, co wyzwala

pacjenta od negatywnych przezy¢, daje poczucie
akceptacji i zrozumienia. Kolejne nagranie prezentuje
przypadek miodej kobiety, ofiary przemocy.
Improwizowany dialog wokalny przy
akompaniamencie fortepianu pozwala jej na nowo
odkry¢ poczucie bliskosci i wspdlnoty. Przezyte
doswiadczenie muzyczne staje
budowania relacji z ludzmi.

Oprocz zaprezentowanych przyktadow dr Procter

si¢  wzorcem

poprowadzil warsztaty z improwizacji, gdzie kazdy
uczestnik mogl wybraé sobie instrument perkusyjny
lub gra¢ na przyniesionym przez siebie instrumencie
melodycznym.  Czym  jest improwizacja w
muzykoterapii? Spontanicznym wyrazaniem swoich
odczu¢, emocji, fantazji za pomocg muzyki. Czasem
jednak by znalez¢ w sobie muzyke trzeba postuchaé
ciszy, ktéra daje nam obraz tego, co nas otacza. Z
ulicznego zgietku dobiegajacego zza szyb sali powstat
motyw grany przez jeden instrument, ktory
przychodzit i1 nikt, tak jak styszane w oddali
samochody. Stopniowo do gry przylaczaty si¢ inne
instrumenty, pierwsze ich gra stanowila tlo, rodzaj
komentarza do motywu przewodniego, nastgpnie
rozpoczely sie
emocji, ujawniajgca
uczestniczacych w muzycznej rozmowie stron. Po

dialogi, czyli wymiana przezyc,
wigkszg  indywidualno$¢

jakim§ czasie wszyscy uczestnicy warsztatow
wlaczyli sie¢ do improwizacji stuchajgc si¢ nawzajem,
dzigki czemu wiele muzycznych motywow moglo
zaistnie¢, dajac $wiadectwo temu, ze muzyka sprzyja
komunikacji, umozliwia wyrazanie siebie 1 daje
mozliwo$¢ akceptacji oraz poczucie bezpieczenstwa,
jest Sama struktura

warsztatow byla w sposob oczywisty powigzana z

zrozumiala 1 uniwersalna.
mozliwoscig zaangazowania si¢ w improwizacj¢ . Na
poczatku przy podejmowania nowego dziatania
istnieje silna potrzeba struktury, czynnika, ktory jest
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przewodnikiem w improwizacji , po czym oddaje si¢
uczestnikowi coraz wigksza kontrole. Zwigzane jest to
robwniez ~w  pewien sposob z  kontaktem
terapeutycznym — wraz z postgpem terapii relacja
pacjent- terapeuta si¢ umacnia, muzykoterapia staje
si¢ bezpiecznym $rodowiskiem, w ktérym pacjent
przez swobodng ekspresje moze ujawnic¢ swoje ,,ja”.
Sukces improwizacji mozliwy jest dzigki uwaznej
obserwacji potrzeb i mozliwos$ci pacjenta, wynika z
wzajemnego stuchania si¢ 1 odkrywania w sobie
muzycznych zasobow, dajacych poczucie wilasnej
warto$ci 1 zrozumienia.

Spontaniczne tworzenie muzyki przez kilkudziesigciu
ludzi naraz bylo zjawiskiem wywolujacym wspaniate
przezycia, wiele emocji a obserwacje zwigzane z
tymi dziataniami wykazaty, ze improwizacji jest
istotnym punktem w muzykoterapii — jest doskonatg
metodg komunikacji, daje mozliwo$¢ swobodnej a
zarazem  bezpiecznej  ekspresji, pozwala na
ugruntowanie  poczucia  wlasnej  tozsamosci.
Przeprowadzone przez Simona Proctera warsztaty
byly niezwykle inspirujace do dalszego zglebiania
wiedzy o formach 1 wuzyteczno$ci tego typu
doswiadczenia.

Joanna Talik - inzynier biotechnologii, obecnie
studentka 11l roku Edukacji Artystycznej w Zakresie
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dzie¢mi z zaburzeniami emocji i zachowania, ré6znymi
stopniami niepetnosprawnosci fizycznej i umystowe;j
oraz dorostymi z zaburzeniami psychicznymi.
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