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Drodzy Czytelnicy,

Zapraszamy do lektury specjalnego wydania ,,Terapii przez Sztuke”. Wydanie specjalne, bo 1 okazja ku
temu szczegdlna. W dniach 15-16 lipca 2014 w Akademii Muzycznej w Katowicach w ramach Mig-
dzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Muzyka, terapia, edukacja. Praktyka, nauka, sztuka” spotkali
si¢ i dyskutowali specjalisci z Australii, Chorwacji, Czech, Polski, Rosji, Wielkiej Brytanii, Wtoch i
USA. Konferencja zostata zorganizowana przez Zaktad Muzykoterapii Akademii Muzycznej im. Karo-
la Szymanowskiego w Katowicach, przy wspolpracy z Zakladem Pedagogiki Tworczosci 1 Ekspresji
Dziecka Uniwersytetu Slaskiego oraz Polskim Stowarzyszeniem Muzykoterapeutow (PSMT).

W wydarzeniu tym uczestniczyto prawie sto osob, ktore w sztuce dostrzegaja wielki potencjat
terapeutyczny. Studenci 1 osoby, ktore dopiero rozpoczynaja swoja przygode z terapig przez sztuke,
mialy mozliwo$¢ spotkania si¢ z najlepszymi specjalistami z catego $wiata. Posrod prelegentow spo-
tka¢ mozna byto tak wybitne postacie jak prof. Felicity Baker z Uniwersytetu w Melbourne, prezydent
Australijskiego Stowarzyszenia Muzykoterapeutow; Wendy Magee — profesor Temple University w
USA, prof. Barbara Wheeler — emerytowany wyktadowca University of Louisville czy Dave Thorpe —
terapeuta z osrodka naukowo-badawczego Nordoff-Robbins w Londynie.

W niniejszym numerze pisma znalez¢ mozna teksty stanowigce podsumowania wybranych wy-
stapien przedstawianych podczas Konferencji. Ich zakres i tematyka sg bardzo ro6zne, ukazujg indywi-
dualne perspektywy autoréw oraz — najczesciej — sytuujg si¢ w obszarze konkretnych zainteresowan
klinicznych. Sg wsrdd nich miedzy innymi prezentacje nowych trendow czy koncepcji mieszczacych
si¢ w obrebie terapii przez sztuke. Marta Ztobinska proponuje refleksje nad filmoterapig w psychotera-
pii, ukazujac z jednej strony jej potencjal, z drugiej zas wyzwania zwigzane z doborem materiatu fil-
mowego w danym kontekscie. Tekst Marty Siepsiak koncentruje si¢ wokol Muzycznego Treningu
Tworczosci, przedstawiajac jego praktyczne zastosowania. Z kolei logorytmika — zar6wno samo poje-
cie, jak i jej mozliwosci — staty sie tematem rozwazan Karoliny Kantyki.

Interesujace projekty integrujace dzialania arteterapeutyczne opisane zostaty przez Karoling Fa-
szynke 1 Karoling Korczewska (Warsztaty Tworcze na Uniwersytecie Trzeciego Wieku) oraz Martyng
Romanowicz (RAP-terapia — resocjalizacyjne efekty projektu muzycznego). Skierowane do zupehie
innych grup uwypuklity potencjat dziatan ekspresyjnych w odmiennych formach, dla uzyskania zupet-
nie innych celow. Korespondencja sztuk jest zagadnieniem centralnym w teks$cie Magdaleny Owcza-
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rek, ktora snuje refleksje nad relacjg miedzy muzyka, plastyka i ruchem w kontekscie Obrazkow z wy-
stawy M. Musorgskiego.

Na szpaltach biezacego numeru swoje miejsce znalazly takze doniesienia typowo kliniczne —
prezentujace interesujace studia przypadkow. Sara Knapik-Szweda pokazuje, jak dziatania muzykote-
rapeutyczne staty sie forma komunikacji alternatywnej z niepelnosprawnymi dzie¢mi, a Halina Zwier-
can dostrzega potencjat terapeutyczny nauki gry na skrzypcach u dziecka z dysleksja. Z kolei tekst
Szczepana Cieslaka ma charakter ogdlny — autor wymienia dziaty pedagogiki specjalnej i wskazuje na
mozliwo$ci zastosowania muzykoterapii w kazdej z tych specyficznych dziedzin.

Ze wzgledu na migdzynarodowy charakter konferencji w numerze specjalnym proponujemy
takze tekst anglojezyczny. Dave Thorpe, muzykoterapeuta i nauczyciel muzyki z Wielkiej Brytanii,
dzieli si¢ w nim spostrzezeniami na temat zwigzku dziatan edukacyjnych i terapeutycznych zaré6wno w
perspektywie zawodowej, jak i osobistej, bazujac na swoim wieloletnim do§wiadczeniu.

Zyczymy inspirujacej lektury.

Ludwika Konieczna-Nowak,
Katarzyna Krason,
Krzysztof Stachyra
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Warsztaty tworcze na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku w Opolu

Karolina Faszynka

Karolina Korczewska

Uniwersytet Opolski, Instytut Nauk Pedagogicznych
uo

Nota biograficzna

Karolina Faszynka — ukonczyta studia socjolo-
giczne i pedagogiczne. Aktualnie jest doktorantka
na Wydziale Historyczno-Pedagogicznym Uni-
wersytetu Opolskiego. Swoje zainteresowania
naukowe koncentruje na problematyce starosci.
Pasjonuje ja aktywnos$¢ tworcza cztowieka. Pro-
wadzi Warsztaty tworcze na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku w Opolu.

Karolina Korczewska — z wyksztalcenia geronto-
pedagog i pracownik socjalny. Obecnie dokto-
rantka Wydzialu Historyczno-Pedagogicznego
Uniwersytetu Opolskiego. Od 2010 roku wolon-
tariuszka na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Opolu. Organizatorka Warsztatow tworczych.
Zainteresowania naukowe: technologie informa-
cyjno-komunikacyjne w zyciu seniorow, twor-
czo$¢ ludzi starszych.

Abstrakt

Zgodnie z podejsciem egalitarnym — Kaz-
dy cztowiek dysponuje potencjatem tworczym.
Jego przejawy sa mile widziane u ludzi starszych.
Pedagodzy wymieniajg liczne korzysci, wynika-
jace z Zzajymowania si¢ tego rodzaju aktywnoscig.
Tworczos¢ to zard6wno sposdb na zagospodaro-
wanie czasu wolnego, jak i antidotum na proble-
my natury psychofizycznej. W zaleznosci od
uprawianej dziedziny sztuki, kreatywne zacho-
wania wspomagaja: pami¢é, koncentracje, moto-
ryke, koordynacje wzrokowo-ruchowg itd. Przy-

kre jest to, ze we wspdlczesnym $wiecie ponad
dziatalnos¢ artystyczng przektada si¢ inne warto-
Sci. Seniorzy czgsto chowaja do szuflady efekty
swojej pracy, a w skrajnych przypadkach thumig
umiej¢tnosci kreacyjne.

Na szcze$cie czterdzie$ci jeden lat temu
powotano do istnienia pierwszy Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Dzi$ setki tych instytucji zaj-
mujg si¢ pozaformalnym ksztatceniem ludzi
w starszym wieku. Organizujg m.in.: kursy in-
formatyczne, lektoraty jezykow obcych, spotka-
nia w ramach grup zainteresowan, wyklady, se-
minaria, zajecia ruchowe.

Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Opolu od 2013 roku prowadzone sg Warsztaty
tworcze. Swoim ksztattem przypominaja terapi¢
zajeciowq. Dzieki nim seniorzy bawig si¢ sztuka
(tancza, $piewaja, analizujg teksty literackie itp.).
Wykonuja czynnosci artystyczne, na ktore nie
mieli czasu we wczesniejszych fazach zycia. Po-
przez rozne formy tworczej ekspresji wyrazaja:
emocje, mysli, opinie. Ponadto zdobywaja nowe
umiejetnosci lub odkrywaja gleboko utajone ta-
lenty. Spotkania daja uczestnikom odwage do
dziatania 1 wzmacniajg ich motywacj¢. Sa okazja
do: samorealizacji, samopoznania, wstuchania si¢
w drugiego cztowieka.

W artykule opisano zmagania inicjatorek
z organizowaniem Warsztatow tworczych. Przed-
stawiono genezg¢ zaje¢, ich cele oraz program.
Scharakteryzowano grupe odbiorcow oraz zwrd-
cono uwage na te spotkania, ktore ciesza si¢
wsrod senioréw najwigkszym uznaniem. Wska-
zano na znaczenie, jakie majg warsztaty dla
uczestnikow 1 prowadzacych.

Stlowa Kkluczowe: staro$¢, tworczos¢ ludzi star-
szych, Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Kazdy z nas pelni w swoim zyciu rozne
role spoleczno-zawodowe. Jedng z takich r6l mo-
ze by¢ funkcja animatora osob starszych. Misja ta
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polega na wykonywaniu szeregu pedagogicznych
zabiegdéw, ktére majg zacheci¢ senioréw do krea-
tywnych zachowan. Aby nalezycie ja wykony-
wac, trzeba si¢ do niej przygotowac merytorycz-
nie oraz praktycznie. W szkolach policealnych
I uczelniach wyzszych tworzone sa kierunki
0 profilu gerontologicznym. Niektére z nich wy-
posazaja studentéw w umiej¢tno$¢ planowania
rozmaitych form pracy z ludzmi starszymi i pro-
wadzenia terapii zajgciowej. Dobrym polem do
realizacji zdobytych kompetencji staja si¢: domy
pomocy spotecznej, domy kultury, kluby seniora,
sanatoria, szpitale, uniwersytety trzeciego wieku
itp.

W niniejszym artykule chcemy podzieli¢
si¢ z czytelnikami refleksjami dotyczacymi zma-
gan 1 do§wiadczen zwigzanych z organizacja za-
je¢ tworczych dla seniorow. Nie chcemy, by tekst
ten powielal znane wszystkim ksigzkowe tresci.
Sadzimy, ze — opisujgc dobre praktyki — mozemy
zainspirowac¢ innych do dziatania 1 przyczyni¢ si¢
do zaprojektowania metod pracy z osobami star-
szymi.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Opolu —
jak kazda tego typu placowka — jest instytucja
zajmujaca si¢ pozaformalnym ksztatceniem ludzi
w starszym wieku. To jedna z wielu przystani na
szerokim morzu edukacji ustawicznej, do ktorej
I my przycumowaly$émy. Od 2013 roku prowa-
dzimy tu Warsztaty tworcze. Pomyst na ich zaa-
ranzowanie zrodzil si¢ podczas uniwersyteckiego
ksztatcenia. Nie bez znaczenia okazaly si¢ osobi-
ste preferencje oraz pragnienie spelnienia si¢
W zawodzie pedagoga. ZauwazylySmy tez, ze
cztonkom Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opo-
lu proponuje si¢ gtownie lektoraty i kursy infor-
matyczne. Wyniesione z nich informacje niewat-
pliwie pozwalajg ,,[...] zachowa¢ poczucie aktu-
alnosci [...] wiedzy w dobie szybkich zmian cy-
wilizacyjnych”  (Konieczna-Wozniak 2001,
S. 55). Pozaedukacyjne rodzaje dzialalnosci, tj.
rekreacyjno-sportowa (gimnastyka, wycieczki

autokarowe, wyjazdy zagraniczne) oraz towarzy-
sko-rozrywkowa (spotkania integracyjne, spotka-
nia okoliczno$ciowe) takze zajmujg bardzo wazne
miejsce (Aleksander 2009). Zdecydowanie mato
uwagi poswigca si¢ natomiast aktywnosci kultu-
ralno-artystycznej. Na UTW w Opolu funkcjonu-
je wylacznie sekcja plastyczna. Brakuje zespolow
amatorskich badz grup hobbystycznych innego
profilu. Wida¢ zapomniano tu o stowach profesor
Haliny Szwarc (1988) — zatozycielki pierwszej
tego typu placowki dydaktycznej w Polsce. Wie-
lokrotnie podkreslata ona, iz do zycia oraz dobre-
go samopoczucia niezbgdna jest nie tylko wiedza,
ale takze pigkno i tworczos¢.

Realizacja warsztatow przebiegata kilku-
etapowo. W pierwszej kolejnosci wstapitySmy do
Sekcji Gerontopedagogow istniejacej w ramach
Studenckiego Kota Pedagogéw Uniwersytetu
Opolskiego. W ten bowiem sposob nasza dziatal-
no$¢ przybrata posta¢ wolontariatu, a Alma Mater
objela ja swoim patronatem. Nastgpnym krokiem
byly rozmowy z zarzadem opolskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Zaowocowaly one otrzy-
maniem zgody na prowadzenie zaj¢é oraz podej-
mowanie czynnosci zmierzajacych do ich urze-
czywistnienia. Ostatnim, roéwnie waznym punk-
tem w postgpowaniu byto przeprowadzenie zapi-
sow. W tym celu opracowaty$my ulotki informa-
cyjne 1 formularze zgtoszeniowe, ktore byty roz-
dawane przez miesigc podczas cotygodniowych
wyktadow na UTW. Seniorzy mieli czas na zapo-
znanie si¢ z nasza propozycja oraz podjecie decy-
zji w kwestii uczestniczenia w warsztatach.

Profesor psychologii Wiestaw Lukaszew-
ski w jednym z wywiadow zdeprecjonowal dzia-
talno$¢ uczelni dla osob starszych. Powiedzial, ze
to: ,,Getta emerytow, ktorzy nic juz nie popsuja,
wiec [...] uczg si¢ za darmo nieprzydatnej mto-
dym wiedzy. I maluja nikomu niepotrzebne ob-
razki albo lepig wazoniki z gliny [...]. To grupy
wsparcia, gdzie nieszcze$liwi starcy organizujg
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sobie zycie po to, zeby zaja¢ swoj czas” (Wodec-
ka 2008, s. 19).

Smiemy twierdzi¢, ze Warsztaty tworcze
przecza tej opinii. Cho¢ nie maja typowego kon-
tekstu terapeutycznego, sa one okazja do zapo-
znania si¢ z r6znymi formami arteterapii. To spo-
tkania ze sztuka, drugim czlowiekiem i samym
soba. To czas nie tylko tworczej pracy, ale takze
autoedukacji, integracji spotecznej, refleksji oraz
zabawy. Zaj¢cia te zaspokajajg sze$¢ kardynal-
nych potrzeb wyr6znionych przez Abrahama Ma-
slowa (1990): estetyczna, fizjologiczna (aktyw-
no$¢), bezpieczenstwa, przynaleznosci, szacunku,
samourzeczywistnienia. Co wigcej, sa one ukto-
nem skierowanym w strone¢ terapii zajeciowej.
Kftada nacisk na wypracowywanie u osob star-
szych nawyku produktywnego spedzania czasu
wolnego. Zgodnie z zatozeniem edukacji perma-
nentnej — Warsztaty tworcze sa okazja do zdoby-
wania nowych doswiadczen 1 poszerzenia reper-
tuaru umiejetnosci. Cwicza: pamigé, koncentra-
cje, kreatywnos$¢, motoryke, koordynacje wzro-
kowo-ruchowg. Poza tym w pewnym stopniu
kompensuja brak na UTW w Opolu zaje¢: lite-
rackich, muzycznych, rekodzielniczych, tanecz-
nych, teatralnych.

Naszym celem jest zatem m.in.: aktywi-
zowanie seniorOw, wspieranie ich w samorozwo-
ju 1 odkrywaniu potencjatu twérczego, promowa-
nie pozytywnego wizerunku ludzi starszych, pro-
pagowanie idei pankreacjonizmu, wzbogacenie
oferty zaje¢ na opolskim Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku. Jak mawial pedagog Aleksander Ka-
minski, chcemy dodawac zycia do lat.

Warsztaty tworcze maja charakter prak-
tyczny. Organizujemy je regularnie — raz w mie-
sigcu. Jeden warsztat trwa dwie godziny zegaro-
we. Terminy spotkan sg elastyczne, to znaczy
ustalane na biezaco przy wspotudziale cztonkdéw
grupy. Z woli uczestnikow zaje¢cia odbywaja sie
przed potludniem. Ich zdaniem jest to najlepsza
pora na wysitek emocjonalny, fizyczny, intelek-

tualny. Seniorzy przypominajg nam, ze przejscie
na emerytur¢ nie pozbawito ich obowigzkéw do-
mowo-rodzinnych. Po zakonczonych warsztatach
moga wiec zajaé si¢ wlasnymi sprawami: zrobic¢
zakupy, ugotowa¢ obiad lub odebra¢ wnuki ze
szkoty.

Zajecia przebiegaja zgodnie z wczesniej
przygotowanym harmonogramem. Tworzac go,
nie wzorowalySmy si¢ na gotowych scenariu-
szach. Zrodlem inspiracji byly dla nas wtasne
doznania artystyczne, pojawiajace si¢ np. wraz
Z przeczytang ksigzka czy wykonang praca pla-
styczng. Plan dostosowaly$Smy przede wszystkim
do sugestii uczestnikdw, ktore otrzymaty$my
razem z kartg zgloszeniowa. W ten oto sposob
seniorzy stali si¢ wspolautorami warsztatow. Po-
przez podmiotowe traktowanie daly$my im po-
czucie sprawstwa i1 pokazatlySmy, ze moga oni
kierowa¢ wlasnym rozwojem. Poniewaz staraty-
smy si¢ uwzgledni¢ zainteresowania wszystkich —
zajecia przybraty ksztatt interdyscyplinarny. Pro-
bujemy zapozna¢ ludzi starszych z réoznymi ele-
mentami terapii poprzez sztuke (biblioterapig,
choreoterapia, ludoterapia, muzykoterapia czy
plastykoterapig). Niektore warsztaty urozmaicity-
$my gimnastyka na krzesetkach i metoda relaksa-
cji —joga.

Tematyke zaje¢ oraz zadania usitlowaty-
sSmy dostosowa¢ do wieku kalendarzowego
cztonkow grupy. Z jednej strony, nie mogly one
ich infantylizowa¢, z drugiej — by¢ nazbyt ambit-
ne 1 stresogenne. Podczas warsztatow poruszamy
takie zagadnienia jak: cielesno$¢, dom, historia
zycia, mitos¢, tworczo$¢, zwyczaje $wiateczne.
Analiza fragmentow utwordw literackich, wyko-
nanie kartki boZzonarodzeniowej, poznanie sztuki
origami, taniec — staja si¢ przyczynkiem do roz-
moéw na wyze] wymienione kwestie. Prowokuje-
my senioréw do opowiedzenia wiasnej biografii.
Chcemy, by w trakcie dyskusji odwotywali si¢ do
osobistych doswiadczen, przezy¢, refleksji
iuczu¢. Bezsprzecznie pomocna okazuje si¢
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W tym budowana mozolnie atmosfera zyczliwo-
$ci, otwartos$ci, przyjazni oraz akceptacji. Stopien
zaangazowania w warsztaty uzalezniony jest
oczywiscie od indywidualnych cech jednostki. Jej
zainteresowan, potrzeb, samopoczucia, stanu
zdrowia, osobowosci, wrodzonych predyspozycji,
nastawienia do okreslonego typu dziatan.

W trakcie uktadania harmonogramu zwra-
caty$my takze uwage na dostepno$¢ i cen¢ mate-
riatlow potrzebnych do realizacji celow spotkan.
Nie chciaty§my obcigza¢ senioréw dodatkowymi
badz zbyt wysokimi kosztami. Zdajemy sobie
sprawe, iz w przypadku emerytow wzgledy osz-
czedno$ciowe czegsto prowadza do rezygnacji
z wielu form aktywnosci.

Warunki lokalowe, a wigc wielko$¢ przy-
dzielonej sali oraz jej wyposazenie byty kolej-
nym, istotnym czynnikiem podczas projektowa-
nia cyklu spotkan. Na przyklad che¢ przeprowa-
dzenia zaje¢ ruchowo-tanecznych wymagata wy-
naj¢cia odpowiednio duzego pomieszczenia za-
sobnego w sprzet nagtasniajacy. Przy planowaniu
warsztatow nie bez znaczenia byly rowniez nasze
mozliwos$ci 1 predyspozycje. Ponizsza tabela
w skondensowany sposob przedstawia program
zaje¢ tworczych.

Tabela 1. Harmonogram Warsztatow twérczych na
UTW w Opolu

LISTOPAD

artysta, dzieto

sztuki, twor-

cz0S$¢

zajecia  literac-

Kie:

— Schmitt E.
E., Kiedy by-
lem dzietem
sztuki, Kra-
kow 2007.

— Westin B,
Tove Jans-
son: mama
muminkow,
Warszawa
2012.

gimnastyka na

krzesetkach

GRUDZIEN

tradycje i zwy-
czaje bozonaro-
dzeniowe

zajecia manual-
ne: kartka bozo-
narodzeniowa

(haft  matema-

tyczny)

STYCZEN

ciato

zajecia ruchowo-
taneczne: aero-
bik, taniec

MOTYW PLAN WARSZ-

PRZEWODNI TATOW
=
E e 7zajecia manual-
m _ ne: ang. paper
E autoprezentacja collage
ﬁ e graw bingo
o

LUTY

mitos¢

zajecia  literac-

kie:

— Chevalier T.,
Dziewczyna
z pertq, PO-
znan 2002.

— Foenkinos
D., Delikat-
nos¢, Kra-
kow 2012.

$piewanie piose-

nek

MARZEC

dom

<>

zajecia manual-
ne: orgiami

< joga
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-z < zajecia manual-
= tradycje i zwy- ne: welniane
E] czaje  wielka- ozdoby wielka-
E nocne nocne (ang. pom
~ pom craft)

< zajecia w plene-
- cztowiek W rze  polaczone
< $wiecie przyro- z elementami
= dy gier i zabaw

< gimnastyka

Zrédto: opracowanie whasne.

Seniorzy uczgszczaja na te spotkania, kto-
re zgodne sg z ich upodobaniami. W zaleznosci
od motywu przewodniego zaje¢ lub stosowane;j
w trakcie nich metody arteterapeutycznej — grupa
liczy od pigciu do dziesigciu cztonkéw. Dla nas —
prowadzacych — sytuacja ta jest komfortowa.
Kameralne warunki pozwalaja na to, by kazdemu
uczestnikowi poswieci¢ wystarczajacg ilo$¢ czasu
1 okaza¢ mu zainteresowanie. Jednak z punktu
widzenia pedagogow ta niewielka liczba osob nie
napawa optymizmem. Swiadczy¢ bowiem moze o
braku postawy tworczej u ludzi powyzej szes$¢-
dziesiatki lub preferowaniu przez nich biernego
stylu zycia.

W  Warsztatach tworczych udzial biorg
wylacznie kobiety. Sytuacja ta przypuszczalnie
zwigzana jest z faktem, iz pte¢ pigkna stanowi
wiekszo$¢ cztonkoéw Uniwersytetow Trzeciego
Wieku w catej Polsce. Na owg feminizacj¢ wska-
zuja tez licznie przeprowadzone badania. Wedtug
raportu ,,Zoom na UTW” odsetek me¢zczyzn
wsrod stuchaczy wynosi zaledwie 15% (Towa-
rzystwa Inicjatyw Tworczych ,,¢” 2012, s. 45).
Przyczyne tej tendencji upatruje si¢ w wysokiej
umieralno$ci me¢zczyzn w wieku produkecyjnym.
Poza tym wielu pandéw, bedac na emeryturze,
poszukuje dodatkowego zatrudnienia. Nie wyka-
zuja ochoty na korzystanie z dobrodziejstw edu-
kacji pozaformalnej. ,,Rzadziej niz kobiety korzy-
staja z ksztalcenia ustawicznego, rzadziej angazu-
ja si¢ w dziatalno$¢ spoleczng niezwigzang z pel-

nieniem oficjalnych funkcji czy cztonkostwem
W konkretnych  organizacjach” (Towarzystwa
Inicjatyw Tworczych ,,e” 2012, s. 48). A zatem —
kobiety zdecydowanie lepiej radza sobie z okre-
sem zawodowej stagnacji — zarowno pod wzgle-
dem psychicznym, jak i fizycznym.

kilku miesiecy zdotalySmy
W miar¢ dobrze pozna¢ uczestniczki warsztatow.
Juz w trakcie pierwszego spotkania zauwazyly-
$my u nich sktonnos$¢ do kreatywnych zachowan.
Z wartoscig tg sprzezone sg takie cechy charakte-
ru jak: wytrwatos¢, dociekliwosé, odwaga, non-
konformizm. Panie nosza w sobie ogromne po-
ktady energii. Sg wesote, mite, pogodne. Maja

Podczas

nieodpartg potrzebe samorozwoju, poniewaz chcg
jak najdtuzej zachowaé¢ aktywnos$¢ zyciowa
i spoteczng. To osoby niezwykle otwarte na no-
wosci — bez oporow zgadzaja si¢ na wprowadza-
ne przez nas innowacje. W tym miejscu warto
zaznaczyC, 1z seniorki potrafig korzysta¢ z no-
wych technologii, co niewatpliwie ulatwia nam
wspotprace z nimi. Drogg e-mailowg powiada-
miamy je o zmianach organizacyjnych badz prze-
sylamy materialy potrzebne do zaje¢¢. Zdarza sig,
Ze panie biorg udzial w spotkaniach wbrew zda-
rzeniom losowym. Dzigki ich zaangaZzowaniu
czujemy, ze to, co robimy, ma sens i jest komus$
potrzebne.

Warsztaty tworcze tacza w jedng calos¢
mniej lub bardziej cenione przez ludzi starszych
rodzaje terapii zajeciowej. Najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszy si¢: gimnastyka, joga, tance. Sa
to spotkania, na ktére przychodza mezczyzni
i kobiety oficjalnie niezapisani do grupy. Warto
odpowiedzie¢ na pytanie: Co sprawia, ze warszta-
ty te ciesza si¢ popularnoscig? Otdéz myslimy, ze
kluczowa role odgrywa tu §wiadomos$¢ seniordéw,
1z jednym z czynnikow umozliwiajacych tzw.
pomyslne starzenie si¢ jest regularna aktywnos$¢
ruchowa. Wspotdziatanie w grupie (ze znajomy-
mi) bez watpienia przetamuje bariere¢ wstydu,
ktéra czegsto towarzyszy osobom w podesztym
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wieku. Motywujacy moze by¢ roOwniez poziom
zaje¢ dopasowany do kondycji fizycznej uczest-
nikdw. Zaproponowana przez nas gimnastyka na
krzesetkach, ¢wiczenia relaksacyjne i rozluznia-
jace z powodzeniem moga by¢ wykonywane
w domu, np. podczas ogladania telewizji. Z kolei
znajomo$¢ tancoOw integracyjnych lub towarzy-
skich przydaje si¢ seniorom podczas imprez ro-
dzinnych.

Najmniejszg liczbe uczestnikow odnoto-
wujemy na warsztatach biblioterapeutycznych.
Zastanawialy$my sie, co jest powodem owej sy-
tuacji. Po wielu rozmowach (réwniez z cztonka-
mi grupy) okazato sig, iz problem lezy po stronie
preferencji czytelniczych. Seniorzy wychodza
z takiego oto zatozenia: jesli nie jest mi bliska
fabuta ksigzki lub gatunek literacki — to nie
uczestnicze w zajeciach. Tym bardziej bylo nam
mito, gdy jedna z o0s6b oznajmita, ze dzigki
Warsztatom tworczym zaczeta regularnie odwie-
dza¢ biblioteke. Zaskoczyta nas ona nie tylko
swoim wyznaniem, ale takze lekkoscia, z jaka
podjeta dyskusje na temat przeczytanej ostatnio
pozycji i jej autora.

Jakie mamy plany na przysztos¢? Otoz
w roku akademickim 2014/ 2015 zamierzamy
postawi¢ na jeden tylko rodzaj terapii zajgciowe;.
Wykorzystujac elementy choreoterapii, bedziemy
zajmowac si¢ aktywizacjg ruchowg senioréw. By
zrealizowac ten cel, musimy wynaja¢ sale¢ w Stu-
denckim Centrum Kultury. Budynek ten dyspo-
nuje pomieszczeniem przeznaczonym do nauki
tanca. Sala wyposazona jest w lustra i sprzet na-
glasniajacy.

Jako priorytet stawiamy sobie rowniez
promowanie ws$rod ludzi mtodych twoérczosci
osoOb starszych. Jednym z pierwszych elementow
tej promocji bedzie wystawa prac 1 zdjec
Z Warsztatow tworczych W Instytucie Nauk Peda-
gogicznych Uniwersytetu Opolskiego.

Kolejnym pomystem jest integracja mig-
dzypokoleniowa. Pragniemy zaangazowac utalen-

towanych zakow w prace z seniorami. Wielu stu-
dentdw pasjonuje si¢ tancem i sportem, a wigc
mogliby oni podzieli¢ si¢ swoimi umiejetnoscia-
mi lub wspotuczestniczyé w zajeciach choreote-
rapeutycznych.

Uczgszczanie na spotkania tworcze przy-
nosi seniorom szereg korzysci. Tworczos¢ prze-
ciez:

[...] stanowi podstawe samorealizacji, wptywa
na harmonijny rozwodj czlowieka, jest warto$cig
nadajaca zyciu sens [...]. Tworczo$¢ postrzega si¢
jako otwarta postawg wobec §wiata i nowych do-
$wiadczen, a takze jako styl zycia wyrazajacy si¢
w spontanicznej ekspresji. W zwigzku z tym war-
tosciowe staje si¢ autentyczne i spetnione zycie,
zadowolenie z siebie, pozytywne relacje z innymi,

umiejetnos¢ realizowania stawianych sobie celow
i zadan (Lasocinska, Wawrzyniak 2013, s. 20-21).

Prowadzone przez nas zajecia daja senio-
rom mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan, na
ktére nie bylo czasu w latach wczesniejszych.
Uczestnicy majg sposobnos$¢ obracac si¢ w mitym
gronie. Podtrzymujg stare oraz nawigzujg nowe
kontakty interpersonalne (horyzontalne — z ro-
wiesnikami, wertykalne — z mlodszym lub star-
szym pokoleniem). Dzigki warsztatom ruchowym
seniorzy poprawiaja nie tylko kondycje psy-
chiczna, ale i fizyczng. Co wigcej, pomysty zaini-
cjowane podczas spotkan — niejednokrotnie sg
wykorzystywane przez uczestnikow w domach.
Na kwietniowych zajeciach uczylySmy seniorki
techniki pom pom craft, czyli wykonywania
0zdob z wtoczki. Niektore panie zdradzity nam,
iZ nowo nabyta umiej¢tnos¢ pozwolita kreatyw-
nie spedzi¢ czas z wnukami.

Warsztaty tworcze przynosza korzysci
roOwniez nam — prowadzacym. Konfrontujac teo-
ri¢ z praktyka, mamy okazje rozwija¢ umiejetno-
sci pedagogiczne. Dzigki nim uczymy sie¢, jak
diagnozowa¢ potrzeby senioréw oraz jak odkry-
waé ich twoércze mozliwosci. Wypracowujemy
przy tym wlasne metody dziatan kreacyjnych
Z ludzmi starszymi. Warsztaty wymagaja od nas
wchodzenia nie tylko w rol¢ animatora, ale takze
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uczestnika. Podobnie jak adresaci naszych zaje¢ —
uzewngetrzniamy witasne poglady i obnazamy sta-
ny emocjonalne. Aby moc inspirowaé innych,
musimy nieprzerwanie kierowa¢ wlasnym rozwo-
jem: zagtebia¢ si¢ w literaturze przedmiotu, brac¢
udziat w szkoleniach, wzbogaca¢ swoje zycie
kulturalne.

Podsumowujac — aktywizacja tworcza
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Opo-
lu przebiegata w czterech fazach. Pierwsza z nich
polegata na postawieniu diagnozy (zdobycie wie-
dzy na temat staro$ci i procesu starzenia, zapO-
znanie si¢ z dotychczasowa oferta na UTW,
zgromadzenie danych o zainteresowaniach twor-
czych seniorow). Drugim etapem bylo planowa-
nie organizacji Warsztatow twérczych i opraco-
wanie harmonogramu zaje¢. Kolejne dwie fazy
opieraly si¢ na realizacji planu oraz systematycz-
nej ocenie przebiegu aktywizacji (Kozaczuk
1999). Howard Gardner (2009) napisat, ze: ,,[...]
bez kreatywnoSci nie bytoby §wiata” (s. 82). My
razem z seniorami zbudowaty$my $wiat, bez kto-
rego nie bytoby kreatywnosci.
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Logorytmika jako forma wsparcia
dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Karolina Kantyka

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Mgr Karolina Kantyka — absolwentka Akademii
Muzycznej im. Karola Szymanowskiego w Ka-
towicach na specjalno$ci Muzykoterapia, a takze
absolwentka Uniwersytetu Slaskiego na kierunku
Zintegrowana Edukacja Wczesnoszkolna i Oligo-
frenopedagogika. Obecnie studentka studiow
doktoranckich z zakresu Pedagogiki na Uniwer-
sytecie Slaskim.

Abstrakt

Logorytmika stanowi jedng z rozpo-
wszechnionych form wspierajaca dziatania logo-
pedyczne. Ma na celu usprawnienie mowy po-
przez potaczenie technik rytmicznych, ruchowych
oraz melodycznych, coraz czgéciej siggajac do
metod muzykoterapeutycznych. Sesje logoryt-
miczne stanowig swego rodzaju potaczenie ele-
mentéw realizowanych podczas zaje¢ logope-
dycznych, nauki szkolnej czy tez zaje¢ umuzy-
kalniajacych. Coraz czg$ciej taczag rdznorodne
metody i1 formy pracy, starajac si¢ tym samym
zwigkszy¢ efektywnos$¢, a za razem atrakcyjnosé
zaj¢¢. Niniejszy artykul ma za zadanie przyblizy¢
pojecie, jakim jest logorytmika, i pokaza¢ mozli-
wosci, jakie daje stosowanie tej formy terapii
w stosunku do dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Bioragc pod uwage, ze problem
dzieci borykajacych si¢ z trudnosciami w nauce
jest 1 bedzie zawsze aktualny, a mozliwosci
wsparcia uczniow zwigkszaja si¢ z kazdym ro-
kiem, warto zwrdci¢ uwagg na terapi¢ wspomaga-
jaca, jaka jest logorytmika, starajac si¢ tym sa-

mym zwrdci¢é uwage zarowno na jej rozwdj, jak
I mozliwosci, jakie ze sobg niesie.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, logopedia, lo-
gorytmika, specjalne potrzeby edukacyjne.

Specjalne potrzeby edukacyjne
Pojecie ,,specjalne potrzeby edukacyjne”
funkcjonuje w nauce od 1978 roku, kiedy to po
raz pierwszy pojawito si¢ w dokumencie War-
nock Report w Wielkiej Brytanii. Upowszechnie-
nie terminu nastgpitlo w 1994 roku w Deklaracji
z Salamanki opublikowanej przez UNESCO.
W raporcie uwzgledniono wszystkie dzieci, ktore
ze wzgledu na wystepujace zaburzenia nie potra-
fig sprosta¢ wymaganiom stawianym przez pro-
gram nauczania obowigzujacy w szkotach. Ich
trudnos$ci w uczeniu si¢ sg wieksze od problemow
ich rowiesnikow. ,,Dzieci ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi do realizacji obowigzku
szkolnego potrzebuja pomocy pedagogicznej
w formie specjalnego programu nauczania, Spe-
cjalnych metod nauczania dostosowanych do ich
potrzeb, mozliwosci 1 ograniczen” (Loska 2010,
S. 91-95). Wyrdzniamy nastgpujace rodzaje zabu-
rzen pojawiajace si¢ u dzieci i mtodziezy ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
= zaburzenia emocjonalne,
= zaburzenia sensoryczne:
- niewidomi (niedowidzacy),
- niestyszacy (niedostyszacy),
= niepelnosprawno$¢ ztozona,
= niepelnosprawno$¢ motoryczna:
- uszkodzenia narzadu ruchu,
- przewlekte choroby narzadu ruchu,
= autyzm dziecigcy,
= specyficzne trudno$ci w uczeniu sig¢:
- dysleksja,
- dysgrafia,
- dyskalkulia,
- dysortografia,
= niepelnosprawnos$¢ spoteczna,
= zaburzenia komunikacji jezykowe;j,
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= niepetnosprawnos$¢ psychiczna:
- niepetnosprawnos¢ intelektualna,
- choroby psychiczne,
- zaburzenia osobowosci,
- zaburzenia zachowania,
- epilepsja,

= przewlekte schorzenia somatyczne
(Loska 2010, s. 92).

Mozemy zauwazy¢, ze pojecie to jest bar-
dzo szerokie. Obejmuje zaréwno dzieci peino-
sprawne, jak i niepelnosprawne, uczniow z norma
intelektualng oraz niepelosprawnych intelektu-
alnie. Dlatego tez dotyczy szerokiej grupy wy-
chowankow, a co za tym idzie — dazy do otocze-
nia niezbedng opieka wszystkie dzieci jej potrze-
bujace. Dzigki wiedzy na temat zaburzen uczniéw
mozemy zapewni¢ im dostosowany do ich moz-
liwosci program nauczania, pomoc w osigganiu
lepszych rezultatow w nauce, zapewni¢ niezbed-
ne wsparcie, a takze umozliwi¢ rozwoj] we
wszystkich jego ptaszczyznach: fizycznej, spo-
tecznej, emocjonalnej, intelektualne;.

Jednym z najczgstszych zaburzen, w kto-
rym wykorzystuje si¢ zajecia logorytmiczne, s3
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢. Stanowig
one ,niespodziewany 1 niewytlumaczalny stan
u dziecka o inteligencji co najmniej w granicy
normy, wyrazajacy si¢ znacznym opdznieniem
W co najmniej jednym zakresie uczenia si¢” (Se-
likowitz 1999, s. 12). Istnieje wiele roznych za-
kresow zwigzanych ze specyficznymi trudno-
$ciami uczenia si¢. Mozemy podzieli¢ je na dwie
grupy. W jednej z nich znajduja si¢ zaburzenia
dotyczace podstawowych zdolnosci szkolnych
jak: pisanie, czytanie, ortografia, arytmetyka,
jezyk (rozumienie, ekspresja stowna). Druga gru-
pa zwigzana jest z umiejetnosciami trudniejszymi
do zmierzenia, lecz nie mniej istotnymi, takimi
jak: wytrwalo$¢, samokontrola, umiejetnosci spo-
teczne, koordynacja ruchowa, organizacja. Uzy-
wajac terminu ,,specyficzne trudnosci w uczeniu
si¢” mamy na mysli znaczne opoznienie W co
najmniej jednym z wymienionych powyzej zabu-

rzen. Dziecko moze mie¢ znaczne trudnosci
W jednym badz kilku zakresach jednoczesnie.
Zagadnienie to nie dotyczy tylko i wylacznie
trudnosci w nabywaniu umiejetnosci szkolnych,
ale wszelkiej wiedzy. ,,Powodem, dla ktérego
wszystkie te trudno$ci w uczeniu si¢ s3g objete
jednym terminem, jest fakt, ze sg one ze sobg
sciS§le powigzane. Czegsto zreszta wspotistniejg
U jednego dziecka, zwlaszcza u chtopcow” (Seli-
kowitz 1999, s. 12).

Logorytmika

Termin logorytmika wynika z potaczenia
dwoch wyrazow: gr. logos — stowo i fr. ryt-
mique/ang. eurythmics/niem. rhytmik — rytmika,
ktéra stanowi ,,jeden z trzech sktadnikéw (obok
improwizacji 1 solfezu) koncepcji muzyczno-
pedagogicznej 1 ogolnowychowawczej” (Ency-
klopedia muzyki 1995, s. 183). Logorytmika to
metoda terapeutyczna wykorzystywana w logo-
pedii, oscylujagca miedzy elementami muzyczny-
mi 1 stownymi. Definiowana jest przez Aureli¢
Rozentalowg jako ,,jedna z technik logopedycz-
nych, metoda oparta na rytmie muzycznym wraz
z zastosowaniem stowa, wiaczonego jako akom-
paniament (zaprogramowany lub improwizowa-
ny) w rytmicznie zestrojony przez muzyke ruch
catego ciata” (Skorek 2002, s. 94). W powyzszym
opisie mozemy zauwazy¢, iz stowo stanowi ele-
ment nadrzedny — decydujacy o charakterze
akompaniamentu oraz dopasowanym do niego
ruchu naszego ciata.

Inng definicj¢ proponuje Anna Walencik-
Topitko, okreslajac logorytmike jako ,,rodzaj od-
dziatywan muzykoterapeutycznych, ktéory ma na
celu skorygowanie lub usprawnienie komunikacji
jezykowej, jak tez zapobiezenie powstawaniu
odstepstw w tymze procesie” (Walencik-Topitko
2005, s. 125).

Bioragc pod uwage, ze z terminem logo-
rytmika spotykamy si¢ w polskiej literaturze od
lat 70. XX wieku (Rozentalowa 1971), mozemy
zaobserwowaé swego rodzaju przemiang tej me-

Kantyka, K., Logorytmika jako forma wsparcia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014

14



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

tody. Poczawszy od uznawania jej za forme¢ wy-
korzystujaca muzyke i ruch w terapii logope-
dycznej, do definiowania jej jako oddziatywania
majacego  na
wspieranie rozwoju mowy nie tylko u osob z za-
burzeniami, ale takze ludzi chcacych udoskonalié

muzykoterapeutycznego, celu

swoja wymowe. Na podstawie przedstawionych
definicji mozemy okresli¢ podstawowe zatozenia,
jak 1 cele oddzialywania logorytmiki w terapii
wad wymowy i usprawnianiu aparatu mowy.
Gléwnym celem logorytmiki, jak okresla
Andrzej Stadnicki, jest ,,ksztalttowanie umiejetno-
$ci prawidlowego operowania oddechem oraz
glosem zréznicowanym pod wzgledem rytmicz-
nym, dynamicznym, agogicznym i intonacyjnym”
(Stadnicki 1987, s. 6). Autor zwraca uwage na
cechy, ktore ksztattujg zarowno wypowiedz mu-
zyczna, jak 1 stowna. Zaznacza, iz poprzez opa-
nowanie prawidlowe] emisji glosu, a przede
wszystkim poznanie jego specyficznych mozli-
wosci zostanie osiggniety gtowny cel logorytmi-
ki.
»lstota ¢wiczen logorytmicznych jest
emocjonalne, muzyczne i ruchowe zaangazowa-
nie dziecka” (Grochecka 2013, s. 340-341). Inne
formy wymienia Elzbieta Kilinska-Ewertowska:
£ uwrazliwienie, zwrdcenie uwagi na zjawi-
ska wspolne dla muzyki 1 wypowiedzi,
a wigc na rytm, tempo, wysokos¢ dzwig-
ku, gtosnos¢ dzwieku, akcentacje, frazo-
wanie i artykulacje,
wykorzystanie zwigzku muzyki oraz ru-
chu,
spetnianie funkcji uspoteczniajacej 1 wy-
chowawczej,
potaczenie dwoch metod takich jak: Carla
Orffa oraz Emila Jacques’a-Dalcroze’a,
¢wiczenia logorytmiczne przeznaczone s3
dla dzieci z zaburzeniami percepcji stu-
chowej, ruchowej i stuchowo-ruchowej,
¢wiczenia logorytmiczne przeznaczone sg
do korygowania zaburzen percepcyjnych
oraz technicznych,

22 ¢wiczenia te powinny by¢ wykorzystywa-
ne w ztobkach, przedszkolach oraz szko-
tach réwniez w celach profilaktycznych
(zob. Kilinska-Ewertowska 1987, s. 9—
10).

Warto zwréci¢ uwage na uniwersalnosé
¢wiczen logorytmicznych, a co za tym idzie sze-
roka grupg odbiorcow tej formy terapii: poczaw-
szy od niemowlakoéw, dzieci w wieku przed-
szkolnym, szkolnym oraz mtodziezy, a skon-
czywszy na osobach dorostych, chcacych udo-
skonali¢ swojag wymowg lub tez borykajacych sie
z chorobami neurologicznymi
formutowanie wypowiedzi (dysartria, afazja).

Zajecia logorytmiczne czerpia z dwoch
metod szeroko stosowanych w edukacji muzycz-
nej, a mianowicie z Metody Emila Jaques’a-
Dalcroze’a — Rytmiki oraz Metody Carla Orffa.

»Rytmika jest zar6wno metoda pedago-

zaburzajacymi

giczng, jak 1 artystyczng dyscypling muzyczno-
ruchowa, ktorej istotg jest umiejetnos¢ wyrazania
tre$ci muzycznych — muzyki stuchanej lub wyob-
razanej — ruchem ciata” (Encyklopedia muzyki
1995, s. 183). Polega zatem na przekodowaniu
muzyki (melodyki, rytmiki, agogiki i dynamiki)
na ruch ciata. Natomiast Metoda Carla Orffa
opiera si¢ na trzech podstawowych elementach
jak: rytm, melodia oraz stowo. Przeznaczona jest
dla dzieci 1 mtodziezy w wieku od 6 do 14 lat,
jednakze pozwala na tworzenie utatwien (dla
dzieci mtodszych) czy tez odpowiednich rozbu-
dowan (dla mlodziezy). Metoda ta rozwija zdol-
no$ci muzyczne, daje mozliwo$¢ sprobowania
swoich sil 1 dazenia do osiggania i rozwijania
potencjatu, jaki drzemie w kazdym dziecku po-
przez systematyczne ¢wiczenia. ,,«Praca szkolnay
przygotowuje go stopniowo do gry na instrumen-
tach elementarnych, wyrabia sluch muzyczny,
budzi inwencj¢ ucznia. Cata klasa przyjmuje od
razu postawe czynng i wspotdziata pod kierun-
kiem fachowego nauczyciela” (E. Jacques-
Dalcroze 1968, s. 24-25). Podczas zaje¢ wspot-
pracuja wszystkie dzieci badz sa one podzielone

Kantyka, K., Logorytmika jako forma wsparcia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014

15



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

na grupy lub diady. Sporadycznie zdarzajg si¢
utwory, w ktorych uczen wystepuje indywidual-
nie, jednakze nie ma mowy o wystepach solistow.
Muzyka wykorzystywana w ¢wiczeniach jest
prosta, mozna powiedzie¢ do$¢ naiwna, uporzad-
kowana 1 czysta strukturalnie, dlatego tez dobrze
rozumiana i lubiana przez dzieci.

Obie metody, a co za tym idzie — logo-
rytmika, wykorzystuja do swych dziatanh muzyke
wraz z calym jej bogactwem — wszystkimi ele-
mentami skfadowymi jak: rytmika, melodyka,
harmonika, agogika, dynamika, artykulacja, kolo-
rystyka. Dlatego tez podczas zaje¢ wykorzysty-
wane sg3 instrumenty perkusyjne (tzw. instrumen-
tarium Orffa), instrument harmoniczny — najczg-
Sciej pianino/fortepian, a takze nagrania muzycz-
ne. Niezbednym elementem réwniez jest ruch —
majacy odzwierciedla¢ muzyke, a takze stowo —
stanowiace element porzadkujacy, wzmacniajacy
poczucie rytmu.

Wyr6zniamy nastepujace ¢wiczenia logo-
rytmiczne za Elzbietg Kilinska-Ewertowska jak:

= ¢wiczenia z zakresu techniki ruchu:
72 ¢wiczenia w zakresie chodu, bie-
gu, krokow i obrotow,
£ ¢wiczenia na opanowanie rozluz-
niania i napinania migs$ni,
£ ¢wiczenia na opanowanie poru-
szania si¢ w okreslonej przestrze-
ni,
J ¢wiczenia usprawniajgce 1 korygu-
Jace;
» ¢wiczenia percepcyjno-ruchowe:
£ ¢wiczenia wyrabiajace szybka re-
akcje na sygnaty muzyczne, op-
tyczne i stowne,
J ¢wiczenia ksztattujace poczucie
rytmu,
5 ¢wiczenia ksztattujace poczucie
metrum,
7 ¢wiczenia ksztattujace poczucie
tempa;
=  muzykowanie,

= ¢wiczenia ksztattujace inwencje tworczg
u dzieci:
£ improwizacja wokalna,
£ improwizacja instrumentalna,
£ improwizacja wokalno-
instrumentalna,
7 improwizacja ruchowa;
= ksztattowanie form ruchowo-
przestrzennych (Kilinska-Ewertowska

1987, s. 11-55).

Niezbedng formag ¢wiczen logorytmicz-
nych jest piosenka, ktora powinna by¢ dostoso-
wana zarowno do mozliwosci wokalnych, jak
i jezykowych dziecka. Obecnie korzysta si¢
z tzw. piosenek ortofonicznych, ktore spetniaja
inne walory niz utwory wykorzystywane na zaje-
ciach wokalno-muzycznych. ,,Powinny nie¢ tatwg
1 melodyjng forme¢ muzyczna, poniewaz tekst
sprawia dziecku trudno$ci artykulacyjne. Tekst
ten musi by¢ odpowiednio dobrany, gdyz ma na
celu ksztalcenie prawidtowej wymowy danej glo-
ski” (Walencik-Topitko 2014, s. 134). Dziecko
poprzez powtarzanie piosenki zardwno na zaj¢-
ciach logorytmicznych, jak i podczas zabawy
W domu czy z réwiesnikami utrwala wymowe
poszczegbdlnych glosek, ¢wiczac w ten sposob
swoja wymowe. Pozwala to na uniknigcie zmud-
nych 1 nuzacych powtoérzen wierszy logopedycz-
nych. Zajecia stajg si¢ atrakcyjne dla dziecka,
ktore chetnie w nich uczestniczy. Przyktadem
piosenki ortofonicznej moze by¢:
»Kolo i kula” (sl. Anna Walencik-Topitko, muz.
Pascal Kaas)

Kolo kola kula lezy

i si¢ kreci jak nalezy,

Ref. Kreci wkolo bo wesoto
naszej kuli gra muzyka
Kreci wkoto bo wesoto

gra mazurka i walczyka

Nasza kula skacze, skacze
Czy ja jeszcze jq zobacze?

Kantyka, K., Logorytmika jako forma wsparcia dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

Ref. Kula kuli sie¢ ze smiechu,

bo ja skakac bardzo lubie

Kula kuli sig ze Smiechu

i hop w gore, i hop w gore (Walencik-

Topitko 2014, s.137-138).

Piosenka stanowi nieodigczny element za-
je¢, ktore wypelniajg zar6wno wspomniane ¢wi-
czenia z zakresu techniki ruchu, ¢wiczenia ryt-
miczne z wykorzystaniem instrumentarium Orffa
(echa rytmiczne, kanony rytmiczne, gra z dzie-
cigcej partytury), jak i wyrdznione przez Carla
Orffa ¢wiczenia deklamacyjne. ,,Czynnosci de-
klamacyjne, tj. wigzanie stowa z gestem i mimi-
ka, sa bardzo sugestywne w swoim oddziatywa-
niu zwlaszcza na dziecko. Mowa, stowo rozbudza
1 rozwija wyobrazni¢ dziecka tworzy w nim we-
wnetrzne obrazy, a to z kolei odbija si¢ na cha-
rakterze muzyki, sposobie intonacji, wptywa na
ksztalttowanie wszystkich elementéw muzycz-
nych” (E. Jacques-Dalcroze 1968, s. 24). Logo-
rytmika bazuje przede wszystkim na podobien-
stwie muzyki oraz mowy, opierajac si¢ na takich
elementach jak artykulacja, rytmika, melodyka,
dynamika, barwa. Poprzez nauczenie przezywa-
nia muzyki, wyksztalcenie poczucia rytmu, zwro-
cenie uwagi na emisj¢ glosu rozwija zaréwno
aparat artykulacyjny, jak i: koncentracj¢ uwagi,
motoryke matg 1 duzg, mozliwosci zapamigtywa-
nia, integracje w grupie. Zajecia logorytmiczne
maja za zadanie wspiera¢ terapi¢ logopedyczng
dziecka. Ich celem jest wzmozenie efektywnosci
pracy logopedycznej, a zarazem dazenie do osig-
gania celow muzykoterapeutycznych wymienio-
nych powyze;j.

W pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi elementem niezbgdnym jest
dostep terapeuty do karty diagnostycznej dziecka.
Kolejng rzecza, jaka powinna wykona¢ osoba
prowadzaca zajecia terapeutyczne, jest wywiad
z rodzicami ucznia. Dostep do uzyskanych in-
formacji pozwala na stworzenie indywidualnego
programu zaj¢¢ dla dziecka lub — jezeli sesje sa
prowadzone grupowo — dostosowania poszcze-

gblnych ¢wiczen do potrzeb zarowno indywidu-
alnych, jak 1 grupowych uczestnikéw. Wazne, by
zajecia rozpoczyna¢ od elementdw dobrze zna-
nych dziecku, stopniowo wprowadzajac nowe.
Rowniez niezbedne jest zademonstrowanie ucz-
niowi ¢wiczen jako wzoru do nasladowania. Gtos
nauczyciela/terapeuty powinien by¢ opanowany,
spokojny, a on sam winien zauwaza¢ pozytywne
cechy w dziecku, chwalac je, wzmacniajgc i1 stop-
niowo dazac do ich perfekcji.

Sesje logorytmiczne powinny wykorzy-
stywa¢ réznorodne $rodki dydaktyczne, dostoso-
wane oczywiscie do potrzeb danych zaje¢ oraz
mozliwo$ci percepcyjnych dzieci. Zaréwno in-
strumenty perkusyjne, instrument harmoniczny,
ale tez r6znego rodzaju rekwizyty: banki mydla-
ne, pitki, szarfy, materace itp., pomoce dydak-
tyczne: karty obrazkowe, karty z nazwami po-
szczegllnych wyrazow. Na potrzeby zaje¢ row-
niez mozna wykorzystywac gry dydaktyczne jak
np.: memory dzwiekowe — zadaniem ucznia jest
dopasowanie tak samo wygladajacych, lecz wy-
dajacych rozne dzwigki pudeteczek, gry plan-
szowe majace na celu rozwijanie percepcji
dzwi¢kowej — gdzie poszczegodlne pola planszy
moga wymagac zaspiewania przez dziecko znanej
mu piosenki, powtdrzenie rytmu zaprezentowa-
nego przez terapeutg, powtorzenie fragmentu
wiersza/wyliczanki, nasladowanie odgltosow pta-
kow itp., karty pracy — labirynty, tamigtowki.
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Chcac dokona¢ swego rodzaju podsumo-
wania, mozna stwierdzi¢, iz sesje logorytmiczne
stanowig swego rodzaju potaczenie elementow
realizowanych podczas zaje¢ logopedycznych,
nauki szkolnej czy tez zaje¢ umuzykalniajacych.
Coraz czesciej tacza roznorodne metody i formy
pracy, starajgc si¢ tym samym zwigkszy¢ efek-
tywnos$¢, a zarazem atrakcyjnos¢. Wyjscie z zato-
zenia, iz nauka powinna by¢ zabawa, 1 dazenie do
realizowania przez nig celéow terapeutycznych
I edukacyjnych jest niezb¢dne w dzisiejszej pracy
pedagogicznej i terapeutycznej. Tak samo tacze-
nie elementéw znanych juz dziecku chociazby
z nauki przedszkolnej czy szkolnej i realizowanie
na tym materiale celow terapeutycznych wydaje
si¢ niezbedne. Dlatego tez terapeuta procz wiedzy
muzycznej/muzykoterapeutycznej oraz oczywi-
scie logopedycznej winien réwniez posiadaé
przygotowanie pedagogiczne.

Logorytmika stanowi forme terapii wspie-
rajagcej, ktora jest przeznaczona dla kazdego, kto
zarOwno pragnie rozwijaé swoja wymowe, jak
I poznawa¢ $wiat muzyczny poprzez ruch, per-
cepcje muzyki, gre na instrumentach, S$piew,
a takze mowe.
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Charakterystyka dzialow pedago-
giki specjalnej z uwzglednieniem
mozliwosci oddzialywan muzyko-
terapeutycznych

Szczepan Cieslak

Akademia Muzyczna im. Karola Szymanowskie-
go w Katowicach

Zaktad Muzykoterapii

Szczepan Cieslak — absolwent Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie (pedagogika opiekun-
czo-resocjalizacyjna) oraz Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach (pedagogika rewalidacyjna).
Obecnie studiuje instrumentalistyke (specjalnos¢:
organy, klasa prof. Juliana Gembalskiego) oraz
planuje podja¢ studia podyplomowe w zakresie
muzykoterapii w Akademii Muzycznej im. Karo-
la Szymanowskiego w Katowicach. Swoje zainte-
resowania naukowo-badawcze koncentruje wokot
mozliwo$ci zastosowania muzykoterapii na grun-
cie pedagogiki specjalnej.

Abstrakt
Pedagogika specjalna jest aktualnie prez-
nie rozwijajacg si¢ gatezig wiedzy, skoncentro-
wang na pracy z osobami o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, czyli — najogolniej ujmujac —
ludZmi, ktérzy w procesie ksztalcenia wymagaja
uczestnictwa w specjalistycznych, niestandardo-
wych dzialaniach edukacyjnych, majacych na
celu usprawnienie i wsparcie ich caloSciowego
rozwoju. Swoimi kompetencjami obejmuje na-
stepujace dziaty:
1) niepetnosprawnos¢ intelektualna (lekka,
umiarkowana, znaczna, gteboka),
2) surdopedagogika (pedagogika osob
z uszkodzonym narzadem stuchu)

3) tyflopedagogika, (pedagogika 0s6b
Z uszkodzonym narzagdem wzroku)

4) surdotyflopedagogika,

5) pedagogika terapeutyczna (przewlekte
stany chorobowe),

6) niepetnosprawnos¢ ruchowa,

7) odmiennosci somatyczne (defekty fizycz-
ne),

8) trudnosci w uczeniu sig,

9) zaburzenia mowy,

10) autyzm oraz zespoty psychozopodobne,

11) niepetnosprawnos¢ sprzgzona,

12) niedostosowanie spolteczne,

13) zaburzenia emocji i zachowania,

14) wybitne zdolnosci.

Wszystkie wyzej wymienione obszary
pracy moga by¢ w skuteczny sposéb wspomaga-
ne oddziatywaniami muzykoterapeutycznymi dla
osiggnigcia pozadanych efektéw terapeutycznych,
jednak do kazdego z nich nalezy w odpowiedni
sposob dobra¢ metody 1 techniki pracy. Celem
niniejszego artykulu jest ukazanie wspolnego
mianownika pomiedzy pedagogika specjalng
a muzykoterapia poprzez omodwienie specyfiki
wyzej wymienionych dziatéw oraz refleksj¢ nad
mozliwo$ciami wlaczenia oddziatywah muzyko-
terapeutycznych w proces rewalidacyjny. Widzac
dobro wyplywajace z potaczenia pracy pedagoga
specjalnego 1 muzykoterapeuty, pragne zachgcic
do poglebiania wiedzy z zakresu pedagogiki spe-
cjalnej, poniewaz jednym z czynnikow warunku-
jacych powodzenie procesu terapeutycznego jest
doktadna znajomo$¢ problematyki poszczeg6l-
nych dziatow pedagogiki specjalne;j.

Stowa kluczowe: dzialy pedagogiki specjalne;j,
techniki muzykoterapeutyczne.

Aby zglebi¢ mozliwosci wykorzystania
muzykoterapii na gruncie pedagogiki specjalnej,
nalezy sprecyzowa¢ zakres kompetencji poszcze-
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gblnych obszaréw, ktére obejmuje pedagogika
specjalna, a nastgpnie okreslic, w jaki sposob
muzykoterapia moze znalez¢é w nich zastosowa-
nie.

Pierwszym dzialem jest pedagogika osob
z niepetnosprawno$cig intelektualng opisujaca
specyfike rozwoju i funkcjonowania tych oséb,
ukazujac jednoczesnie ztozonos¢ ich uwarunko-
wan 1 mozliwosci oddziatywan rewalidacyjnych.
Pierwsza grupe stanowig osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim; ich proce-
sy emocjonalne, poznawcze i percepcyjne sa
utrudnione (Wyczesany 2001). W roézny sposob
radzg 1 przystosowuja si¢ do otaczajacej je rze-
czywisto$ci; wyobraznia, wnioskowanie, mysle-
nie 1 operowanie poj¢ciami jest ubozsze niz
U ludzi bedacych w normie intelektualnej. Warto
wspomnie¢ roéwniez o tym, ze osoby te potrafig
tatwo zrazi¢ si¢ do wykonywanej pracy, ponie-
waz sg o wiele czesciej skazane na niepowodze-
nia. Dlatego istotne jest wzmacnianie ich dziatan
za pomocg pochwat 1 nagrod (Wyczesany 2005).
Nalezy dba¢ o wlasciwy rozwodj spoteczno-
emocjonalny, w ktorym znaczacg role odgrywaja
rodzice badz opiekunowie, a ich zadaniem jest
nie tylko zaspokajanie podstawowych potrzeb,
ale takze troska o stworzenie prawidlowej relacji
oraz nauczanie witasciwych postaw 1 16l spolecz-
nych. Rodzice sg pierwszymi terapeutami w pro-
cesie wczesnej rewalidacji. Drugim waznym §ro-
dowiskiem wspierajacym rozwoj spoteczno-
emocjonalny jest szkota, ktora aktywnie uczestni-
czy w procesie wychowania dziecka; odpowied-
nie przygotowanie i podejscie nauczycieli daje
mlodemu cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa,
a relacje, jakie moze on nawigzaé z rowiesnikami
w istotny sposob warunkujg proces dojrzewania
emocjonalnego (samoakceptacja, poczucie warto-
$ci, motywacja, ksztaltowanie struktury osobo-
wosci, poczucie bezpieczenstwa i przynaleznos$ci)
1 spolecznego (Barldg 2008). Praca muzykotera-

peutyczna ma bardzo szerokie zastosowanie; mo-
ze stanowi¢ uzupetnienie wszystkich oddziaty-
wan wpltywajacych na rozwoj sfery poznawczej
i emocjonalno-spotecznej. Duzym powodzeniem
cieszg si¢ techniki improwizacji oraz wspolnego
uczenia si¢ i wykonywania piosenek. Dzieci
chetnie biorg udziat w zajeciach, traktujac je jak
zabawe; pozwala to na ich duze zaangazowanie
W prace, mniejsze ryzyko zrazania si¢ ewentual-
nymi niepowodzeniami oraz (niejednokrotnie)
osigganie lepszych rezultatow niz w ramach stan-
dardowych oddziatywan terapeutycznych.
Kolejng grupe stanowia osoby, ktorych
centralny uktad nerwowy jest powazniej uszko-
dzony, czyli z umiarkowang i znaczng niepetno-
sprawnoscig intelektualng. Ich mowa jest niejed-
nokrotnie slabo zrozumiala, a zakres slownictwa
ubogi; wystepuja duze trudnosci w mysleniu lo-
gicznym 1 abstrakcyjnym, a rozw6j poznawczy
zatrzymuje si¢ na poziomie przedoperacyjnym.
Praca zmystéw moze podlegaé zaburzeniom
(szczegoblnie dotyczy to wzroku, stuchu i dotyku).
Etap samodzielnego chodzenia i méwienia pierw-
szych stow przypada na okres 4.-5. roku zycia.
Osoby z niepetnosprawno$ciag intelektualng
W stopniu umiarkowanym i znacznym s3 malo
samodzielne i dlugo ucza si¢ wykonywania pod-
stawowych czynnosci (higiena osobista, ubieranie
si¢). Jednak nie wolno bagatelizowac ich potrzeb
emocjonalnych; nalezy zapewni¢ im poczucie
bezpieczenstwa, mitosci 1 przynaleznosci. Osoby
te same potrafig ukazywa¢ sympati¢ do innych
ludzi 1 poszukuja kontaktow spotecznych (Wy-
czesany 2005). Pomimo tego, ze wymagaja oni
ciaglego wsparcia i opieki, moga do pewnego
stopnia nauczy¢ si¢ samodzielno$ci 1 funkcjono-
waé w spoteczenstwie. Wprawdzie poziom ich
komunikacji jest ubogi, ale nie oznacza to, ze nie
nalezy go rozwija¢. Oddzialywania muzykotera-
peutyczne moga by¢ z powodzeniem stosowane,
cho¢ istotne jest, aby terapeuta byt $wiadomy, iz
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nie zawsze osiggnie pozadany efekt, a czas pracy
1 realizacji zadania jest znaczaco dluzszy niz
w przypadku 0sob z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng w stopniu lekkim. Z uwagi na trudno$ci
w komunikacji werbalnej, muzykoterapia wypo-
saza te osoby w mozliwo$ci wyrazania swoich
potrzeb, przezy¢ wewnetrznych i doswiadczen, co
jest niezwykle istotne w pracy nad sferg emocjo-
nalno-spoteczna.

W polu zainteresowan pedagogiki spe-
cjalnej znajduja si¢ rowniez osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng w stopniu gltebokim.
Cechuja si¢ one bardzo znaczacymi uszkodze-
niami ukladu nerwowego; prezentuja zr6znico-
wane zdolnosci percepcyjne (u niektorych w ogo-
le ich nie ma). Mowa (o ile wystepuje) jest nie-
wyrazna, sa to pojedyncze stowa lub wydawane
odglosy, a jej rozumienie zdarza si¢ rzadko
I znajduje si¢ na poziomie bardzo prostych stow.
Funkcjonowanie emocjonalne ogranicza si¢ do
okazywania emocji zadowolenia i niezadowole-
nia; czasami wystepuja gesty (usmiech, sygnaty
niewerbalne oznaczajace przywigzywanie si¢ do
0sOb). Rozwdj spoteczny jest praktycznie zaha-
mowany, a nauka moze obejmowac jedynie pod-
stawowe czynnoS$ci (np. sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych). Osoby te wymagaja statej opie-
ki 1 sg catkowicie niezdolne do podejmowania
samodzielnego dziatania (Lausch-Zuk 2001).
Pomimo faktu, iz rozw6] poznawczy, spoteczno-
emocjonalny i fizyczny tych oséb jest niski 1 nie
mozna mowi¢ o podejmowaniu zaawansowanej
pracy rewalidacyjnej, powinno si¢ prowadzi¢
oddziatywania muzykoterapeutyczne, poniewaz
w wielu przypadkach, okazujg si¢ one by¢ jedyna
forma komunikacji z takimi osobami, wprowa-
dzajac je w $wiat nowych przezy¢ i doznan, dzie-
ki czemu do$wiadczenia 1 wyobrazenia stajg si¢
bogatsze. Ponadto mobilizujg do podjecia wysit-
ku, ktory prowadzi do osiggnigcia konkretnego
celu (np. uderzenie palcem w grzechotke).

Kolejng subdyscypling pedagogiki spe-
cjalnej jest surdopedagogika, ktéra zajmuje si¢
»teorig i praktyka ksztatcenia osob z wadg stuchu,
a wigc 0sob niestyszacych (ghuchych) i stabosty-
szacych (niedostyszacych, z resztkami shuchu”;
Eckert 2001, s. 167). Wbrew pozorom muzykote-
rapeuci moga skutecznie prowadzi¢ sesje zaje-
ciowe z takimi osobami, poniewaz sg one wyczu-
lone na wibracje dzwieku. Ich ciato nauczyto si¢
inaczej odbiera¢ bodzce, angazujac w poznanie
pozostale sprawne zmysty (szczegoélnie dotyk).
Osoby z uszkodzeniami stuchu najlepiej wyczu-
waja dzwieki o niskiej czgstotliwosci. Ponadto
nalezy zaznaczy¢, iz wiele z nich dysponuje
resztkami stuchu lub wspomaga si¢ technologia-
mi ulatwiajagcymi odbior bodzcow stuchowych.
Jedna z form pracy moze by¢ terapia misami ty-
betanskimi lub gra na duzych bebnach.

Tyflopedagogika ,,jest naukg o ksztatceniu
1 rewalidacji niewidomych, ociemnialych 1 nie-
dowidzacych” (Ossowski 2001, s. 179). Dziatania
muzykoterapeutyczne przynosza bardzo dobre
efekty, poniewaz osoby te zupelnie inaczej per-
cypuja 1 interpretujag muzyke. W poznaniu, oprocz
zmystu stuchu, aktywny udziat (w poréwnaniu do
oso6b widzacych) biorg zmyst wechu, dotyku
i smaku. Osoby z niepelnosprawnoscig wzrokowa
czesto doswiadczajg fizycznych odczué, deklaru-
jac czucie okreslonego smaku lub zapachu. Po-
stugiwanie si¢ technikami improwizacji, kompo-
nowania, wspolnego uczenia si¢ 1 wykonywania
utwordw czy rozmawiania o do$wiadczanych
emocjach towarzyszacych stuchaniu okreslonego
utworu pozytywnie wplywa na jako$¢ zycia tych
0sob. W celu zglgbienia mozliwosci zastosowania
muzykoterapii w pracy tyflopedagogicznej warto
siegna¢ do publikacji Eweliny Jutrzyny (2007a;
2007b) i Pawta Cylulko (2004).

Odrebng dziedzing stanowi surdotyflope-
dagogika, czyli ,,teoria i1 praktyka nauczania dzie-
ci z réwnoczesnym uszkodzonym wzrokiem
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i suchem przy zastosowaniu specjalnych metod”
(Majewski 2001, s. 194). Podobnie jak w przy-
padku oso6b niestyszacych lub stabostyszacych,
zaleca si¢ podejmowanie oddzialywan muzykote-
rapeutycznych, bazujac na pozostatych, zdrowych
zmysltach, ktore kompensuja utrate wzroku i stu-
chu.

Problematyka i praca z osobami cierpia-
cymi na dlugotrwale choroby, urazy, schorzenia
(choroby przewlekte) zajmuje si¢ pedagogika
terapeutyczna, ktora koncentruje si¢ wokot:

e zapewniania i zwigkszania potrzeby bez-
pieczenstwa,

e zapewniania mozliwosci samorealizacji
(np. poszerzanie samodzielnos$ci),

e dzialan psychoterapeutycznych (tfagodze-
nie 1 usuwanie lekéw, blokad),

e zapewniania maksymalnej mozliwosci
nawigzywania, utrzymywania i funkcjo-
nowania w spoteczenstwie 1 przyrodzie,

e zapewniania wszelkich mozliwych sposo-
bow zdobycia wiedzy 1 nieustannej for-
macji intelektualnej (Maciarz 2001).
Oddziatywania muzykoterapeutyczne

koncentrujg si¢ gtownie na funkcjonowaniu psy-
chicznym, poniewaz choroby przewlekte moga
by¢ powodem niskiej samooceny, ttumienia nega-
tywnych emocji czy lekow przed nawigzywaniem
relacji interpersonalnych. Muzykoterapia pozwala
na swobodng ekspresje mysli 1 uczu¢, spetiajac
katartyczng funkcj¢ oraz warunkuje aktywno$¢
poznawczg 1 emocjonalno-spoteczng. Szczegolnie
skutecznymi formami pracy jest stosowanie
wszelkich technik improwizacji (np. ugruntowa-
nie, dialogowanie, dopasowywanie si¢) oraz
komponowanie i wykonywanie piosenek doty-
czacych wewnetrznych przezy¢ klienta.

Nastepna grupa sg osoby z niepeino-
sprawnoscig ruchowa, ktorych mozliwosci moto-
ryczne s3 zaburzone. Takim przykltadem sg
uszkodzenia rdzenia lub mozgowe porazenie

dziecigce (Szychowiak 2001). Muzykoterapia
moze mie¢ zastosowanie zarbwno w formie re-
laksacyjnej (obnizenie napig¢cia mig¢sniowego),
jak 1 aktywizujacej (mobilizacja do podejmowa-
nia walki z wlasnymi ograniczeniami). Ponadto
usprawnia witasciwe funkcjonowanie psychiczne,
podnosi poczucie wtasnej warto$ci oraz warunku-
je rozwoj sfery poznawczej.

Odrebng grupe stanowig osoby z defekta-
mi (odmiennos$ciami) fizycznymi (np. defekty
twarzy, niski wzrost). Odmienno$¢ somatyczna
nie jest ani chorobg, ani kalectwem; stanowi od-
chylenie od ogdlnie przyjetych standardéow urody
zwigzanej z wygladem zewngtrznym. Moze by¢
przyczyna wielu negatywnych do$wiadczen natu-
ry emocjonalnej i spotecznej (wy$miewanie, kpi-
ny, odtracenie, szykanowanie, niskie poczucie
warto$ci, niezaradno$¢). Szczegllnie trudnym
okresem jest etap dojrzewania, kiedy mtody
cztowiek staje si¢ nadmiernie skoncentrowany na
swoim wygladzie, cielesno$ci i atrakcyjnosci fi-
zycznej. Dzieci 1 mtodziez borykaja si¢ z proble-
mem akceptacji oraz nawigzywania relacji spo-
tecznych, a za wszystkie niepowodzenia czgsto
obarczaja swoj defekt; w konsekwencji pojawia
si¢ wiele zachowan lekowych i obronnych. Nie
tylko okres dojrzewania, ale cale zycie czlowieka
z odmienno$cig somatyczng nastawione jest na
przezywanie trudnych doswiadczen. Od momentu
nawigzywania pierwszych relacji spotecznych
dziecko obserwuje i1 porownuje si¢ do swoich
rowiesnikow; jesli jego wyglad znaczaco odbiega
od ,,normy”, wowczas zaczyna szukaé¢ odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego tak jest. W okresie doro-
sto$ci cztowiek jest juz zazwyczaj ,,pogodzony”
I przyzwyczajony do wlasnego wygladu, lecz
ciggle potrzebuje wsparcia 1 zapewnienia, ze wWYy-
glad nie ma wplywu na to, jak czlowiek jest po-
strzegany przez innych (Jugowar 2001). Zajecia
muzykoterapeutyczne koncentrujg si¢ glownie
wokotl pracy nad psychologicznymi konsekwen-
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cjami odmiennos$ci somatycznej, ktore moga ha-
mowac rozwo0j poznawczy i1 spoleczny. Dziecko
uczy si¢ wyraza¢ swoje stany emocjonalne, radzi¢
sobie ze zlosliwymi uwagami $rodowiska, wie-
rzy¢ we wilasne sity i mozliwosci. Muzykoterapia
pozwala mu skonfrontowaé si¢ z tym, jak po-
strzega same siebie, jak jest postrzegane przez
innych 1 jak chciatoby by¢ postrzegane w przy-
sztosci. Czesto okazuje si¢, ze oczekiwania
dziecka sg przerysowane, a sytuacja, w jakiej si¢
znajduje, nie jest tak bardzo zta. W tym przypad-
ku warto zastosowac Portret Muzyczny Elzbiety
Galinskiej, lecz nalezy zaznaczy¢, ze praca za
pomoca tego modelu wymaga wysokiego przygo-
towania merytorycznego. Ponadto, jak w przy-
padku pracy z osobami przewlekle chorymi,
istotne stosowanie jest wszelkich technik wspo-
magajacych komunikowanie i radzenie sobie
z negatywnymi stanami emocjonalnymi.

Kolejnym dziatem jest pedagogika oséb
Z trudno$ciami w uczeniu si¢, czyli zroznicowa-
nymi zaburzeniami dotyczacymi umiejetnosci
czytania, pisania, méwienia, analizy 1 syntezy
zdan, rozumienia i dokonywania operacji mate-
matycznych. Badacze doszukuja si¢ przyczyn
tych zaburzen w wadliwym funkcjonowaniu cen-
tralnego ukladu nerwowego oraz negatywnym
oddzialywaniu srodowiska (niewtasciwe wycho-
wanie, patologia rodziny, réznice kulturowe) (Pi-
lecka 2001). Z uwagi na szereg réznorakich pro-
blemoéw, jakie mozna znalezé w tej dziedzinie,
zastosowanie muzykoterapii moze mie¢ bardzo
szerokie znaczenie: od relaksacji do aktywizaciji,
od wyciszania do wywotywania réznych stanow
emocjonalnych.  Moze rowniez  wspieraé
| usprawnia¢ procesy poznawcze oraz stanowic
pomoc w przezwyci¢zaniu roznorakich barier
psychologicznych (Martyka 2006).

Logopedia jest nauka zajmujacg si¢ roz-
wojem 1 zaburzeniami mowy 1 jezyka. Bada ona
przyczyny opoznienia i zaburzenia rozwoju mo-

wy. OpoOznienie rozwoju mowy dotyczy dzieci,
u ktorych mowa nie rozwingta si¢ do 3. roku zy-
cia. Zaburzenia mowy to patologiczne zjawiska
0 przyczynach endo- i egzogennych, zaktocajace
I utrudniajace proces komunikacji (Minczakie-
wicz 2001). Praca muzykoterapeutyczna moze
stanowi¢ doskonate uzupeinienie terapii logope-
dycznej. Kiedy dziecko ma problemy z mowie-
niem lub jest blokowane przez bariery psychicz-
ne, muzyka moze sta¢ si¢ jedng z pierwszych
form porozumiewania si¢ z otoczeniem. Duze
powodzenie ma w tym przypadku stosowanie
improwizacji jako formy komunikacji. Zaleca si¢
takze (w zaleznosci od aktualnej potrzeby) ¢wi-
czenia relaksacyjne i aktywizujace. Szerokiego
opisu stymulacji rozwoju i usprawniania mowy
U dzieci dokonuje Mirostaw Kisiel (2007), ktory
ukazuje jak skutecznie wykorzysta¢ terapi¢ mu-
zyka jako element logopedii.

W polu zainteresowan pedagogiki spe-
cjalnej 1 jej subdyscyplin znajdujg si¢ takze osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz z ze-
spotami psychozopodobnymi. Bardzo cze¢sto zda-
rza si¢, ze wszelkie nieprawidlowo$ci zwigzane
z funkcjonowaniem spoteczno-emocjonalnym
malych dzieci przypisuje si¢ autyzmowi, bez sta-
wiania specjalistycznej diagnozy. Niejeden raz po
przeprowadzeniu wnikliwego badania okazuje
si¢, ze jest to inne zaburzenie, cho¢ objawy byty
bardzo podobne (we wczesnym dziecinstwie
symptomy ro6znych chorob i zespoldw zaburzen
sg do siebie zblizone). Przyczyny ich powstawa-
nia sg rozmaite i nie zawsze do konca sprecyzo-
wane. W przypadku autyzmu badacze zgodnie
twierdza, ze to wrodzone zaburzenie uktadu ner-
wowego. Z kolei zespol Aspergera cechuje si¢
inng specyfika funkcjonowania uktadu nerwowe-
go (co niekoniecznie musi oznacza¢ zaburzenie).
Wsrod najczestszych zaburzen wystepujacych
U dzieci mozna wymieni¢: autyzm wczesnodzie-
cigcy, zespodt Aspergera, schizofreni¢ dziecieca,
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zespoty Borderline, zespot hospitalizacyjny i de-
prywacyjny (Kruk-Lasocka 2001). W przypadku
zaburzen zwigzanych z autyzmem i zespolami
psychozopodobnymi muzykoterapia jest szcze-
gblnie zalecana, poniewaz stanowi skuteczng
(a czasami jedyng) forme¢ nawigzania kontaktu
Z osobg poddang terapii; pozwala na wyrazanie
swoich uczu¢ i doswiadczen w sposob niewerbal-
ny (werbalny przekaz czgsto stanowi powazny
problem lub jest niemozliwy) oraz konfrontuje ja
z przezyciami danej osoby, pomagajac w ich
przepracowaniu. Moze by¢ uzupetieniem innych
form terapii, ukierunkowanych na dzialania dy-
daktyczne (np. nauk¢ matematyki poprzez licze-
nie instrumentéw stosowanych w ¢wiczeniu).
Wspomniano juz o surdotyflopedagogice
jako dyscyplinie, ktéra buduje teori¢ dotyczaca
specyfiki funkcjonowania 0s6b z dwiema niepet-
nosprawnosciami sensorycznymi oraz wielokie-
runkowej pracy z nimi. Jednakze pedagogika
specjalna zajmuje si¢ roéwniez problematyka
I mozliwo$ciami wspierania i wspomagania roz-
woju 0sOb rowniez z innymi rodzajami niepeino-
sprawno$ci sprzezonej (zwanej takze zlozona).
Przyczyna ich powstawania s3 czynniki endo-
i/lub egzogenne, dziatajace pojedynczo lub sku-
mulowane jednoczes$nie albo po kolei w nastepu-
jacych okresach zycia. Praca z dzie¢mi z niepel-
nosprawnoscig sprzezong jest bardziej skompli-
kowana, poniewaz trzeba pokona¢ wigcej barier
i ograniczen. Podczas rehabilitacji nalezy wzigé
pod uwagg nastepujace kryteria:
¢ nauka porozumiewania si¢,
e systematyczne usprawnianie
I wzbogacanie tresci i zakresu
komunikatéw,
¢ podjecie terapii ruchowe;,
e rozwdj sprawnosci manualnej,
e stymulacja rozwoju poznawczego,
e zachgcanie do nawigzywania
kontaktow interpersonalnych,

¢ nauka podstawowych czynnos$ci
zyciowych (Twardowski 2001).

Praca muzykoterapeutyczna koncentruje
si¢ na wspieraniu terapii gtownej, relaksacji lub
aktywizacji dziecka w zaleznos$ci od aktualnych
potrzeb. Zaleca si¢ stosowanie zblizonych ¢wi-
czen jak w przypadku oséb z uszkodzeniem stu-
chu, bazujac na odbieraniu przez ciato wibracji
dzwieku.

Kolejng subdyscypling pedagogiki spe-
cjalnej stanowi resocjalizacja, czyli pedagogika
0sOb niedostosowanych spotecznie badz zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym, ktora defi-
niowana jest jako ,,0sobowo$ciowe zaburzenia
w sferze emocjonalnej, motywacyjnej i aksjo-
normatywnej, ktorych zewnegtrznymi korelatami
sa zachowania naruszajace normy spoteczne”
(Urban 2001, s. 303). Przyczyn niedostosowania
spotecznego nalezy upatrywac zarowno w sferze
endo-, jak i egzogennej; niewtasciwie pielggno-
wana cigza, a takze zaburzenia rozwoju plodu
moga zwiekszy¢ ryzyko powstania predyspozycji
do przejawiania aspolecznych zachowan. Ogrom-
ne znaczenie ma Srodowisko, w ktérym dziecko
si¢ wychowato; dysfunkcjonalno$¢ rodziny i ne-
gatywny wplyw grupy rowiesniczej wywoluja
zaburzenia emocji i zachowania; dzieci czesto nie
doswiadczaja zaspokajania potrzeb psycholo-
gicznych (czasem nawet pierwszego rzedu), co
powoduje powstawanie lgku, poczucia zagrozenia
i zachowanie majace na celu ochrong swojego
zycia (np. poprzez kradziez jedzenia). Dziecko,
ktére nie ma jeszcze uksztattowanych zasad
prawnych, moralnych i spotecznych, modeluje
obserwowane zachowania, co czgsto konczy sig
konfliktami z prawem. Istnieje wiele sposobow
przeciwdziatania niedostosowaniu spotecznemu,
do ktoérych naleza m.in. terapia rodzinna lub psy-
choterapia indywidualna (Urban 2001; Opora
2010). Stosowanie muzykoterapii, cho¢ jeszcze
nie tak bardzo popularne, jest coraz czestsze,
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aterapia przynosi pozytywne rezultaty. Ma to
zwiazek z tym, ze muzyka zajmuje wysoka pozy-
cje w hierarchii warto$ci mlodego cztowieka oraz
stanowi swobodna forme ekspresji wlasnego ,,ja”;
pozwala na wyrazanie swoich uczu¢ i doswiad-
czen (czesto ttumionych przez wiele lat lub rozia-
dowywanych poprzez agresj¢, akty wandalizmu
itp.). Mtodziez traktuje muzyke jako forme
ucieczki, swoisty azyl od dotykajacych ja pro-
blemoéw. Jedng z najbardziej skutecznych technik
jest komponowanie wilasnych utworéw lub wy-
konywanie tych, z ktorymi mlodzi ludzie silnie
si¢ identyfikuja. W pracy z miodzieza niedosto-
sowang spotecznie terapeuta musi by¢ otwarty na
kazdy rodzaj i styl muzyczny (nawet ten, ktorego
osobi$cie nie preferuje), tak aby nawigzac¢ relacje
terapeutyczng ze wszystkimi klientami. Muzyka
ma silne dzialanie oczyszczajace oraz pozwala na
odzyskanie wiary we wilasne mozliwosci, co
przeklada si¢ na stopniowe wygaszanie niewla-
sciwych zachowan, lekow, barier 1 uprzedzen.
Pedagogika
konstrukty teoretyczne w pracy z dzie¢mi zdol-

specjalna buduje réwniez

nymi i uzdolnionymi. Znamiennym jest fakt, iz
rodzice i nauczyciele czesto zapominajg 0 ich
potrzebach, poniewaz — patrzac powierzchownie
— dzieci te $wietnie sobie ze wszystkim radza.
Jednak one takze narazone sg na wiele przykrych
doswiadczen ze strony Srodowiska, w ktorym
funkcjonujg. Czesto posiadajg bardzo indywidua-
listyczng osobowos$¢, ktora ,nie wpisuje si¢”
W ogdlnie przyjete standardy zachowan, wymaga
innych sposobdéw pracy. Nieraz borykaja si¢
Z problemami emocjonalnymi, poniewaz nie mo-
g3 poradzi¢ sobie z ogromng wrazliwos$cia, ktora
posiadaja. Eugeniusz Piotrowski (2001) wymie-
nia pozaintelektualne cechy uczniow zdolnych:
zrownowazenie, rOwnowaga emocjonalna, doj-
rzatos¢, silne ego, umiejetno$¢ koncentracji uwa-
gi przez dhuzszy czas, duzy niepokoj zwigzany
Z nadmiernie opiekunczymi postawami rodzicow.

Uczniowie zdolni bardzo dobrze radza sobie
Z podejmowaniem roznych zadan i wyzwan, wy-
kazujac si¢ przy tym duza oryginalno$cig znaj-
dowanych rozwigzan. Ich funkcjonowanie spo-
teczne jest zazwyczaj dobre, przejawiaja pozy-
tywny stosunek do otoczenia oraz maja wysoka
samooceng. Sg bardzo pracowici, sumienni i wy-
trwale daza do celow, ktére sami sobie wyznacza-
ja. Czasem bywajg odrzucani przez réwiesnikow
lub sami wybierajg alienacje (Piotrowski 2001;
Limont 2005). Oddzialywania muzykoterapeu-
tyczne maja za zadanie rozwdj osobowosci, kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych oraz umiejet-
no$ci radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytua-
cjami zwigzanymi ze stereotypami funkcjonujg-
cymi o osobach wybitnie zdolnych. Poniewaz
osoby te czgsto posiadajg silng potrzebe ekspres;i,
warto stosowac¢ techniki oparte o komponowanie
wlasnych utworéw lub szeroko rozumiang im-
prowizacjg.

Podsumowanie

Wybdr podjetego przeze mnie tematu
uwarunkowany byt potrzeba poszukiwan wspol-
nego gruntu mi¢dzy muzyka a pedagogika spe-
cjalng. Analizujac polska literatur¢ przedmiotu
z zakresu muzykoterapii (ktora Scisle laczy sig¢
z pedagogika specjalng), mozna zaobserwowac,
1z niektore obszary sg chetniej badane, inne za$
nie cieszg si¢ az taka popularnoscia. Istniejg ba-
dania dotyczace muzykoterapii 0os6b z niepeino-
sprawnos$cig intelektualng (szczegolnie lekka),
uszkodzeniami narzadu wzroku, zaburzeniami
rozwoju mowy, autyzmem i zespolami psychozo-
podobnymi oraz mozliwosciami oddziatywan na
gruncie resocjalizacji. Ponadto najwazniejsi ba-
dacze analizowali skuteczno$¢ muzykoterapii
W pracy z kobieta w cigzy oraz po urodzeniu
dziecka. Ich wyniki okazaty si¢ bardzo obiecuja-
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ce, wykazujac duza ilos¢ korzysci ptynacych ze
stosowania terapii przez muzyke juz w okresie
prenatalnym. Otwiera to mozliwo$¢ pracy z mto-
docianymi matkami, ktorych w Polsce jest coraz
wiecej. Przeprowadzono roéwniez badania z za-
kresu muzykoterapii 0s6b z zaburzeniami nerwi-
cowymi i psychicznymi oraz zaburzeniami emo-
cji 1 zachowania, a ich rezultaty potwierdzaja
wszystkie teoretyczne zatozenia, ktore zostaly
stworzone w obrebie tej dyscypliny.

W Polsce muzykoterapia jest mtoda i sil-
nie rozwijajaca si¢ dyscypling, dlatego chciatlbym
zwréci¢é uwage na te obszary, ktore wymagaja
przeprowadzenia badah o mozliwosciach jej za-
stosowania. Jednym z nich jest muzykoterapia
0sOb z uszkodzonym sluchem oraz z réwnocze-
snym uszkodzeniem shluchu i wzroku. Pomimo
tego, iz ograniczenia percepcji stuchowej znacza-
co utrudniajg proces muzykoterapeutyczny, to
jednak nie uniemozliwiajg go, poniewaz nawet
catkowita utrata stuchu pozwala na odbior wrazen
dzwigkowych (np. poprzez wibracje). Brakuje
badan z zakresu muzykoterapii w pedagogice
leczniczej oraz u oséb z odmienno$ciami soma-
tycznymi; w obu obszarach terapia przez muzyke
mogtaby przynies¢ wymierne rezultaty, szczegol-
nie wobec ksztattowania samooceny, nawigzywa-
nia kontaktow spotecznych czy radzenia sobie
Z trudnosciami zwigzanymi z funkcjonowaniem
emocjonalnym, tak bardzo istotnym w przypadku
0sob przewlekle chorych badZ posiadajacych wi-
doczne deformacje ciata. Nie spotkatem sig row-
niez z zadnymi badaniami dotyczacymi niepeino-
sprawnosci sprz¢zonej oraz muzykoterapii 0sob
wybitnie zdolnych (ktére w ogdle przez badaczy
s3 mocno spychane na margines). Nalezy wziag¢
pod uwage fakt, iz popularnos¢ prowadzenia ba-
dan w okreslonych obszarach wynika z lepszej
dostgpnosci i powszechnosci ich wystepowania
(najwigkszy odsetek stanowig osoby z lekka nie-
petnosprawnoscig intelektualng, a wiele placowek

ksztalcenia specjalnego zajmuje si¢ pracg
Z dzie¢mi autystycznymi lub niedostosowanymi
spotecznie). Innym czynnikiem wplywajacym na
ten fakt jest angazowanie si¢ terapeutow w prace
z trudno$ciami, ktére nie sa tak wymagajace jak
pozostate (zdarza si¢, ze pedagodzy specjalni
deklaruja strach w przypadku pracy z osobami
Z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng lub
z niepetnosprawnoscig sprzezong, co jest uwa-
runkowane réwniez tendencjami wystepujacymi
w systemie ksztalcenia pedagogoéw specjalnych
I muzykoterapeutow; wigcej uwagi przywigzuje
si¢ do metodyki pracy z tymi grupami, ktére sg
liczniejsze).

Interdyscyplinarny charakter oraz duza
elastycznos$¢ zastosowania muzykoterapii otwiera
szerokie mozliwosci jej optymalizacji w rdéznora-
kich procesach edukacyjnych, terapeutycznych,
opiekunczych 1 wychowawczych. Muzykoterapia
pojawia si¢ w coraz wigkszej ilosci placowek
I instytucji, nie tylko zajmujacych si¢ ksztalce-
niem specjalnym. Poszerza si¢ rowniez $wiado-
mos¢ spoleczna, poniewaz o szerokim spektrum
oddziatywan arteterapeutycznych mowi si¢
w dyskursie publicznym. Osobiscie uwazam, ze
muzykoterapia stanowi skuteczng forme oddzia-
tywan, a mdj poglad opieram na wielu badaniach
(w tym réwniez wiasnych), ktére wykazuja jej
efektywnos¢. Cieszy rowniez fakt, ze Polska jest
jednym z krajow, gdzie zainteresowanie muzyko-
terapig ciagle wzrasta, co stawia nas w czotowce
panstw zajmujacych si¢ konstruowaniem zatozen
teoretycznych 1 prowadzeniem statej praktyki.
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cach

Sara Knapik-Szweda — certyfikowany muzykote-
rapeuta, doktorantka na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii na Uniwersytecie Slaskim w Kato-
wicach. Muzykoterapeuta pracujacy z dzieémi
Z zaburzeniami  rozwojowymi,
Z niepetnosprawnosciag w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym 1 glgbokim oraz z mtodzie-

sprzezonymi,

73 z niedostuchem centralnym oraz z zaburze-
niami emocjonalnymi.

Abstrakt

Komunikacja wspomagajaca jest formg komuni-
kacji, ktora pozwala porozumiewac si¢ z innymi
I z catym $wiatem poprzez gesty, znaki, symbole
czy obrazki. To mozliwos¢ dla osob, ktore z roz-
nych przyczyn nie mogg porozumiewac si¢
W naturalny sposob przy uzyciu mowy. Artykut
prezentuje znaczenie aktywnych dziatan muzyko-
terapeutycznych jako formy komunikacji alterna-
tywnej dwoch chlopcow z porazeniem mozgo-
wym i z innymi zaburzeniami neurologicznymi.
Opisywana muzykoterapia przedstawiona zosta-
nie jako niewerbalny kanal, niosgcy informacje
o nastroju Klienta, jego muzycznej motywacji,
gotowosci do budowania relacji i oczekiwania na
muzyczng odpowiedz terapeuty. Zostang pokaza-
ne techniki muzykoterapeutyczne (techniki im-

prowizacyjne oparte na Modelu Muzykoterapii
Kreatywnej oraz techniki sensomotoryczne, lo-
gopedyczne, kognitywne z Muzykoterapii Neuro-
logicznej) wptywajace na mozliwosci komunika-
cyjne obu chtopcoOw oraz sposéb, w jaki sposob
powyzsze techniki mozna taczy¢, aby wspomagaé
muzyczny dialog pomigdzy klientem a terapeuts.
Artykut zostanie podzielony na dwie czgsci.
Czes$¢ teoretyczna przedstawi znaczenie komuni-
kacji alternatywnej i muzykoterapii w procesie
terapeutycznym, podkreslajac istote tych dwoch
form komunikacji. Krétko zostang przedstawione
zaburzenia neurologiczne, z ktérymi borykajg si¢
klienci oraz formy pracy muzykoterapeutycznej,
bedacej czgscig rehabilitacji tych osob. Czesé
praktyczna (wlasciwa) zaprezentuje
dwoch chtopcow oraz ich prace muzykoterapeu-
tyczng podczas procesu terapeutycznego wraz
Z osiggnigtymi wynikami terapii i istotnymi chwi-
lami, ktore miaty miejsce podczas sesji. Po tej

historie

czgsci nastgpi przedstawienie wnioskow oraz
podsumowanie.

Stowa Kklucze: zaburzenia neurologiczne,
improwizacja, muzykoterapia neurologiczna,
komunikacja alternatywna.

Komunikacja stanowi integralny element
funkcjonowania cztowieka. Jest jego nieroze-
rwalng czescia, bez ktorej nie mogltby sie rozwi-
ja¢, tworzy¢ 1 zy¢. Komunikacja jest srodkiem do
realizowania potrzeb psychicznych i fizycznych
cztowieka, ktory uwidacznia si¢ juz w okresie
prenatalnym. Dziecko, bedac w czwartym mie-
sigcu okresu ptodowego, reaguje na ucisk brzu-
cha matki, ktory wywotuje u niego specyficzne
ruchy: dziecko przeciwstawia si¢, zwija, obraca
i kopie. Jak pisze Maria Kielar-Turska oraz Marta
Biatecka-Pikul, we wczesnym dziecinstwie ko-
munikacja opiera si¢ przede wszystkim na ge-
stach wskazujacych (wyrazanie prosby o przed-
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miot, podawanie go dorostemu, pokazywanie lub
wskazywanie przedmiotu) oraz na gestach repre-
zentujacych (uktady ruchéw catego ciata, rowniez
mimiki, ktore niosa pewne znaczenia, za: Har-
was-Napierala, Trempata, 2011, s. 62).
Pojawiajaca si¢ mowa u dziecka wigze si¢
z jego dzialaniem, stad na pierwszy plan wysuwa
si¢ funkcja ekspresywna komunikacji (wyrazanie
przezy¢, postaw), funkcja impresywna (wptywa-
nie na stuchacza) oraz funkcja symboliczna
(Harwas-Napierata, Tremala 2011, s. 75). Jak
wspomina Renata Stefanska-Klar kolejnymi
umiejetnosciami komunikacyjnymi, ktore dziecko
nabywa wraz ze swoim rozwojem, sa umiejetno-
$ci prowadzenia konwersacji, wilagczania si¢
W naprzemienng aktywnos$¢ o charakterze dialo-
gu: werbalnego, dzwigkowego, ruchowego czy
symbolicznego, ktory $cisle wigze si¢ z procesem
socjalizacji (za: Harwas-Napierata, Trempala,
2011, s. 141). Stopniowe nabywanie umiejetnosci
komunikacji niewerbalnej (gesty, mowa ciala,
mimika, kontakt wzrokowy, wskazywanie, odno-
Szenie si¢ do rzeczywistych przedmiotow) oraz
komunikacji werbalnej (pod wzgledem seman-
tycznym, syntaktycznym, stylistycznym oraz pod
wzgledem zwigkszania si¢ zasobow slownictwa)
przyczynia si¢ do holistycznego rozwoju czto-
wieka. Jednakze w dzisiejszych czasach pojawia
si¢ wiele zaburzen rozwojowych (zaburzenia au-
tystyczne, neurologiczne, uszkodzenia senso-
ryczne) oraz wiele specyficznych zaburzen jezyka
(afazja, dyzartria), ktore znacznie utrudniajg roz-
woj komunikacji, a tym samym mogg wstrzymy-
wac rozwdj pozostatych sfer rozwojowych dziec-
ka. Z roznych przyczyn osoby takie nie moga
porozumiewac si¢ w naturalny sposob przy uzy-
ciu mowy, dlatego potrzebuja odpowiednio przy-
stosowanych form dla skutecznego porozumie-
wania si¢ ze $wiatem. Taka wilasnie forma jest
komunikacja wspomagajaca, a wlasciwie alterna-
tywny sposob porozumiewania si¢ — Augmen-

tative  Alternative  Communication
(Kaczmarek 2012, s. 4).

Augmentative Alternative Communication
opiera si¢ na czterech mozliwosciach komunika-
cyjnych: komunikacja wspomagana przez ele-
menty fizyczne (przedmioty, porozumiewanie si¢
przez konkret), komunikacja niewspomagana
(wykorzystywanie ciata, gesty — jezyk migowy,
jezyk migany i porozumiewanie si¢ pPrzez osobe),
komunikacja zalezna (systemy abstrakcyjne wy-
korzystujace znaki — BIlisS) oraz komunikacje
niezalezng (obrazki, symbole graficzne — Pikto-
gramy, Makaton). Kazdy przedstawiony system
komunikacji jest dostosowany do potrzeb i moz-
liwosci dziecka lub osoby dorostej. Wiekszos¢

(AAC)

Z prezentowanych form porozumiewania si¢
(AAC) jest podejsciem multimodalnym, ktory
wykorzystuje mozliwie jak najwigcej dostgpnych
kanaléw porozumiewania sie, co dostarcza wiele
mozliwosci swobodnej ekspresji komunikacyjne;j
(Kaczmarek 2012, s. 5). Najwazniejszymi celami
tych metod sg — oprocz komunikacji — pomoc
W rozumieniu, rozwd0j umieje¢tnosci jezykowych,
ulatwianie interakcji spolecznych, budowanie
relacji z innymi oraz dostarczanie motywacji
icheci do porozumiewania si¢ ze $wiatem
(Kaczmarek 2012, s. 6).

Tutaj nasuwaja si¢ dwa wazne pytania:
,Czy i1stniejg jeszcze inne formy niewerbalnej
komunikacji, ktéore moga by¢ wprowadzane
Uosob z zaburzeniami rozwojowymi, neurolo-
gicznymi lub zaburzeniami mowy?” i ,,Czy te
formy wspomagaja mozliwosci ekspresji siebie,
swoich odczu¢ oraz dodatkowo pozwalaja na
rozwoj sfery emocjonalno- spotecznej i poznaw-
czej?”. Taka mozliwo$cig wyrazania siebie oraz
komunikowania si¢ poprzez inny niewerbalny
kanat komunikacji jest muzykoterapia. Elzbieta
Galinska (muzykoterapeuta, twérca modelu mu-
zykoterapeutycznego Portret Muzyczny) pisze
0 muzyce w muzykoterapii jako o wewngtrznym
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procesie zachodzacym w cztowieku, a wyrazaja-
cym si¢ w postaci indywidualnego jezyka i1 za-
chowania muzycznego — catosciowe podejscie
ujawnia si¢ poprzez traktowanie jednostki jako
waznej, wyjatkowej i indywidualnej w swoich
dziataniach (Galinska 1995, s. 592). Helen Bonny
(amerykanska muzykoterapeutka, tworczyni mo-
delu muzykoterapeutycznego Guided Imagery
Music — GIM), podsumowujac, dlaczego muzyka
stanowi wazny element terapii, wymienia pigé
powoddéw, przy czym pierwszy powod staje sie
podstawa rozumienia muzycznego znaczenia:
,muzyka jest niewerbalna [...], muzyka jest wie-
lowymiarowa, przekracza bariery werbalne i jest
rozumiana na kilku poziomach réwnoczes$nie”
(Stachyra 2012 b, s. 63).

Muzykoterapia (muzyka jako terapia)
funkcjonuje jako niewerbalny sposdb porozu-
miewania si¢ z drugg osobg oraz ze $swiatem. Ob-
serwujac jej potencjal 1 warto$¢, zauwazamy, ze
muzyka pozwala nam si¢ komunikowa¢ kazdego
dnia bez zadnych barier czy odrgbnosci kulturo-
wej. Najwazniejszy kod podczas procesu terapeu-
tycznego to muzyka. Kanatem komunikacyjnym
przekazujacym wiadomo$¢ jest improwizacja,
niosgca informacje o nastroju klienta, jego mu-
zycznej motywacji, gotowosci do budowania re-
lacji 1 oczekiwania na muzyczng odpowiedz tera-
peuty. Odbiorcg i nadawca jest zarazem terapeuta
i klient. Ta ciaglo$¢ i naprzemiennos¢ to forma
komunikacji muzycznej 1 pozamuzycznej, ktora
ma miejsce podczas sesji muzykoterapeutycznych
(Brandalise 2009).

Entuzjazm z muzycznej ekspresji oraz na-
przemienno$¢ w muzycznym dialogu sa widocz-
ne w dwoch historiach muzycznych, ktore autor-
ka pragnie zaprezentowac. Oba przypadki zdia-
gnozowane sg z dziecigcym porazeniem mozgo-
Wym oraz z innymi towarzyszacymi zaburzenia-
mi, ktore znacznie utrudniajg prawidlowe funk-
cjonowanie klientow. Obraz kliniczny mozgowe-

go porazenia uwydatnia mnogo$¢ niezbednej in-
terwencji specjalistycznej w celu wspomagania
I usprawniania rozwoju dziecka. Jedng z takich
form wczesnej interwencji wspomagajacej calo-
sciowy proces rehabilitacyjny jest muzykoterapia.
Terapia poprzez dziatania muzyczne nie wplywa
negatywnie na dzieci czy osoby doroste z poraza-
niem moézgowym, a dzieki swoim licznym wila-
sciwosciom (wykorzystanie elementow muzycz-
nych, sposoby dotarcia do kazdego pacjen-
ta/klienta, wielo$¢ technik i metod muzykotera-
peutycznych) sprawia, ze jest ona skuteczng for-
ma terapeutyczng. Swiadcza o tym licznie prze-
prowadzone badania: Enumi Emily Kwak (2007)
sprawdzata efektowno$¢ rytmicznej stymulacji
ruchowej (rytmiczna stymulacja stuchowa -—
RAS, techniki muzykoterapii neurologicznej) na
wydajno$¢, dhugos¢ chodu dzieci ze spastyczng
postacig porazenia mozgowego; Hyun Ju Chong,
Sung-Rae Cho, Eunju Jeong, Soo Ji Kim (2013)
przedstawiali wptyw 1 skutecznos$¢ terapeutycz-
nego grania na instrumentach (TIMP) na mozli-
wosci motoryczne u 0sob dorostych z porazeniem
mozgowym; Mohammad G. Nasuruddin (2010)
badat wptyw muzyki i terapii ruchowej na rozwoj
dzieci z porazeniem mézgowym.

Autorka, przechodzac do czgsci praktycz-
nej, pragnie przedstawi¢ historie dwoch chlopcow
z zaburzeniami neurologicznymi oraz ich wyniki
podczas wspanialej pracy muzykoterapeutycznej,
ktora dokonata si¢ podczas procesu terapeutycz-
nego.

Muzyczna historia W. i D.

W. jest 11-letnim chtopcem z zaburze-
niem centralnej koordynacji nerwowej, wtaczajac
w to mézgowe porazenie dziecigce. Oprocz ob-
jawow wynikajacych z powyzszej diagnozy chto-
piec posiada niedostuch centralny oraz ma trud-
nosci ze wzrokiem. Porozumiewa si¢ z otocze-
niem poprzez gesty lub pojedyncze wokalizacje.
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Ze wzgledu na specyficzng sytuacje dziecka
(chtopiec wraz z rodzicami na state mieszka za
granica, jednakze co pewien Czas przyjezdza na
kompleksowe badania i terapie do Polski), wszel-
ka terapia jest intensywna i krotkoterminowa.
Jedna z nich to muzykoterapia. Mama chlopca,
chcac urozmaici¢ czas dziecku oraz wykorzystu-
jac jego preferencje, wybrata muzykoterapie, kto-
ra wedtug niej ,,jest czyms dla niego”, bo angazu-
je chlopca do dziatania, a zarazem sprawia, ze
moze odreagowaé nagromadzone napigcie wyni-
kajace z zespolu objawoéw. Podczas przyjazdow
chlopca do Polski muzykoterapia prowadzona
jest dwa razy w tygodniu po 45 min.

D. jest 6-letnim chlopcem z niepelno-
sprawnos$cig sprz¢zong, u ktorego stwierdzono
zespot Lesch-Nyhana z elementami objawow
porazenia mdzgowego, opartego na zaburzeniach
neurologicznych, kognitywnych oraz psychoru-
chowych (mozliwe powigzanie ze spastyczng
postacig porazenia mézgowego oraz z postacig
ataktyczng — pojawiajace si¢ mimowolne ruchy).
Chtopiec jest zainteresowany otoczeniem, poszu-
kuje kontaktu z innymi, a co najwazniejsze do-
maga si¢ aktywnosci podczas zabawy lub innych
czynnosci. Przejawia duza gotowo$¢ do kontaktu
i podtrzymywania go w obszarze niewerbalnym —
kontakt wzrokowy, usmiech, wokalizacje, ozy-
wienie ruchowe podczas podekscytowania czy
ptacz jako reakcja na dyskomfort wynikajacy
Znagtych zmian aktywno$ci. Muzykoterapia
Z chtopcem jest prowadzona od wrzesnia 2013
roku w ramach zaje¢ grupowych, jednakze od
stycznia 2014 roku terapia zostata wzbogacona
0 sesje indywidualne, ktore trwajag 30 min. raz
w tygodniu.

Sesje indywidualne, oparte sg w wigkszo-
sci na Muzykoterapii Kreatywnej Paula Nordoffa
i Clive’a Robbinsa, ktora bazuje na swobodnym
muzycznym tworzeniu-improwizacji, umozliwia
porozumienie i pozwala na indywidualng ekspre-

sje 1 interakcje¢ pomiedzy terapeuta a pacjen-
tem/klientem, niezaleznie od zaburzenia czy nie-
petnosprawnosci (Nordoff, Robbins 2007). Model
ten bazuje przede wszystkim na aktywnym zaan-
gazowaniu klienta w proces terapeutyczny. In-
nym modelem, ktéry réwniez zostal wykorzysta-
ny w pracy terapeutycznej, jest Muzykoterapia
Neurologiczna (NMT), wykorzystujaca wybrane
techniki sensomotoryczne, logopedyczne i kogni-
tywne (szczegotowy opis niektorych technik zo-
stal przedstawiony podczas opisu przypadkow).
Zaprezentowane modele muzykoterapeutyczne
stanowig podstawe tworzenia i realizacji celow
terapeutycznych w przypadku W. oraz D. Cele
muzykoterapeutyczne $ci§le wigza si¢ z uspraw-
nianiem zaburzonych funkcji oraz wzmacnianiem
tych, ktore rozwijaja si¢ prawidiowo. Do celow
ogolnych i szczegdtowych zaliczamy:

e poprawe motorycznej sfery (rozcigganie
migsni, ¢wiczenie koordynacji 1 utrzyma-
nie balansu catego ciata, zwigkszanie za-
siggu ruchu, wzmacnianie wtasciwych
pozycji migsniowych, zwigkszanie ogol-
nej mobilnosci ruchowej);

e poprawe umiejetnosci komunikacyj-
nych (motywacja do werbalnej i niewer-
balnej komunikacji poprzez muzyczne za-
angazowanie, wzmocnienie zachowan
komunikacyjnych — mozliwosci wyboru,
zadawanie pytan, wykorzystywanie ele-
mentow logopedii);

e wzmocnienie umiejetnosci poznawczych
(wspomaganie procesu uczenia, operacji
mys$lowych, koncentracji, zapamigtywa-
nia, redukowanie lgku przed nowymi rze-
czami, sytuacjami);

e poprawe sfery spoteczno-emocjonalnej
(tworzenie grup muzykoterapeutycznych,
wlaczanie klienta w spoleczne zdarzenia
muzyczne, wyrazanie emocji, umozliwie-
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nie znalezienia kanatow ekspresji siebie)
(Davis, Gfeller, Thaut 1998, s. 156-158).
Cele te odgrywaja w procesie terapeu-
tycznym obu chlopcow istotng rolg i to wiasnie
na ich realizacji autorka skupia si¢ najbardziej
podczas procesu muzykoterapeutycznego W. i D.
Kazda sesja w obu przypadkach byla rejestrowa-
na oraz poddawana analizie obserwacyjnej. Po-
nizszy opis obu chtopcéw i ich zmian zachodza-
cych pod wptywem muzykoterapii i zastosowania
odpowiednich technik stanowi zarys procesu mu-
zykoterapeutycznego, przedstawiajgc zarazem
istotne chwile podczas sesji, ktore wptynety na
rozwdj chlopcow i dalszy przebieg terapii.
Podczas poczatkowych sesji muzykotera-
peutycznych W. nie angazowat si¢ w muzyczng
aktywno$¢. Ze wzgledu na nowa sytuacje wstu-
chiwal si¢ w muzyczne dziatania terapeuty, ob-
serwujac zarazem jego ruchy i1 dziatania. Pierw-
sze spotkania opieraty si¢ przede wszystkim na
budowaniu relacji z terapeuta oraz na oswajaniu
si¢ z forma terapii, ktorej klient jeszcze nigdy nie
doswiadczyl. Kolejne sesje powodowaty, ze
chlopiec otwieral si¢ na muzyczng interakcje
Z terapeuta, reagujac i odpowiadajac poprzez spe-
cyficzne wydobywanie dzwiekow o statym pul-
sie, wokalizacje, ruchy catego ciata, ktore niejed-
nokrotnie odzwierciedlaty tempo improwizacji
granej przez terapeute. Czasem Klient stawal sig¢
muzycznym przewodnikiem, do ktorego dosto-
sowywal si¢ terapeuta. Jego reakcje emocjonalne
- usmiech, zamyslenie, odwracanie glowy od pia-
nina — wszystko to bylo odpowiedzia na idiomy
muzyczne grane przez terapeutg, dzieki ktorym
terapeuta otrzymywat informacje o preferencjach
chtopca i jego aktualnym nastroju. Zauwazalna
byta rosngca muzyczna pewnos¢ siebie chlopca
W tworzeniu (czasem podporzadkowanie, a cza-
sem nadawanie charakteru improwizacji). Zwa-
zywszy na dtugos$¢ spotkan muzykoterapeutycz-
nych, W. wykazywal wzrastajace zaangazowanie

w tworzenie oraz koncentracj¢ nad zmieniajgcymi
si¢ Ssrodkami ekspresji muzycznej. Jego odpowie-
dzi muzyczne oparte byly na niezaleznos$ci ryt-
micznej (nadawanie pulsu do improwizacji)
i harmonicznej (mimika twarzy oraz zachowanie
chlopca wskazywato na dany idiom muzyczny:
idiom jazzowy, hiszpanski oraz latino powodowat
u chtopca poruszenie zaréwno konczyn gornych,
jak i dolnych, przy nich chtopiec usmiechat si¢
I aktywizowal do uczestnictwa w improwizacji;
idiomy modalne sprawialy, ze klient poczatkowo
wshuchiwat si¢ W brzmienie idiomu, byt skupiony
na nim, lecz po chwili odwracatl gtowe, pokazujac
brak zainteresowania improwizacjg; idiom rosyj-
ski oraz progresje dominantowe powodowaty
cickawo$¢ poznawczg chtopca — podczas tworze-
nia wedtug tych dwoch idiomow terapeuta zawie-
szal moment rozwigzania harmonicznego napig-
cia, czekajac na reakcje/odpowiedz chiopca, ktora
zawsze si¢ pojawiala w postaci wokalizacji, ru-
chu reki czy miarowego uderzania reka o wozek
inwalidzki, na ktorym chlopiec siedzial).
W.ijego przezywanie muzyki oraz wszelkie
przejawy komunikacji mozna uzna¢ za element
komunikacji alternatywnej, dlatego ze byta to
komunikacja tworzona przez samego chlopca,
sprawiajaca, ze w jasny 1 klarowny sposob komu-
nikowat si¢ z terapeutg oraz przekazywat znacze-
nie swoich ruchow, mimiki czy reakcji na po-
szczegolne muzyczne dzialania. Podczas kolej-
nych sesji (gdy wi¢z pomiedzy klientem a tera-
peuta zostala nawigzana) terapeuta zachecat
chtopca do zwigkszania jego mozliwosci mu-
zycznych, tym samym wspierajac dziatania reha-
bilitacyjne. Stad kolejnym krokiem w dziataniach
terapeutycznych bylo zastosowanie technik sen-
somotorycznych, logopedycznych i kognityw-
nych Muzykoterapii Neurologicznej (niektore
techniki zostaly wyzej wymienione jako mozli-
wosci wykorzystania ich w procesie rehabilita-
cyjnym 0s0b z zaburzeniami neurologicznymi,
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wtym z porazeniem mozgowym, jednakze nie
wszystkie wyzej wymienione byly wykorzysty-
wane w procesie muzykoterapeutycznym u W.).
Technika, ktora odegrata istotng role w procesie
terapeutycznym, to przede wszystkim terapeu-
tyczne granie na instrumentach muzycznych
(TIMP) — opiera si¢ ona na grze na réznych in-
strumentach; przedstawiana jest jako forma ¢wi-
czen motorycznych oraz stymulacji prawidio-
wych wzorcow ruchowych. W przypadku
W. konfiguracje instrumentéw (pianino, gitara,
begben) byly tak dobrane, aby poprawia¢ zakres
ruchéow chtopca, wytrzymato$é, zrgczno$é, mo-
bilno$¢ palcow zwlaszcza w przypadku gry na
gitarze oraz na pianinie. Poczatkowo chtopiec nie
angazowal si¢ w gre na zadnym instrumencie.
Napinat si¢ calym ciatem, gdy terapeuta zachecat
go do wspdlnego grania na gitarze (chtopiec nie
przekonat si¢ do gitary, co mogto wynika¢ z me-
talowej faktury instrumentu/struny oraz duzych
trudnosci niepozwalajacych
chlopcu na swobodne tworzenie na gitarze). Po
kilku sesjach chlopiec sam przekonat si¢ do bgb-
na, bez jakiejkolwiek interwencji terapeuty
W asystowaniu dzialan chlopca. Podczas pierw-
szego spotkania z instrumentem chlopiec uderzyt
w membrang, po czym szybko odtracil instru-
ment. Za kazdym kolejnym razem liczba uderzen
znacznie si¢ zwickszala az do momentu, w kto-

motorycznych,

rym chtopiec pewnym ruchem, zwigkszajac tym
samym zakres ruchu, improwizowal swobodnie
na bebnie przy akompaniamencie terapeuty graja-
cego na pianinie. Jes§li chodzi o pianino, w jego
przypadku chlopiec rowniez potrzebowal czasu
na samoistne zaznajomienie si¢ z brzmieniem
I fakturg instrumentu. Podczas ostatniego pobytu
chtopca w Polsce, a zarazem jednej z ostatnich
sesji muzykoterapeutycznych miat miejsce wazny
moment terapeutyczny. Chtopiec, stuchajac spo-
kojnej improwizacji terapeuty w idiomie latino,
w pewnym momencie potozyt gtowe na klawi-

szach w gornym rejestrze. Terapeuta przeniost
improwizacje w gorny rejestr instrumentu, by
klient mogt jeszcze wyrazniej odczuwaé wibracje
instrumentu oraz charakter improwizacji. Po kil-
ku chwilach wstuchiwania si¢ 1 przenikania
w tworzong muzyke chlopiec zaczat uderza¢ mia-
rowo w swo0j wozek inwalidzki, po czym miaro-
wos¢ tych uderzen oraz zwigkszong dynamike
przenidst na klawisze w gérnym rejestrze, na kto-
rych wczesniej opierat glowg. Ten muzyczny
moment jest dowodem na to, ze chlopiec przez
dziatania muzyczne mogt wyrazic¢ siebie podczas
chwili odprezenia, w ktérych skupial si¢ na stu-
chaniu i percepcji muzycznej, po moment peinej
aktywno$ci chtopca w muzycznej interakc;ji,
opartej na wspolnym budowaniu muzycznego
napiecia i pdzniejszego rozwigzania.

Anna Bukowska, piszac o Muzykoterapii
Neurologicznej, wymienia liczne jej techniki,
takie jak: terapia glosowo-intonacyjna (VIT),
terapeutyczne $piewanie (TS) oraz symboliczny
trening komunikacyjny przy muzyce (SYCOM).
Te techniki pozwalaly chiopcu na wzmacnianie
wszelkich dziatan wokalno-ekspresyjnych oraz
oddechowych (Stachyra 2012a, s. 172). Dzieki
nim klient mégt nie tylko poprawia¢ swoje moz-
liwo$ci 1 wzmacniaé aparat mowy przez wszelkie
produkcje dzwigkowo-nasladowcze, ale takze
poprzez ich zastosowanie mogl motywowac
I aktywizowa¢ swoj aparat mowy do celow ko-
munikacyjno-ekspresyjnych. Techniki kognityw-
ne poprawiajace uwage i percepcj¢ oraz funkcje
wykonawcze chlopca to muzyczny zmystowy
trening orientacyjny (MSOT) oraz muzyczny
trening funkcji wykonawczych (MEFT) (Stachyra
2012a, s. 174). MSOT pozwalat na uswiadomie-
niu chtopcu jego orientacji przestrzennej podczas
sesji, wywotaniu uwagi czy reakcji klienta za
pomoca muzyki. Reakcje chlopca (wspomniane
powyzej) miaty charakter komunikacyjny i mu-
zyczny, a zachowanie klienta w trakcie muzycz-
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nych dzialan potwierdzato jego $wiadomos¢
| orientacje W przestrzeni. MEFT natomiast opar-
te na improwizacji stymulowato chtopca do wza-
jemnego rozumienia danej sytuacji muzykotera-
peutycznej oraz do podejmowania przez chlopca
decyzji (klient swoim zachowaniem manifestowat
niech¢¢ gry na danym instrumencie, swoim za-
chowaniem pokazywat znudzenie oraz chec
zmiany np. danego idiomu). Inne zadania wcho-
dzace w skiad tej techniki (takie jak: stymulowa-
nie organizacji, rozwigzywanie problemow) nie
byty realizowane.

Muzykoterapeutyczna historia D. jest
zblizona do muzykoterapii prowadzonej u W.,
jednakze zgodnie z zasada o indywidualnym po-
dejéciu do kazdego klienta/pacjenta wazne tera-
peutyczne chwile u D. przybierajg zupetnie inny
wymiar, pomimo zblizonej dzialalnosci terapeu-
tycznej i zastosowaniu podobnych technik muzy-
koterapeutycznych. Chtopiec ze wzgledu na spa-
styczno$¢ (faza nadmiernego skurczu) oraz poja-
wiajgce ruchy mimowolne powodowaty, ze miat
duze trudno$ci z samodzielnym 1 aktywnym
uczestnictwem w sesjach muzykoterapeutycz-
nych. Podczas wigkszosci spotkan chlopiec uto-
zony byl w pozycji lezacej, dzigki ktorej miat
nieco wigkszag swobode w poruszaniu konczyn
gornych i dolnych. Przez wigkszg cze$¢ sesji an-
gazowal si¢ we wszelkie dzialania muzyczne,
polegajace na tym, ze terapeuta trzymal w jed-
nym miejscu beben, a zadaniem chtopca bylo
uderzenie w niego w odpowiednim momencie,
usprawniajac zakres ruchu, sprawnos$¢ mig¢sniowa
chlopca oraz koordynacj¢ obu konczyn gornych,
zgodnie z zalozeniami muzykoterapii neurolo-
gicznej, szerzej przedstawionej i opisanej
w przypadku W. Podczas wspdlnej improwizacji
1 pojawiajacych si¢ trudnosci w wykonywaniu
ruchu 1 nadmiernego skurczu, terapeuta zawieszat
czesto improwizacje wokalng na dominancie
(akordzie lub zestawie dzwigkéw kumulujacym

napigcie oraz prowadzacym do muzycznego roz-
wigzania). Poprzez takie dziatanie terapeuty, od-
zwierciedlajace napigcie ruchowe chtopca, pro-
wadzacy wspierat klienta w jego aktywnosci oraz
cigglej, nieustannej probie wykonania ruchu, co
niejednokrotnie konczyto si¢ sukcesem chtopca,
czyli uderzeniem w instrument z wielkg inten-
sywnos$cig 1 sitg. Kazdy taki sukces stawal si¢
istotnym momentem w muzycznej terapii, ktory
realizowal potrzebe hubrystyczng, tlumaczong
jako poczucie sprawstwa i §wiadomosci z dobrze
wykonanego dziatania (Krason, Szafraniec 2002,
S. 32-33). Po kazdym z nich chtopiec usmiechat
si¢, ekspresja swojej twarzy pokazywat zadowo-
lenie oraz zaczynal wokalizowaé, a pozniej Spie-
waé do improwizacji czy piosenki granej przez
terapeute. Warto podkresli¢, ze wszelkie dziatania
byly oparte na terapii niederektywnej, ktorej isto-
ta jest stworzenie warunkow do samodzielnego
wyboru przez dziecko rodzaju dziatania, w tym
przypadku aktywno$ci muzycznej czy wyboru
instrumentu. Chlopiec wraz z terapeuta, nawigzu-
jac tym samym muzyczng 1 pozamuzyczng rela-
cje, stopniowo dochodzili, ktory instrument lub
aktywno$¢ bedzie odpowiednia w danym mo-
mencie, biorgc pod uwage napigcie mig¢sniowe
chlopca, jego zaangazowanie oraz nastroj (chio-
piec porozumiewal si¢ za pomocg mowy ciala
oraz stanow emocjonalnych, takich jak: usmiech
jako forma zadowolenia, ptacz jako forma mani-
festujaca dyskomfort przyjmowanej przez chtop-
ca pozycji lub nieakceptacji danego instrumentu,
wynikajacej z nadmiernej trudnosci D. uniemoz-
liwiajacej swobodne eksplorowanie go). Wspo-
minana komunikacja (czyli adekwatna reakcja
chlopca) byta wykorzystywana i stosowana row-
niez podczas roznych idioméw muzycznych, pre-
zentowanych przez terapeutg. Klient upodobat
sobie skoczne improwizacje, z rytmicznym
akompaniamentem gitary oraz schematem har-
monicznym, opartym na podstawowych funk-
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cjach harmonicznych (takich jak: T, S, D, S Il st.
czy T VI st.) oraz idiom hiszpanski. Jesli chodzi
0 pewne zjawiska dzwigkowe, takie jak tremolo
(szybkie szarpanie strun, zyskujac pewnag dzwig-
kowg ciagtos¢) oraz uderzanie r¢ka o pudto rezo-
nansowe gitary lub o struny podczas improwiza-
cji, powodowaly one, ze chlopiec usmiechat si¢
i tym samym motywowat do wspolnej aktywno-
$ci muzycznej. Instrumentami, ktore zostaty wy-
korzystywane w procesie, byly wszelkie instru-
menty perkusyjne, ktore zostaty zastosowane po
to, by uatrakcyjni¢ chtopcu granie muzycznego
materialu oraz zaktywizowa¢ go ruchowo pod
wzgledem sposobow wydobywania brzmienia
Z poszczegdlnych instrumentéw. Byly to przede
wszystkim: bgbny, bongosy, janczary, marakasy
i dzwonki rurowe. Gitara jako instrument szarpa-
ny byl szczegdlnym instrumentem, gdyz to wia-
$nie na nim chtopiec gral najchetniej, pomimo
wielu trudno$ci zwigzanych z wydobywaniem
Z niej brzmienia (prowadzenie reki do instrumen-
tu, zatrzymanie, szarpanie wszystkich strun po-
przez opuszczenie reki).

Istotnym elementem w procesie rehabili-
tacyjnym poprzez dziatania muzyczne bylo to, ze
jakakolwiek aktywno$¢ chlopca (poruszanie rak
nakierowanych na instrument, poruszanie nog
czasem odzwierciedlajgcych charakter improwi-
zacji oraz wszelkie produkcje  wokalno-
dzwigckowe chlopca byly uznawane za przejaw
wzrastajagcego zaangazowania w tworzenie oraz
pobudzonej muzycznej $§wiadomos$ci w terapii,
nastawionej na komunikacje ze S$wiatem oraz
eksploracje siebie i swoich umiejetnosci. Dzieki
systematycznej pracy chlopca z terapeuty (reje-
strowanie sesji oraz biezacych pisemnych obser-
wacji) mozna byto zauwazy¢ mate zmiany w mia-
rowosci prowadzenia ruchu 1 jego statosci. Po-
nadto czynno$ci muzyczne terapeuty — dzialania
zmierzajgce do rozluznienia migs$ni aktywizowa-
nych podczas improwizacji, dostosowania si¢ do

oddechu chlopca oraz tworzenie na jego podsta-
wie statych pulsacyjnie improwizacji wokalno-
instrumentalnych oraz sluchanie nastawione na
nawigzywanie wspolnego kontaktu wzrokowego
— skupione byly na tagodzeniu spastyki ciala
chlopca, co stopniowo pozwalalo mu na wydiu-
zanie czasu rozluznienia, a skracanie napiecia (co
mozna potwierdzi¢ ilo$cig prob opartych na pro-
wadzeniu konczyny do instrumentu — im D. byt
bardziej rozluzniony, wykonywat wigcej ruchéw
zmierzajacych do grania na instrumentach; nato-
miast im byl bardziej spiety, ilos¢ tych ruchow
byla znacznie mniejsza).

Whioski i podsumowanie

Opisane wazne terapeutycznie zdarzenia
pokazuja wplyw wspdlnego muzycznego tworze-
nia na mozliwo$ci komunikacyjne i rehabilitacyj-
ne chlopcow, potwierdzajac, 1z muzykoterapia
moze sta¢ si¢ forma komunikacji alternatywne;j
dla wielu osob, u ktorych nie zostata wyksztatco-
na mowa lub komunikacja wspomagajaca w po-
staci gestow, obrazkow czy innych form porozu-
miewania si¢. Zaprezentowane historie dwoch
chtopcéOw oraz ich zmagania z potrzeba spraw-
stwa, ekspresji oraz mozliwosci komunikacyj-
nych sprawiajg, i1z na ich podstawie mozemy
uzna¢ muzykoterapi¢ jako forme¢ komunikacji
alternatywnej, ktéora nie tylko wykorzystuje
W sobie intencj¢ komunikacyjna, przekaz nasta-
wiony na cel, nawigzanie relacji miedzyludzkiej,
ale réwniez stanowi forme, zapominanej czgsto
W procesie terapeutycznym, duchowosci i1 dotar-
cia do wnetrza klienta/pacjenta, realizujac jego
potrzeby samorealizacji, samoakceptacji, samo-
stanowienia o sobie, przynajmniej w matej czgsci.
Istotng teza, ktdrg trzeba wzig¢ pod uwage jest to,
1z muzykoterapi¢ mozemy traktowac jako forme
komunikacji alternatywnej w tych dwoéch przy-
padkach. Oczywiscie warto podkresli¢, ze komu-
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nikacja wspomagajaca (przedstawiona na poczat-
ku artykutu) odgrywa istotng rol¢ w procesie te-
rapeutycznym i w zadnym wypadku autorka nie
twierdzi, ze mozna ja zastapi¢ muzykoterapia.
Autorka podkresla fakt, ze komunikacja wspo-
magajaca moze by¢ wspierana poprzez dzialania
muzykoterapeutyczne, ktore nastawione sg na
nawigzanie relacji poprzez wypracowang wspol-
nie z uczestnikiem terapii komunikacje muzyczng
1 pozamuzyczna.

Przedstawiony doglebny opis dwoch mu-
zykoterapeutycznych historii — szczegdtowy opis
wydarzen, sytuacji, zachowan badanego zjawiska
oraz obserwacje — sprawiaja, ze odkrywamy
istotne znaczenie (Kenny 1989, s. 59) ptynace
Z powyzszych dzialan muzykoterapeutycznych,
dostrzegajac wszelkie proby komunikacji ze stro-
ny chtopcow. Zarowno komunikacja wspomaga-
jaca (alternatywna) 1 muzykoterapia aktywna sta-
nowig dwa potrzebne narzgdzia w rozwoju moz-
liwosci komunikacyjnych klientow, ktore wza-
jemnie si¢ uzupetniaja, a dzigki Scistej wspotpra-
cy, realizacja poszczego6lnych celow staje sie pel-
niejsza 1 bardziej dostgpna dla wielu klientow
i ich terapeutow.
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Improwizacja ruchowa inspirowa-
na plastyka i muzyka

Magdalena Oweczarek
Akademia Muzyczna w £odzi

Magdalena Owczarek — doktor sztuki, muzyk,
pedagog, adiunkt na Wydziale Kompozycji, Teo-
rit Muzyki, Rytmiki i Edukacji Muzycznej Aka-
demii Muzycznej w Lodzi. Absolwentka todzkiej
Akademii Muzycznej, specjalnos$¢ rytmika.

Ma na swoim koncie udziat w koncertach
improwizacji fortepianowej oraz w koncertach
interpretacji ruchowych utworéw muzycznych
w Kraju i za granicg. Jej prace prezentowane byly
m.in. w Belgii, Francji, Niemczech, Rosji, Szwaj-
carii, a takze w Polsce — m.in. w akademiach mu-
zycznych (w Lodzi, Warszawie, Poznaniu, Kato-
wicach), w szkolach teatralnych, muzycznych
i filharmoniach.

W swoim dorobku naukowym posiada
publikacje i udziat w pracach redakcyjnych
w wydawnictwach Akademii Muzycznej w Lo-
dzi, a takze referaty na migdzynarodowych
i ogélnopolskich sesjach naukowych, konferen-
cjach, festiwalach i warsztatach oraz prowadzenie
migdzynarodowych 1 ogdélnopolskich warsztatow
rytmiki. Od 2012 roku prowadzi zajecia ze Stu-
dentami muzykoterapii.

Abstrakt:

Referat odnosi si¢ do tworczych poszukiwan
I rozwazan odbywajacych si¢ na pograniczu sztuk
obrazu, ruchu i dzwigku. W jaki sposéb muzyka
wraz z obrazem determinuje ruch, jednoczesnie
dajac mu niezliczone mozliwosci tworczej krea-
cji? Referat koncentruje si¢ na wizji wspolnoty
sztuk. Zaré6wno dzieta plastyczne, jak i muzyczne
posiadajg wielka site komunikacyjna. Srodki wy-
razu artystycznego, ktorymi one si¢ postuguja,

moga stanowi¢ inspiracje do wykreowania aktow
improwizacji ruchowej, wzajemnie si¢ wspierajac
1 uzupetniajac. Muzyka i plastyka wptywaja na
sfer¢ uczu¢ czlowieka, jego wrazliwos¢ i wyob-
razni¢ — takze ruchowa. Plastyka i muzyka moga
stanowi¢ zewnetrzny impuls pobudzajacy procesy
kreatywne w postaci improwizacji ruchowych. Ze
sztukg improwizacji ruchowej spotykamy si¢
W przestrzeni teatralnej, tanecznej, edukacyjnej,
terapeutycznej. Ranga improwizacji, podmioto-
wo$¢ spontanicznych zdarzen performatywnych
uczynila z niej interesujacy, nieograniczony ma-
terial tworczy, z olbrzymim potencjalem mozli-
wosci, adaptujacym na swoj grunt sztuki postugu-
jace sie odmiennymi tworzywami. Obrazki z wy-
stawy Musorgskiego sg katalizatorem artystycz-
nej kreacji. To genialny przyktad korespondencji
sztuk, inspiracji, transponowania jezyka plastyki
na jezyk dzwigkow. Cykl Musorgskiego doczekat
si¢ niezliczonych aranzacji, a kolejne dzieta inspi-
rowane Obrazkami z wystawy — instrumentacje,
wykonania fortepianowe, kameralne, symfonicz-
ne, jazzowe, rockowe, multimedialne, animacje,
prezentacje performatywne, teatralne — to przy-
ktady sity przenikania si¢ sztuk, uruchamiania
lawiny tworczych dziatan. Improwizacje rucho-
we, ktore opisze w referacie, stanowi¢ beda nowa
kategorie przekazu artystycznego V czesci cyklu
Musorgskiego Taniec kurczqgt w skorupkach
i szkicu plastycznego Wiktora Hartmanna.

Stowa Kkluczowe: muzyka a plastyka, Obrazki
zwystawy M. Musorgskiego, korespondencija
sztuk, improwizacja ruchowa.

Kazda sztuka ma swoj wlasny jezyk, to znaczy
tylko sobie wilasciwe $rodki. Tak wigc kazda
sztuka jest pewng zamknictg catoscig. Kazda
zyje wlasnym zyciem. Jest osobnym $wiatem.
Dlatego s$rodki, ktorymi postuguja si¢ rozne
dziedziny sztuki, sg na pozor catkowicie rdzne.
Dzwiek, kolor, stowo! [...] Wewnetrznie $rodki
te sg jednakowe: cel ostateczny zaciera wszel-
kie roznice 1 ukazuje wewngtrzng identycznosc.

Owczarek, M., Improwizacja ruchowa inspirowana plastyka i muzyka. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014

40



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

Ten ostateczny cel (poznanie) powstaje w ludz-
kiej duszy dzigki jej subtelnym wibracjom. Wi-
bracje, identyczne w ostatecznym celu maja
jednak same w sobie rozne wewnetrzne drgnie-
nia i przez to r6znia si¢ miedzy soba (Kandinski
1991, s. 30).

Referat odnosi si¢ do tworczych poszuki-
wan i1 rozwazan odbywajacych si¢ na pograniczu
sztuk obrazu, ruchu i dzwieku. W jaki sposob
muzyka wraz z obrazem determinuje ruch, jedno-
czesnie dajac mu niezliczone mozliwo$ci twor-
czej kreacji? Referat koncentruje si¢ na wizji
wspolnoty sztuk. Uwaga skupiona bedzie wokot
praktycznych zastosowan zagadnien dotyczacych
korespondencji, syntezy, transpozycji, ekphrasis
czy synestezji. W historii sztuki spotykamy okre-
sy historyczne, ktére charakteryzuja si¢ wielka
inwazja malarzy na terytorium muzyki i odwrot-
nie. Szczegdlnie w okresie romantyzmu odnalez¢
mozna przyktady dazenia do przekraczania granic
gatunkowych sztuki. Idea komponowania muzyki
zaprogramowanej przez inny tekst artystyczny
jest zakorzeniona w koncepcji korespondencji
sztuk. Szczytowym przejawem tego zjawiska
byly proby stworzenia sztuki totalnej, syntetycz-
nego tworu, wznoszacego si¢ ponad tradycyjne
podziaty. Wasyl Kandinski uznat, zZe ,,[...] przy-
rownanie Srodkow artystycznych a takze wza-
jemna inspiracja mogg w sztuce byc¢ tylko wtedy
korzystne 1 skuteczne, jesli nie beda zewnetrzne,
tylko pryncypialne. Oznacza to, ze jedna sztuka
musi uczy¢ si¢ od drugiej” (Kandynski 1996,
S. 54). Jeden projekt moze wywotywac, powodo-
wac, powotywaé do zycia nowe dzieta literackie,
muzyczne, plastyczne, sceniczne, multimedialne.
Dziatania powolujace do zycia nowe dzieta naj-
trafniej definiuje wypowiedziane w 1875 roku
przez Musorgskiego stwierdzenie, ze ,,artystyczna
prawda nie cierpi ustalonych z gory szablonow”
(Encyklopedia muzyczna PWM 2000, s. 456).

»Sztuka nie jest celem, lecz srodkiem po-
rozumienia z ludzmi” (Swolkien 1980, s. 260).

Gléwnym zalozeniem dziet artystycznych jest
poruszy¢, wzruszy¢, ale réwniez inspirowac
I inicjowa¢ odbiorcg. Liste czasownikOw mozna
mnozy¢, bo odbior sztuki jest indywidualny;
emocjonalny, racjonalny lub intuicyjny. Zaréwno
dzieta plastyczne, jak i muzyczne posiadajg wiel-
ka site komunikacyjna. Srodki wyrazu artystycz-
nego, ktorymi one si¢ posluguja, moga stanowié
inspiracj¢ do wykreowania aktéw improwizacji
ruchowej, wzajemnie si¢ wspierajac 1 uzupetnia-
Jac.

Wypowiedzi plastyczne operuja okreslo-
nym zestawem znakow, do ktorych nalezg m.in.:
kreska, plama barwna, $wiatlocien, faktura po-
wierzchni obiektéw, ptaszczyzna i bryla. Plastyka
korzysta nie tylko z realistycznego obrazowania,
ale rowniez dokonuje przekazu za pomoca form
symbolicznych, abstrakcyjnych.

Muzyka jest jedng z form komunikacji
niewerbalnej. Jest rodzajem jezyka, ,,systemem
komunikacyjnym posiadajagcym swa wilasng
sktadni¢ i1 reguty znaczeniowe” (Shuter-Dyson,
Gabriel 1987, s. 256). Ma moc przekazywania
przezy¢ bez pomocy stow. Emocjonalizm muzyki
zwigzany jest $cisle z warstwg dzwickowa. Jest
wlasng, immanentng cechg utworu muzycznego.
W muzyce odnalez¢ mozna znaczace architekto-
niczne uklady, ksztatty, struktury. W literaturze
muzyczne] mozna odnalez¢ takze dzieta, ktérym
kompozytorzy nadali programowe tytuty, sugeru-
jace nastroj, tres¢, narracj¢ dyskursu muzyczne-
go.

Muzyka i plastyka maja szczegdlne moz-
liwosci oddzialywania na emocjonalng sfere psy-
chiki czlowieka. Wptywaja na sferg jego uczud,
wrazliwos$¢ 1 wyobrazni¢ — takze ruchows. Pla-
styka i muzyka moga stanowi¢ zewnetrzny im-
puls pobudzajacy procesy kreatywne w postaci
improwizacji ruchowych.

Ze sztuka improwizacji ruchowej spoty-
kamy si¢ w przestrzeni teatralnej, tanecznej, edu-
kacyjnej, Sztuki

terapeutyczne;j. wspolczesne
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sytuuja czgsto improwizacje jako punkt wyjscia,
kierunek procesu tworczego, czynnik formotwor-
czy, a niejednokrotnie determinant dzieta. Ranga
improwizacji, podmiotowo$¢ spontanicznych
zdarzen performatywnych uczynita z niej intere-
sujacy, nieograniczony material tworczy, z ol-
brzymim potencjatem mozliwo$ci, adaptujagcym
na swoj grunt sztuki postugujace si¢ odmiennymi
tworzywami.

Swoje rozwazania na temat inspiracji mu-
zyka 1 plastyka w improwizacji ruchowej roz-
poczne od przytoczenia daty — 26 lipca 1873 ro-
ku. To moment startowy, trop moich poszukiwan
artystycznych. W tym dniu bowiem umiera —
w wieku 39 lat — malarz i architekt Wiktor Alek-
sandrowicz Hartmann, przyjaciel kompozytora
Modesta Musorgskiego. Musorgski ma wowczas
34 lata. Przezyje przyjaciela o niecate 8 lat. Obaj
przejda do historii, a stawe zyskaja m.in. dzieki
muzyce Obrazkow z wystawy. Nie byloby tej mu-
zyki, gdyby nie duza wystawa prac plastycznych
(akwarele, szkice, rysunki, obrazy, makiety dla
teatru i projekty dekoracji) Hartmanna w 1874
roku w petersburskiej Akademii Sztuk Pigknych,
ale nie byloby wowczas tej wystawy, gdyby
Hartmann... nie umarl. Bo wystawa byla po-
$miertna, zorganizowana z inicjatywy Kkrytyka
sztuki Wlodzimierza Stasowa. Tak czgsto sie¢
dzieje, ze wielkie dziela powstaja z wielkich
emocji, duchowych rozterek, traumatycznych
przezy¢ lub radosnych uniesien. I te silne dozna-
nia, wzburzenia przynosza twodrcze owoce.
Smier¢ przyjaciela wstrzasneta Musorgskim, ale
kompozytora do tworczej ekspresji pobudzita
dopiero wystawa otwarta pot roku po S$mierci
Hartmanna. Obrazy okazaly si¢ silniejszym do
tworzenia bodzcem niz $mier¢ ich autora. Nie
napisal mszy zatobnej ani larga po $mierci przy-
jaciela. Dopiero jego wybrane rysunki i akwarele
staly si¢ katalizatorem artystycznej kreacji. To
genialny przyktad korespondencji sztuk, inspira-

cji, transponowania jezyka plastyki na jezyk
dzwigkow.

Obrazki z wystawy maja form¢ wyimagi-
nowanej muzycznej przechadzki kompozytora po
wystawie prac plastycznych. ,, Kompozytor
przedstawil tu samego siebie, jak kieruje si¢ raz
w lewo, to znéw w prawo lub niezdecydowanie
kreci si¢ w koto czy podbiega szybko do jakiegos
obrazu; czesto zasepia si¢ tez jego oblicze: wtedy
mysli ze smutkiem o swym zmartym przyjacielu”
(Chylinska, Haraschin, Schiffer 1973, s. 561).
Promenady i jej warianty, pelnigce role interme-
didéw, splatajace suite w harmonijng catos¢, sa
muzycznym autoportretem kompozytora. ,,Moja
fizjonomia ukazuje si¢ w intermediach” (Swol-
kien 1980, s. 215).

Prawdopodobnie tylko trzy z dziesigciu
obrazoéw reprezentowanych w muzyce rzeczywi-
$cie pojawilo si¢ na wystawie w 1874 roku, sa to:
Taniec kurczqt w skorupkach (szkic kostiumow
Hartmanna do baletu Trilby, ktorego pierwsze
wykonanie odbylo si¢ w 1871 roku, produkcja —
w Petersburskim Teatrze Wielkim, scenariusz na
podstawie opowiadania Charlesa Nodiera pt.
Trilby, ou le lutin d'Argail, choreografia — Marius
Petipa, muzyka — Juliusz Gerber, projekt wystroju
sceny — Wiktor Hartmann), Chatka na kurzej
stopce, Wielka Brama Kijowska. Pozostate zrodta
inspiracji to zaledwie otdéwkowe szkice prowa-
dzace do powstania wyjatkowych utworow mu-
zycznych.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, kto-
re obrazy i rysunki Hartmanna byly realnym Zro-
dlem plastycznej inspiracji dla cyklu Musorg-
skiego, a ktore powstalty w wyniku artystycznej
imaginacji, gdyz nie wszystkie prace Hartmanna
przetrwaty, a sam opis obrazéw 1 ich muzyczny
wizerunek znacznie si¢ r6znig.

Cykl Musorgskiego odbiega daleko od
malarskich pierwowzoréw. Obrazki z wystawy
nie sg ilustracja obrazéw Hartmanna. To projek-
cja wewnetrznego stanu, wywotanego zar6wno
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traumg po stracie przyjaciela, jak 1 emocjami
zwigzanymi z odbiorem dziet Hartmanna, ich
semantycznoscia, sposobem operowania strukturg
malarska. Sg arbitralng decyzja muzyczng. Malar-
sko$¢ Obrazkow z wystawy polega na sposobie
operowania materiatem muzycznym: prioryteto-
wym traktowaniu kolorystyki i barwy oraz war-
stwowym ksztattowaniu faktury. Musorgski
skomponowat cykl wg trzech modeli myslenia
kompozytorskiego: pierwszy — kolorystyczno-
brzmieniowy (Gnom, Tuileries, Balet kurczqt,
Limoges, Chatka na kurzej stopce), drugi (bar-
dziej tradycyjny typ komponowania) — quasi-
piesniowy (Stary zamek, Bydlo), trzeci — bedacy
syntezg obu typow (Samuel Goldenberg i Szmul,
Katakumby). Nowatorskie traktowanie fortepianu
przyczynito si¢ do osiggniecia efektow kolory-
stycznych przywodzacych na mysl palete orkie-
strowq.

W Obrazkach z wystawy forma powstaje
przez szeregowanie, zestawianie, a nie proces, co
ma pewien zwigzek z malarska inspiracja cyklu.
Mozna to odnies¢ do znacznie pdzniejszej Ador-
nowskiej  kategorii  rytmiczno-przestrzennego
odbioru muzyki. Antykonwencjonalne budowanie
formy pelnej swobody w utworach Musorgskiego
wigze si¢ ze zderzeniem systemow tonalnych
i okreslane jest przez muzykologéw albo nega-
tywnie jako deformacja, alogiczno$¢, albo pozy-
tywnie jako otwarto$¢, montazowos¢.

Za zycia Musorgskiego 1 przez dlugi czas
po jego $mierci Obrazki z wystawy byly niezau-
wazone. Drukiem wydano je po raz pierwszy
dopiero w sze$¢ lat po jego $mierci. Mimo to nie-
tatwo bylo znalez¢ je w programach recitali pia-
nistow. Dopiero po I wojnie $wiatowej, Obrazki
z wystawy Musorgskiego zaczely
W repertuarze pianistycznym nalezne im, za-
szczytne miejsce.

Tworczos¢ Musorgskiego byta zapowie-
dzig estetyki i techniki kompozytorskiej XX wie-
ku. Odnalez¢ w niej mozna — takze w omawia-

zajmowac

nym cyklu — tendencje do naturalizmu czy wrecz
ekspresjonizmu, obecne w sztuce rosyjskiej i eu-
ropejskiej dopiero w latach 90. Recytatywna me-
lodyka bliska deklamacji (mowa, ptacz, krzyk,
efekty onomatopeiczne w dzietach operowych;
intonacje mowy ludzkiej Musorgski umiat odtwo-
rzy¢ na fortepianic — Samuel Goldenberg
i Szmul), chromatyka dwunastostopniowosci,
antykonwencjonalne budowanie formy pelnej
swobody wynikato z jego potrzeby ukazywania
prawdy w sztuce. Sam byt wizjonerem i wizjone-
row przyciaggat.

Cykl Musorgskiego doczekal si¢ niezli-
czonych aranzacji, a kolejne dzieta inspirowane
Obrazkami z wystawy — instrumentacje, wykona-
nia fortepianowe, kameralne, symfoniczne, jaz-
zowe, rockowe, multimedialne, animacje, prezen-
tacje performatywne, teatralne — to przyktady sity
przenikania si¢ sztuk, uruchamiania lawiny twor-
czych dziatan. Powstatlo wiele orkiestrowych
wersji Obrazkow z wystawy. Do najstynniejszego
nalezy opracowanie Ravela z 1922 roku. W la-
tach 70. XX wieku brytyjski zespot Emerson,
Lake and Palmer (ELP) wydat album muzyczny
Pictures at an Exhibition, bedacy rockowa adap-
tacja cyklu miniatur Musorgskiego i fragmentow
poematu symfonicznego Noc na Lysej Gorze. Byt
to gatunek reprezentatywny dla rocka progresyw-
nego, ktérego istotng cechg byto rozwijanie kla-
sycznych motywow muzycznych 1 nadanie im
nowego wymiaru, jednocze$nie przyczyniajac si¢
do popularyzowania muzyki powaznej wsrod
kregow popkultury, zwlaszcza mtodziezy. Album
byt pierwsza rockowa adaptacja muzyki powaz-
nej na taka skalg. Nastepne lata przyniosty dalsze
transkrypcje na rockowe instrumentarium. Nie-
miecki zespol Mekong Delta zaadaptowal minia-
tury z cyklu Musorgskiego na teren progresyw-
nego thrash metalu. Z kolei japonski muzyk
i kompozytor — Isao Tomita — w 1975 roku nagrat
elektroniczng wersj¢ Pictures at an Exhibition.
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Jezyk dzwickowy Musorgskiego byl na
wskro§ nowoczesny, znalazt doskonatg paralele
W jezyku malarskim Kandinskiego, ktory w 1928
roku zaprojektowal inscenizacj¢ 1 scenografi¢ do
Obrazkow z wystawy Modesta Musorgskiego dla
Friedrich Theater w Dessau. Byla to okazja do
praktycznej realizacji koncepcji syntezy sztuk.
Zdaniem Kandinskiego, poszczeg6lne czgsci cy-
klu nie przedstawiaty wzorcow malarskich, a je-
dynie przezycia kompozytora wychodzgce poza
»tres¢” malarstwa i przybierajace ,,czysto mu-
zyczng forme¢” (Kandinski 1991, s. 78). Insceni-
zacja Kandinskiego rowniez nie zawierala zad-
nych tresci nawigzujacych do malarstwa Hart-
manna. Rozwigzania scenograficzne pozbawione
byly elementow realistycznych i programowych
(wyjatek  stanowita aluzja architektoniczna
w Bramie Kijowskiej). Catos¢ projektu powstata
pod wptywem inspiracji muzyka Obrazkow
Z wystawy.

Dzieto sktada si¢ z 16 obrazow, lecz tylko

w dwoch z nich wystepuje dwoch tancerzy,

zredukowanych do roli marionetek. Abstrak-

cyjna catos¢ odpowiada stadium rozwoju ma-
larskiego, jakie osiggnal wowczas malarz;
$wiat sceniczny ozywiaja formy, ktore w jego
wyobrazni wywotato stuchanie muzyki. Ru-
chome formy wspolgraja z kolorami i $wia-
tlem, a kazdy obraz komponuje si¢ i dekom-

ponuje w glebokiej harmonii z klimatem mu-
zycznym (Bablet 1980, s. 133).

Kandinski byt wizjonerem wspoélczesnej
mys$li malarskiej Kolory, linie
| ksztalty, uwolnione od funkcji przedstawienio-

1 scenicznej.

wej, mogly ewoluowaé w wizualny ,,jezyk” zdol-
ny do wyrazania idei ogdlnych i1 budzenia glebo-
kich emocji, na zasadach analogicznych do abs-
trakcyjnego jezyka muzyki. To ona inspirowala
go do poszukiwan $rodkéw bezposredniej wypo-
wiedzi, stanowita wzorzec dla nowych regut
»gramatycznych”. W praktyce malarskiej Kan-
dinskiego spotykamy dzieta, ktére nazwat ,,im-
presjami” (dzieta zrodzone z bezposredniego kon-

taktu z naturg), ,,improwizacjami” (ukazujgcymi
pod$wiadome 1 spontaniczne emocje ludzkie)
I ,,kompozycjami” bezposrednio odwotujacymi
si¢ do zasad muzycznego dyskursu (obrazy wiel-
koformatowe, w ktorych eksperymentowat z no-
wa gramatyka form i koloréw). Obrazy oddziatu-
ja podobnie jak muzyka, budzg skojarzenia i od-
wotuja si¢ bezposrednio do emocji odbiorcy.
Wskazuja na pokrewienstwo dzwiekow i barw,
wedle ktoérych obraz moze przemawiaé przez
czysta ekspresje bezprzedmiotowych linii, form
i barw. Kandinski porownywal oddziatywanie
barw do brzmienia instrumentéw muzycznych.
,Cynober wyraza pasj¢ i brzmi jak tuba, biekit
dziata uspokajajaco i zaleznie od nat¢zenia suge-
ruje brzmienie fletu, wiolonczeli, organéw itp.”
(Kowalska 1989, s. 58). ,,Rzecz jasna, ze harmo-
nia barw musi si¢ opiera¢ wylacznie na zasadzie
skutecznego oddziatywania na dusz¢” (Princi
2012, s. 158). Kandinski wypracowatl pewien
rodzaj wizualnego mistycyzmu o cechach synes-
tetycznych.

Dzielo abstrakcyjne nalezy pojmowac ja-
ko wyraz wnetrza artysty i doszukiwac si¢ w nim
sensOw psychologicznych. Kazda forma (kwa-
drat, koto czy trojkat) jest ,,uzewnetrznieniem
treSci wewnetrznych” (Kowalska 1989, s. 57).
Kandinskiego interesuje ,,$wiat wewnetrzny”
(Szerszenowicz 2008, s. 564), ,,duchowa warto$¢
elementow” (Szerszenowicz 2008, s. 564). Sens
dzieta sztuki maja bezposrednio przekazywac
plamy koloru, §lady wedrowki pedzla, elementy
abstrakcyjne nawigzujace do geometrii. Odbidr
nast¢puje na drodze uczuciowej, nie rozumowej.
Wystarczy psychologiczna introspekcja, by roz-
pozna¢ energetyczne oddzialywania  barw
I ksztaltow oraz wytwarzane przez nie asocjacje
(kolory moga zyskiwa¢ walory dotykowe -—
migkko$¢ lub twardos¢, gltadkos¢ lub chropowa-
tos¢, zyskuja ,,wewnetrzny dzwiek” (Szerszeno-
wicz 2008, s. 565) oraz ,,duchowy zapach” (Szer-
szenowicz 2008, s. 565).
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Kandinski podkreslat w swoich rozpra-
wach (O duchowosci w sztuce, Punkt i linia
a plaszczyzna) plastyki
W kazdej z nich napotka¢ mozna $lady myslenia
muzycznego zawarte w zapozyczeniach termino-
logicznych. Interesowal go wplyw dzwicku
i barwy na dusze, pisal o ich wzajemnych rela-

zwigzki z muzyka.

cjach, o zjawiskach barwnego styszenia i malar-
skiego widzenia, a takze o korespondencji dzwie-
kowo-barwnej (,,z0tty dzwigk” Kandinskiego jest
doskonatym przyktadem projektu abstrakcyjnej
syntezy sztuk, gdzie artysta wyrzeka si¢ czynni-
kow zewngtrznych, a trescig dramatu czyni za-
sadnicze elementy muzyczne, barwne i taneczne).
Wspdlczesnie czgsto spotykamy przykla-

dy realizacji pomystéw syntez roznych mediow.
Kultura wspotczesna narzuca i ksztaltuje
[...] audiowizualne do$wiadczanie $wiata, to
znaczy nastawienia na taczne wydobywanie
Z naptywajacych informacji aspektow audial-
nych i wizualnych oraz scalanie ich w spdjna

cato$¢ znaczeniowa (Hopfinger 1985, s. 58).

Zwiagzki muzyki z malarstwem znajduja
si¢ w polu zainteresowania wielu tworcow.
W Nowym Jorku w Muzeum Guggenheima we
wrzesniu 2012 roku rosyjski pianista, mieszkaja-
cy we Francji, Michail Rudy zaprezentowat spek-
takl multimedialny Obrazki z wystawy z animo-
wanymi projekcjami, do ktorych wykorzystat
malarstwo Kandinskiego. Rudy grat na fortepia-
nie, a na ekranie prezentowane byly plastyczne
wizualizacje wedlug szkicow akwarelowych
Kandinskiego. Swiatowa premiera tego pokazu
odbyta si¢ w listopadzie 2010 roku w Paryzu
w Cité de la musique. Artystyczny projekt Michai-
ta Rudego byt prezentowany na licznych miedzy-
narodowych festiwalach, w teatrach, muzeach,
m.in. koncerty-pokazy odbyty si¢ w USA, Rosji,
Hiszpanii, Francji, Holandii, Wielkiej Brytanii,
Meksyku, Wtoszech (Mikhail Rudy — Pianist,
World).

Innym znanym pianista, ktéry taczy two-
rzywo muzyczne z wizualnymi mediami, jest
wloski muzyk Maurizio Baglini, znany polskiej
publicznosci z udziatu w konkursie chopinow-
skim w 1995 roku. Od 2006 roku realizuje wraz
z plastykiem i animatorem Giuseppe Andrea
L’ Abbateto program Piano for the Web. Pianista
prezentuje utwory muzyczne z towarzyszeniem
multimedialnych prezentacji. Powstaly tez mul-
timedialne projekty rozpowszechniane w Interne-
cie. Obrazki z wystawy to pierwszy utwor, ktory
stal si¢ inspiracja do wykreowania w nowych
mediach przez Bagliniego muzyki Musorgskiego
(Web Piano).

W styczniu 2011 roku w Miami Beach na
Florydzie, w stynnym New World Center odbyta
si¢ wielka multimedialna prezentacja z udziatem
orkiestry na zywo, ktora wykonata Obrazki z wy-
stawy Musorgskiego. Animowane wizualizacje
prezentowane byty na pieciu wielkich ekranach
otaczajacych publiczno$¢. Ten ogromny projekt
zostal wyprodukowany 1 wyrezyserowany przez
Michaela Pattersona i Candace’a Reckingera
z zespolem 11 artystow z Uniwersytetu Potu-
dniowej Kalifornii w Los Angeles (Animation
and Music Take Miami).

Sztuki wizualne z muzyka laczy rowniez
norweski pianista Leif Ove Andsnes, ktory we
wspotpracy z artysta wizualnym Robinem Rho-
dem z RPA nadal muzyce Musorgskiego nowy
wymiar poprzez tagczenie muzyki, animacji, akcji
performatywnych w jeden tworczy projekt. Pra-
premiera Obrazkow z wystawy odbyta si¢ w Lin-
coln Center w Nowym Jorku w 2009 roku. Na
scenie na siedmiu ekranach prezentowane byly
wizualizacje stworzone przez Rhodego (Robin
Rhode and Leif Ove Andsnes).

Nowe media, Internet, programy graficzne
czy multimedialne dostarczajg twércom nowych
narzedzi 1 tworzywa do artystycznych kreacji.
Wielotworzywowo$¢ dziet jest coraz bardziej
powszechna. Plastyka, ruch

muzyka, stowo,
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w zywym planie, taniec, animacje, film taczone
sg ze sobg w roznorodnych konfiguracjach, dajac
nowatorskie dziela polisemantyczne. Taka droga
postepuje sztuka wspodiczesna, nadajgca rowniez
nowy obraz wspoétczesnej kulturze muzycznej.

W licznym zbiorze rdéznorodnych pod
wzgledem tworzywa dziet jest miejsce dla im-
prowizacji ruchowych inspirowanych plastyka
i muzyka. W nich kreuje si¢ cialo w ruchu,
w rytmicznej ekspresji  pobudzanej pulsem
dzwigkow lub plastycznymi znakami.

Koncentruj¢ si¢ na szczegodlnym i swoi-
stym studium przypadku — Taniec kurczqt w sko-
rupkach — a wiasciwie przypadkow, uzycie liczby
mnogiej jest tu wilasciwe, bo odnosimy si¢ do
inspiracji podwoéjnej. Z jednej strony, konkretny
obrazek z plastycznej wystawy — zaledwie szkic
do projektu kostiumu, z punktu widzenia plastyki
nic szczegolnego, zadne wybitne dzielo sztuki,
zadne autonomiczne opus, a jedynie komercyjny
projekt dla potrzeb inscenizacji baletowej. Z dru-
giej — muzyczna kompozycja powstata z inspira-
cji plastycznego szkicu i to ona nadawac bedzie
rytmiczny puls sekwencji w ruchowych improwi-
zacjach dokonujacych si¢ poprzez plastyke ciata
lub ciat.

Improwizacja ruchowa stanowi¢ bedzie
nowa kategori¢ przekazu artystycznego V czgsci
cyklu Musorgskiego Taniec kurczqgt w skorup-
kach (stowo taniec — balet — w tytule czesSci suity
sytuuje improwizacj¢ w przestrzeni teatralnej, ze
wszystkimi jej dostgpnymi atrybutami ($wiatlo,
inscenizacja, rekwizyty, kostiumy), a takze skla-
nia do poszukiwania indywidualnego jezyka ru-
chu 1 tanca) I szkicu Hartmanna. Nowy rodzaj
medium artystycznego dokona przektadu tresci
Z jezyka muzycznego 1 plastycznego na jezyk
ciata, formowany ze zdarzen ruchowych natury
osobistej, relacyjnej czy przestrzennej (cykl Mu-
sorgskiego nalezy do chetnie opracowywanych
ruchowo dziatan w szkotach, przedszkolach, na
warsztatach artystycznych. Liczne propozycje

dostgpne s3 na  stronie  internetowe;j:
www.youtube.com). Nie jest celem tej pracy
przedstawi¢ gotowy projekt interpretacji rucho-
wej czesci suity Musorgskiego, a jedynie wska-
zanie propozycji kreacji ruchowej ewokowanej
ww. dzietami. Bodzcami do improwizacji rucho-
wej beda impulsy — sluchowe, wzrokowe, wzro-
kowo-stuchowe, a takze zatozenia dotyczace spo-
sobu kreowania ruchu, wynikajace bezposrednio
Z propozycji artystycznych.

Kanwa do propozycji ¢wiczen ruchowych
nie jest fortepianowy pierwowzdér Musorgskiego,
a instrumentalna aranzacja Ravela, dajaca wigk-
szy wachlarz kolorystycznych zdarzen dzwigko-
wych (budowa formalna V cz. cyklu ABCA:
Czgs$¢ A (takty 1-24): temat (takty 1-4) — tacznik
»przejscie” (takty 5-8) — temat (takty 9-12) —
tacznik ,,przejscie” (takty 13-16) — zakonczenie
(takty 17-24). Czgs¢ B (takty 25-32 z repetycja).
Czes¢ C (takty 33—40 z repetycja. Cze$¢ A (takty
41-64): temat (takty 41-44) — tacznik ,,przejicie”
(takty 45-48) — temat (takty 49-52) — tacznik
»przejscie” (takty 53-56) — zakonczenie (takty
57-64).

Propozycja 1. Inspiracja muzyka

Punktem wyjscia dla tancerzy jest skon-
struowanie osobistego ,,tematu ruchowego”, swo-
istego autoportretu, ktory w toku kreacji ulega
wariacyjnym przeksztatceniom. Warstwa dzwie-
kowa utworu podpowiada wielobarwny pejzaz
mozliwo$ci jego przeksztalcen. Temat ruchowy
nalezy zamknaé w przestrzeni czterech taktow,
ktére muzycznie — w czgéci A — przeplataja si¢
Z czterotaktowymi tacznikami — ,przej$ciami”.
Improwizacja zaczyna si¢ w parach. Jedna z os6b
demonstruje swoja propozycje, ktorg — w kolej-
nych czterech taktach — pospiesznie usituje zdo-
minowac ta druga. Owo przej$cie wokot pierw-
szej osoby jest manifestacjg zmierzajaca do
ujawnienia swojej propozycji tematu, ktérg —
w kolejnych czterech taktach — lekcewazy ta
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pierwsza. Ostatnie osiem taktow czesci A to
przejscie, zmierzajace do znalezienia nowego
partnera do dialogu, ktory stanie si¢ swoistym
komentarzem, ,,parodia” mysli ruchowej pierw-
szego partnera. W czgéci B tancerze wymieniaja
si¢ zaobserwowanymi tematami i przeksztatcaja
je w zupelnie nowe kategorie ruchowe. Czegs¢ C
ma charakter dynamicznej, kategorycznej wy-
miany zdan (dwie zmiany co dwa takty, a nastep-
nie co takt), zmierzajacej do rozstania i powrotu
do partnera poczatkowego — powro6t czesci A.

Wariant propozycji 1.

Temat w cze$ci A moze wykonaé jedna
0soba, komunikujgca tre$¢ catej grupie. Momenty
,przejscia” — swoisty komentarz do napotkanych
osOb — realizuje grupa, ktéra w czeéci B waria-
cyjnie przeksztalca, ,,parodiuje” podang propozy-
cj¢ — grupa rozprasza si¢ po catej sali. W czesci C
osoba pierwsza prowadzi dialog z grupa, w celu
podporzadkowania jej sobie, rozproszony rysu-
nek grupy ustepuje miejsca punktowemu, skupio-
nemu ustawieniu.

Propozycja 2. Inspiracja muzyka

To muzyczny ,,gluchy telefon”. Uczestni-
cy przekazuja sobie — za pomocg gestow obrazu-
jacych — umowng tres¢. Tres¢ muzyczna nadaje
charakter gestom. Kazdemu z uczestnikow przy-
porzadkowane sg cztery kolejne takty utworu.

Propozycja 3. Rekwizyt, geometria

To zadanie z rekwizytem — improwizacja
w parach. Podczas tematu w cze$ci A jedna z
0sOb improwizuje dtonmi (rézne utozenie, spo-
sob splatania) ksztatty w przestrzeni (figury geo-
metryczne, litery itp.). W fragmencie ,,przejscia”
druga osoba uktada ling w ksztalcie, ktory odczy-
tata ze swobodnej improwizacji dtoni. W czgéci B
ksztalt stworzony z liny inspiruje improwizacje

ruchowg. Czas kreacji ograniczony jest frazg
czterotaktowg. Czg$¢ C to przemieszczanie si¢
w kierunkach wyznaczonych przez ling — jedna
Z 0s6b konstruuje przestrzen ¢wiczebng drugiej.
Osoby operuja frazami dwutaktowymi, gdzie
w takcie pierwszym pojawia si¢ kierunek, w tak-
cie drugim — fizyczne przemieszczenie. Niedoo-
kreslono$¢ rytmu przemieszczenia, oddanie na-
piecia narastania, przyspieszenia stanowi istote
improwizacji. Powr6t do czeéci A oznacza analo-
giczne zatozenia (mozna zamienic role).

Propozycja 4. Rekwizyt, geometria

Budowanie sceny z prostokatnych i okrag-
glych ptaszczyzn. Harmonijne badz dynamiczne
uktady przestrzenne, rownowazenie badz rozpro-
szenie elementéw kompozycyjnych (wywotujace
wrazenie rozbicia i1 niepokoju). Tancerze dokom-
ponowuja figury w nieustannym procesie dziania
si¢ muzyki. Propozycja ta wyraza decyzyjnosc¢,
dynamike, rytmiczno$¢ intuicyjng; to aktywne
poszukiwanie rozwigzan.

Propozycja 5. Narracja, fabularyzacja
Komunikat ruchowy budowany jest fabu-
larnie, rozwija si¢ stosownie do zmieniajacych si¢
zdarzen. W centralnym punkcie sceny umiesz-
czony jest tajemniczy przedmiot, np. pami¢tnik,
symbol tajemnicy i pozadania jednoczesnie. Po-
staci stopniowo wytaniaja si¢ zza kulis, podglada-
ja, skradaja si¢ (temat), a nastgpnie dochodza do
obiektu (facznik). Narastanie, nawarstwianie uzy-
skane jest przez coraz liczniejsze pojawianie si¢
osOb az do ostatnich taktow czesci A. Cze$¢ B
rozpoczyna si¢ od nagltego schwytania pamigtni-
ka przez dwie osoby, ktore reprezentujg dwa obo-
zy. Rysunek sceniczny ukazuje podziat na dwie
grupy, skupione — w dalszym planie scenicznym
— za postaciami centralnymi. Ruchy wahadlowe —

Owczarek, M., Improwizacja ruchowa inspirowana plastyka i muzyka. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014

47



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

to na prawa, to na lewa stron¢ (zgodnie z fraza
muzyki) — kumulujg napigcie, ktore osigga kul-
minacj¢ wraz z poczatkiem czgsci C. Jedna
Z 0s6b kradnie pamigtnik i1 szybko przekazuje go
w rece zgromadzonych. Co takt pojawia si¢ on
w rekach innej osoby, by na koniec — wraz
Z ostatnig osobg — znikng¢ ze sceny. Powr6t cze-
$ci A oznacza analogiczne pojawianie si¢ 0soéb na
scenie z inng jednak intencjg — celem jest zwro-
cenie cudzej wilasnosci. Najpierw pojawia si¢
grupa, niejako organizuje bezpieczng przestrzen,
potem posta¢ z pamigtnikiem. Osiem ostatnich
taktow nalezy do finalnej bohaterki zdarzenia,
ktoéra bawi si¢ sytuacja, ma poczucie waznosci,
przycigga wzrok swoim intrygujacym, beztro-
skim — jak na powage sytuacji — zachowaniem.
Wolno, majestatycznie ktadzie pamigtnik na stot,
by z ostatnimi dwoma taktami uciec wraz z grupa
Z€ sceny.

Propozycja 6. Ekspresja przezy¢

To ,,echo zdarzen”. Temat ruchowy sta-
tyczny przestrzennie, dynamiczny w tresci we-
wnetrznej. Rezygnacja z ekspresyjnego, figura-
tywnego jezyka na rzecz koncentracji na zdarze-
niach mys$lowych. Proba uchwycenia chwili, za-
mknigcia czasu w kregu mysli. Zewngtrznymi
atrybutami takiej improwizacji s3: minimalizm
I dychotomia (otwieranie si¢ — zamykanie, ruch
ciagly — bezruch). Ruch 1 gestyka wiasciwa dla
oczekiwania, stuchania, slyszenia, przypomina-
nia, przezywania okre§lonych emocji. Materialem
tworczym do tej improwizacji sa dzwigki utworu.
Improwizacja ruchowa wg tej propozycji jest
swoistym trwaniem z czasem muzycznym. ,.For-
my ruchu i odpoczynku, napigcia i odpre¢zenia,
zgody 1 niezgodno$ci, przygotowania, naglej
zmiany czy pobudzenia, s3 charakterystyczne
i dla przebiegu zycia, i dla stawania si¢ muzyki”
(Smolenska-Zielinska 1991, s. 26). Odbior muzy-
ki jest swobodny i intuicyjny. Improwizacje kreu-
je aktywne stuchanie i odczuwanie nastrojow.

Propozycja 7. Etiuda rytmiczno-aktorska
Improwizacja ukierunkowana na ukazanie
tre$ci emocjonalnych. Istotng role odgrywaja po-
zamuzyczne S$rodki artystycznego wyrazu, np.
pantomima aktorska. Dyskurs ruchowy ksztatto-
wany jest zgodnie z zasadami logiki muzycznej,
daleki jest jednak od przetransponowania partytu-
ry muzycznej na ruchy i gesty w przestrzeni. Za-
daniem aktorskim postaci pojawiajgcej si¢ na
scenie jest przeniesienie olbrzymiego jajka z jed-
nego punktu do drugiego. Wykonanie zadania,
Z pozoru tatwego, przyjmuje stopniowo tragiko-
miczny charakter. Imitujemy dziatanie ukazujace,
ze masa jajka zwicksza si¢. W cze$ci A lekkosé
jajka, misterno$¢ aktu niesienia aktor oddaje po-
przez sposob usytuowania go na malych ptasz-
czyznach-punktach swojego ciata: na dwoch pal-
cach, uchu, nosie, gtowie itp. W czg¢séci B niejako
w antytezie do charakteru muzyki, jajko stopnio-
W0 zaczyna ujawnia¢ swoj nierzeczywisty cigzar.
Aktor obejmuje je szczelnie dionmi, catymi re-
koma, podrzuca je na klatk¢ piersiowg, bark;
przez ugiecie nog w kolanach oddaje obraz zma-
gania si¢ z masa. Towarzyszy mu muzyczny zart
w postaci lekkich trylow. Warstwa muzyczna
ilustruje niejako reakcje obserwatorow, ktorzy
z lekkim zdziwieniem, moze niedowierzaniem
obserwujg calg sytuacje. W czesci C muzyka
przyspiesza, oddaje niecierpliwos¢ wyczekiwania
na kierunek rozwoju narracji. Aktor catym swym
cialem usituje przepchngé¢ cho¢by o milimetr gi-
gantyczny ciezar monstrualnego jajka. Sciaga
calg sylwetke, centralizuje energi¢, by z naglym
impetem plecami, bokiem ciata, w kazdej mozli-
wej 1 niemozliwej konfiguracji przestrzenno-
obrazowej osiggna¢ swoj cel... niemozliwy do
wykonania. Powrot czesci A ukazuje aktora zwi-
sajacego z wycienczenia na gigantycznym jajku,
dyszacego ze zmeczenia, ale... nie zrezygnowa-
nego. Naglym zrywem odrywa si¢ od jajka, pa-
trzy na nie z boku, krotkimi pchnigciami jeszcze
walczy z materig. Final nast¢gpuje w momencie

Owczarek, M., Improwizacja ruchowa inspirowana plastyka i muzyka. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

osiggniecia granicy fizycznego bolu — chcac wy-
tadowac ztos¢, kopie jajko z catych sit; tapie si¢
za zbolala noge; oddaje ostatnie spojrzenie na
jajko i upokorzony catlg sytuacja zbiega ze sceny.

Propozycja 8. Animacja rekwizytu

Symboliczne nawigzanie do ksztaltu jajka,
cech motorycznych zwigzanych z jego fizyczno-
scig, jak kotysanie, turlanie, toczenie si¢, roz-
chwianie. Scena wypeliona swobodnie utozo-
nymi pitkami. W cze$ci A przestrzen kompono-
wana jest przez ruch turlajacych si¢ pitek animo-
wanych przez tancerzy w cyklicznych, dwutak-
towych odstgpach. To rodzaj gry towarzyskiej,
W ktorej istotg sg nie relacje personalne pomiedzy
graczami, a obrazy powstajace ze zderzen pilek,
ich ruch, przemieszczanie si¢ i nowe kompozycje
przestrzeni. W kazdym takcie cze$ci B animato-
rzy wprawiajg pitki w ruch wokot ich osi. Dla
zachowania przejrzystej koronkowej faktury
utworu robig to pojedynczo. W czesci C pary
animatorow starajg si¢, aby ich pitki zderzyty si¢
z sobg (czas na akcje 1 reakcje to dwa takty). Zde-
rzenia maja nastgpowac punktowo, selektywnie,
pojedynczo.

Improwizacja ruchowa, ekspresja poprzez
cialo jest waznym czynnikiem rozwojowym
cztowieka. Dlatego tez kreacje ruchowe czgsto sg
wykorzystywane w procesie psychoterapii i edu-
kacji. Improwizacje ruchowe inspirowane muzy-
ka 1 plastyka majg walor poznawczy, edukacyjny,
rozwojowy 1 nie powinno pomija¢ si¢ tych form
w procesie ksztalcenia cztowieka w catym jego
Zyciu.
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Muzyczny trening tworczosci jako
forma muzykoterapii na oddziale
rehabilitacji psychosomatycznej

Marta Siepsiak

Marta Siepsiak — muzykoterapeuta w os$rodku
rehabilitacyjno-leczniczym  Tabita-Lux  Med
w Konstancinie-Jeziornie oraz nauczyciel muzyki
w Szkole Podstawowej nr 221 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Warszawie i w Gimnazjum nr 45
z Oddziatami Integracyjnymi w Warszawie. Od
3 lat prowadzi muzykoterapi¢ i zajecia umuzy-
kalniajace w przedszkolach i1 o$rodkach dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych.

Absolwentka muzykoterapii w Akademii
Muzycznej we Wroctawiu oraz Studium Pedago-
gicznego Uniwersytetu Muzycznego w Warsza-
wie (nauczanie muzyki w szkole ogolnoksztalca-
cej). Odbyta 7-miesigczne stypendium na Wy-
dziale Muzykoterapii w Konserwatorium Mu-
zycznym w Weronie (Wlochy). Ukonczyta szkote
muzyczng II st. w klasie perkusji oraz I st. w kla-
sie fortepianu. Obecnie studentka psychologii
klinicznej dziecka w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej (Warszawa).

Abstrakt

W artykule zostang omdéwione cele, zato-
zenia oraz przebieg Muzycznego Treningu Twor-
czosci (MTT), ktory zostat stworzony dla osob
przebywajacych na turnusach rehabilitacji psy-
chosomatycznej.

Muzyczny Trening Tworczosci jest upo-
rzadkowanym zbiorem ro6znych technik muzyko-
terapeutycznych i choreoterapeutycznych oraz

¢wiczen dramowo-aktorskich. Glownym celem
treningu jest pobudzenie potencjalu twoérczego,
motywowanie do podejmowania inicjatywy oraz
wzmacnianie otwartej, tworczej postawy wobec
siebie 1 innych. Uczestnicy — angazujac si¢
W proponowany ciag zaje¢ — rozwijaja swojg wy-
obrazni¢, ¢wicza pami¢¢ 1 uwage, doskonalg
umiejetnos¢ pracy w grupie. Etapy treningu sg
stopniowane wg trudnosci ¢wiczen. Pierwszy
etap oraz ¢wiczenia wprowadzajace to dostarcza-
nie materiatu, np. kroki w tancu, proste ¢wiczenie
dramowe, krétkie improwizacje muzyczne. Ko-
lejne etapy to poszerzanie pola do ekspresji twor-
czej 1 propozycje coraz trudniejszych zadan, wy-
magajacych wigkszej inwencji tworczej 1 przela-
mania barier.

Artykul ma charakter praktyczny, dlatego
czg$¢ teoretyczna dotyczaca psychosomatyki
i tworczosci samej w sobie zostala ograniczona
do niezbednego minimum na korzys¢ doktadnego
opisu wybranych zaje¢ oraz rozwigzan specyficz-
nych problemdw pojawiajacych si¢ na zajeciach.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, muzyczny tre-
ning tworczos$ci, psychosomatyka.
Muzyczny Trening Tworczosci zostat
opracowany dla pacjentdow przebywajacych na
turnusach rehabilitacji psychosomatycznej. Tur-
nusy te trwaja 3 tygodnie. Pacjenci objeci sg
kompleksowg opieka psychologiczng, medyczna
i rehabilitacyjng. W chorobach psychosomatycz-
nych istotny element etiopatogenezy stanowig
czynniki psychiczne 1 socjokulturowe, ktore
wplywaja tez na przebieg zaburzenia i terapii.
Medycyna psychosomatyczna charakteryzuje sie
holistycznym ujmowaniem czlowieka, szczegol-
nie podkreslajac wzajemne oddziatywanie psy-
chiki na organizm (Tylka 2000, s. 11-13). Dlate-
go tez program terapeutyczny rehabilitacji psy-
chosomatycznej jest wszechstronny i intensywny.
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Ma na celu bardziej psychoedukacje niz gleboka
terapi¢. Cho¢ pacjenci nie sg grupg homogeniczng
pod wzgledem jednostek chorobowych, co wyni-
ka gtownie z szerokiego rozumienia pojecia psy-
chosomatyki, mozna wymieni¢ najczgstsze ich
problemy. Sa to gléwnie nieskuteczne strategie
radzenia sobie ze stresem, duza emocjonalnos¢,
podwyzszony poziom Igku czy sklonnosci do
stanow depresyjnych (Wrzesinska, Kocur 2008;
Klimasinski 2001; Potoczek 2005).

Codziennie, z wylaczeniem niedziel, gru-
py uczestnicza w takich zajeciach jak spotecznosé
terapeutyczna, zaj¢cia psychologiczne, edukacja
zdrowotna, trening relaksacyjny, terapia zajgcio-
wa, zajecia ogolnousprawniajace, muzykoterapia,
choreoterapia, basen.

Muzykoterapia zostata skoordynowana
Z innymi zaj¢ciami w taki sposob, zeby jak naje-
fektywniej wykorzysta¢ potencjat muzyki, np. nie
wprowadza si¢ treningdw relaksacyjnych, ponie-
waz treningi odbywaja si¢ codziennie, prowadzo-
ne sa przez inng osobe. Celem nie jest tez nauka
rozpoznawania emocji i muzycznego ich wyraza-
nia, poniewaz grupy maja bardzo duzo zaje¢¢ tera-
peutycznych i psychoedukacyjnych. Pogtebienie
zrozumienia swoich problemow réwniez nie lezy
u podstaw prowadzonej przeze mnie muzykote-
rapii, gdyz uwazam, ze to zadanie dla wykwalifi-
kowanych psychoterapeutow.

Cele Muzycznego Treningu Tworczosci
sa dwuptaszczyznowe. Pojedyncze zajecia maja
podwyzsza¢ naped psychomotoryczny, ktory jest
zazwyczaj niski na poczatku zaje¢, co wynika
z indywidualnej problematyki pacjentéw lub ze
Zmegczenia intensywnym programem, ktory roézni
si¢ znacznie od typowego spedzania czasu przez
przecigtnego cztowieka. Podnosza tez nastrdj, co
sprzyja motywacji do uczestniczenia w catym
programie terapeutycznym. Celem Muzycznego
Treningu Tworczosci jako calosci jest pobudze-
nie potencjalu tworczego, motywowanie do po-

dejmowania inicjatywy oraz wzmacnianie otwar-
tej, tworczej postawy wobec siebie i innych.
Oczywiste zdaje si¢ to, ze nikt po 6 zajeciach nie
stanie si¢ duzo bardziej tworcza osoba, znikome
sg tez szanse na powstanie wielkich dziet w efek-
cie przebycia Muzycznego Treningu Tworczosci.
To, co w tym przypadku wydaje si¢ wartosciowe,
to zainspirowanie, pokazanie, ze kazdy jest
W stanie co$ stworzy¢, umozliwienie Spojrzenia
na siebie z innej perspektywy, mozliwo$¢ spraw-
dzenia si¢ w nietypowych, ale bezpiecznych wa-
runkach. Podsumowujac krotko cele i zatozenia,
nalezy powiedzie¢, ze istota zaje¢ jest koncentra-
cja natym, co w cztowieku pozytywne i tworcze.

Treningi tworczosci zyskaty w ostatnim
czasie duzg popularnos¢, o czym moze §wiadczy¢
szeroka ich oferta na rynku. Istniejg rézne trenin-
gi tworczosci oraz wiele koncepcji 1 definicji sa-
mej tworczosci. Podstawa myslenia o tworczosci
w kontekscie muzykoterapii jest zatozenie o jej
egalitarnym charakterze.

Tworczos¢ nie jest cechg dychotomiczna,
wystepuje u réznych ludzi w réznym nasileniu.
Jest podatna na ¢wiczenia, a z punktu widzenia
psychologii poznawczej, zblizona ztozonoscig do
procesOw pamieciowych (Necka 2001; Necka,
Orzechowski, Stabosz, Szymura 2005). Dlatego
powszechno$¢ tworczosci i jej podatnos¢ na ¢wi-
czenia lezy u podstaw wszystkich treningow
tworczosci. Tworczo$é jako produkt — konkretne,
wybitne dzielo — nie jest celem tego typu zajec.

Przebieg zajec muzykoterapeutycznych
w formie Muzycznego Treningu Tworczosci
Omawiane zajecia muzykoterapeutyczne
maja staly schemat: rozgrzewka, czg$¢ gtowna
ruchowa 1 statyczna, zakonczenie piosenkami
przy pianinie. Taki przebieg sprzyja tagodnemu
wejsciu w atmosfere podczas rozgrzewki. Czgsé
gtéwna jest celowo skonstruowana tak, zeby kaz-
dy znalazl co$ dla siebie — sg osoby, ktére nie
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lubig tanczy¢, ale odnajda si¢ w czgs$ci statycznej
1 na odwrot. Piosenki na zakonczenie wzmacniaja
w grupie dobre samopoczucie. Bywa i tak, ze sa
,,kotem ratunkowym?”, kiedy nic z zaplanowanych
zaje¢ nie wyszto, bo np. przed muzykoterapia
odbyla si¢ trudna rozmowa, co$§ si¢ wydarzylo
W grupie itp., Spiewanie bowiem jest mniej anga-
Zujace opowiadaniec o wyobrazeniach
(w szczegdlnosci kiedy te wyobrazenia dotyczg
tylko danej, trudnej sytuacji) lub tanczenie.
Pierwsze zajecia z nowag grupa to dostar-
czenie materiatu, ktory nastepnie bedzie modyfi-
kowany. Stanowi tez wzor dla kolejnych, krea-

niz

tywnych juz dziatan.

Opis pierwszych zaje¢ z nowa grupa:

1. Grupa stoi w kole. Prowadzacy podaje znany
rytm — dwie 6semki (tupnig¢cia nogami) i ¢wierc-
nuta (klasnigcie). Przy wspolnym akompania-
mencie rytmicznym, kazdy kolejno méwi swoje
imi¢ (nie przerywajac rytmu). Po wykonaniu za-
dania grupa wspolnie wymysla inny, prosty przy-
ktad rytmiczny. Ostatnim etapem tego wstepnego
¢wiczenia jest improwizacja. Uczestnicy przy
akompaniamencie nowego rytmu wypowiadaja
swoje imiona, dodajac do nich rézne sylaby,
dzwigki itp. Cwiczenie poprzedza krotka rozmo-
wa na temat tego, czym jest improwizacja, pro-
wadzacy prezentuje réwniez kilka przyktadow
i informuje, ze wszystkie pomysty sg dobre.

2. Czgs¢ gtowna — ruchowa i statyczna. W tej
czes$ci zaje€ grupa uczy si¢ prostego tanca w kole.
Choreografia powinna uwzglgdnia¢ mozliwosci
ruchowe wszystkich uczestnikow zaje¢. Grupa
juz na poczatku zostaje poinformowana o tym, ze
taniec ma ,,ruchome” czesci, ktore na kolejnych
zajeciach bedziemy zmieniac.

Po czg$ci ruchowej grupa zazwyczaj jest
zmeczona, ale bardzo pobudzona, dlatego przed
rozpoczeciem czesci statycznej mozna przezna-
czy¢ chwilg na luzng rozmowg, pytania o to, jak
si¢ tanczylo czy o stan aktualnej energii. Kiedy

kazdy z uczestnikow znajdzie sobie wygodne
miejsce w sali, przypominamy, ze to jest ¢wicze-
nie wyobrazni, kreatywnosci i nie ma nic wspol-
nego z psychoanaliza oraz ze kazde wyobrazenie
(oraz jego brak) jest dobre, po czym podajemy
temat ,,Moja wymarzona podroz”.

Najlepiej, zeby kazdy siedzial w wybra-
nym przez siebie miejscu. Sprzyja to wylaczeniu
si¢ z rozmoOw 1 skupieniu na muzyce i wyobrazni.
Jest tez mniej krepujace niz siedzenie w kole.
(Stwierdzenia te sg tylko wynikiem mojej obser-
wacji i wnioskow wyciagnigtych z komentarzy
pacjentow).

W grupach, z ktorymi pracujg, najlepiej
sprawdza si¢ muzyka z filmu Podroz za jeden
usmiech Jerzego Matuszkiewicza. Podoba si¢ ona
zdecydowanej wigkszo$ci uczestnikow. Wydaje
mi si¢, ze przez nasuwajace si¢ skojarzenia z fil-
mem jest bezpieczna, tj. minimalizuje mozliwos¢
wywotania przykrych wspomnien, wprowadza
W dobry nastroj. Po wystuchaniu fragmentu mu-
zycznego (2’30), uczestnicy dzielg si¢ swoimi
wyobrazeniami, ktére czesto przyjmuja postaé
krotkich historii oraz staraja si¢ zapamigta¢ opo-
wiesci wszystkich uczestnikow grupy. Zostaja
poinformowani, ze za chwil¢ wystuchane opo-
wiesci przydadza si¢ do czegos$. Takie dziatanie
wzmacnia motywacje do koncentracji uwagi na
zadaniu, jest tez ¢wiczeniem pamigci.

Koncowym etapem jest zabawa w scena-
rzystow — z mozaiki wyobrazen grupa uklada
jedna, spojna histori¢. Prowadzacy moderuje pro-
ces powstawania historii — sprowadza ja, jesli
istnieje taka konieczno$¢, na wiasciwe tory, deli-
katnie zacheca mato aktywnych uczestnikow do
podjecia aktywnosci, prowadzi ku koncowi bar-
dzo dtugie wypowiedzi.

Podsumowaniem ¢wiczenia jest rozmowa
na temat odczu¢ uczestnikow w trakcie oraz po
wykonaniu zadania oraz omoéwienie celow — gru-
pa stara si¢ sama wymieni¢ cele tego ¢wiczenia
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i ewentualne korzysci ptyngce w wykonywania
tego typu zadan.
3. Spiew przy pianinie. Ostatnim statym elemen-
tem zajec jest wspoOlny §piew przy pianinie, ktory
przyczynia si¢ do lepszej integracji grupy
| wzmacnia pozytywny nastr6] na zakonczenie
zaje¢. Warto zachgca¢ do $piewania z pamigci,
szukania repertuaru znanego kazdemu. Niestety
z mojej obserwacji tych konkretnych grup wyni-
ka, ze mato jest takich piosenek, dlatego nalezy
mie¢ przygotowane,
czcionkg teksty.

W cyklu szeSciu zaje¢ czwarte z nich
przeznaczam na tworzenie muzycznej historii.
Calos¢ sktada si¢ z trzech cze$ci, ktore podobnie

wydrukowane wigksza

jak caty Muzyczny Trening Twoérczo$ci stopnio-
wo coraz bardziej angazujg uczestnikow. Maja
jednak nieco inny przebieg. Ze wzgledu na ogra-
niczenia czasowe, jesli to mozliwe, omijam roz-
grzewke. Czes¢ statyczna poprzedza lub (w za-
leznosci od inicjatywy uczestnikow) catkowicie
dominuje cz¢$¢ ruchowa.

Na poczatku grupa siedzi w kole. Podczas
stuchania muzyki (Trojka S. Prokofiewa z Suity
symfonicznej op. 60 z filmu Porucznik Kize)
uczestnicy podaja skojarzenia, ktdre prowadzacy
zapisuje na tablicy. Po wystuchaniu utworu i od-
czytaniu zapisanych stow uczestnicy zostajg po-
dzieleni na grupy sktadajace si¢ od 3 do 5 0sob.

W kolejnym etapie kazda grupa wybiera
ok. 6 stow 1 zapisuje na kartkach. Stowa te zosta-
ja wykorzystane w opowiadaniu inspirowanym
muzyka, ktore stworzy kazda z grup. Ledwie sty-
szalna muzyka towarzyszy pisaniu.

Ostatnim elementem zaje¢ jest umuzycz-
nienie tekstow. Grupy maja do wykorzystania
mate instrumenty perkusyjne, pianino, wtasne
ciata oraz calg przestrzen. Zaletg terminu ,,umu-
zycznienie tekstow” jest jego pojemno$¢é — moze
mie¢ bardzo szerokie znaczenie. Brak doktadnych
wyjasnien, jak nalezy wykona¢ ¢wiczenie, spra-

wia, ze kazda grupa robi to naprawde na swoj
oryginalny sposob, np. czytajac i akompaniujac
na instrumentach, grajac na instrumentach bez
czytania, odgrywajac mate przedstawienie itd.

Po prezentacji wszystkich grup nastgpuje
krotka rozmowa (pytanie i aktywne stuchanie
odpowiedzi) na temat tego, jak uczestnicy czuli
si¢ podczas calych zaje¢, ktéra cze$¢ byta dla
nich najtrudniejsza, a w ktorej czuli si¢ najswo-
bodniej. Dobrze, jesli tutaj grupa tez sama znaj-
dzie cele zajec.

Utwor Trojka zostal wybrany przeze mnie
na state, po przetestowaniu bardzo r6znej muzyki.
Wywotuje on w kazdej grupie podobne skojarze-
nia (prawie zawsze pojawia si¢ wizyta u krola,
polowanie z nagonka, lis, balet, kulig itp.), ktore
ulatwiajg aktorskie odegranie scenek.

Jesli grupa jest zgrana 1 wyjatkowo chetna
do podejmowania twoérczych aktywno$ci, na
przedostatnich, pigtych zajeciach w czgsci sta-
tycznej wprowadzam tworzenie historii na prze-
strojonej gitarze. Jest to technika z grupy Son-
gwriting, ktorej] mialam okazje nauczy¢ si¢ od
Paolo Caneva, profesora muzykoterapii w Kon-
serwatorium Muzycznym w Weronie.

Struny gitary sa przestrojone w taki spo-
sob, by przy kazdym szarpnigciu wyszedt fadny
akord. Najpierw grupa zapoznaje si¢ z mozliwo-
sciami wydobywania dzwiekow 1 dyskutuje nad
tematem piosenki. Kiedy juz czuje si¢ swobodnie
z instrumentem, pierwsza osoba $piewa (melore-
cytuje) poczatek historii z akompaniamentem
gitary i oddaje gtos kolejnej osobie. Cwiczenie
kontynuujemy do momentu zakonczenia historil.

Nie jest to wbrew pozorom zadanie tatwe.
Pomijajac samg trudno$¢ tworzenia historii — ge-
nerowania duzej iloSci pomystow na biezaco,
sama gra na instrumencie u niektorych osob po-
woduje dyskomfort. Z jednej strony, gitara moze
utatwia¢ zadanie — umozliwia bezpieczne chowa-
nie si¢ za instrumentem, glos staje si¢ mniej za-

Siepsiak, M., Muzyczny trening tworczosci jako forma muzykoterapii na oddziale rehabilitacji psychosomatycznej. Terapia przez Sztuke

1(5) 2014



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

grazajacy, z drugiej natomiast, instrument uru-
chamia czasami myslenie typu: ,,Przeciez ja nie
umiem grac¢”, ,,Slon mi na ucho nadepnat”. Rola
muzykoterapeuty jest o$mielenie grupy, czasem
rozpoczecie historii.

Trudnosci dotyczace prowadzenia grupy i spo-
soby radzenia sobie z nimi

Jak w kazdej grupie, tutaj czasem tez zda-
rzajg si¢ sytuacje trudne. Najczestszym proble-
mem, ktory napotykatam na poczatku pracy byla
nieche¢ poszczegdlnych pacjentow do zajec.
Osoby, ktoére stawiaty duzy opér, a w dodatku
byly bardzo ekspresyjne, skutecznie zniechecaly
calg reszte grupy. Problem ten zredukowalam
praktycznie do zera, bardzo wyraznie podkresla-
jac, ze uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach
jest dowolne. Moéwi¢ zawsze wprost: ,,Lepiej
usiag$¢ niz zle si¢ czué i jeszcze zniechecaé in-
nych”. Kazda grupa reaguje na to bardzo entuzja-
stycznie, a liczba aktywnie uczestniczgcych osob
paradoksalnie wzrosta. Tu nalezy dodac, ze obec-
nos¢ na zajeciach jest obowigzkowa i1 odnotowy-
wana.

Innym wyzwaniem jest niska aktywnos$¢
psychomotoryczna pacjentéw i1 deklaracja zmg-
czenia. Latwo jest da¢ si¢ wciggnaé w ten stan,
w szczegoblnosci kiedy prowadzacy sam jest zmeg-
czony, a zajgcia odbywajg si¢ pdéznym popotu-
dniem, ma gorszy dzien, sam ma wyj$ciowo ni-
ska motywacje itd. Dlatego wazna jest ciggta sa-
moobserwacja, pami¢¢ o celu zajec¢ i naszej roli.

Jesli w przypadku ogélnej niskiej energii
W grupie nawet rozgrzewka jest odrzucana, moz-
na uelastyczni¢ przebieg zaje¢ 1 zaczaé np. od
czesci stuchowej; czasem w wyjatkowych przy-
padkach, zatrzymujac si¢ na tym etapie.

W wigkszosci takich sytuacji zaintonowa-
nie jakiej$ piosenki przeze mnie lub jakiego$
uczestnika gromadzi grupe przy pianinie, gdzie —
rozpoczynajac od wolnej piosenki — wedle zasady

ISO przechodzg do bardziej ozywiajacych, roz-
wigzujac problem.

Kolejnym pojawiajacym  si¢
w kazdej grupie wyzwaniem jest okazywanie

niemal

niecheci i zrezygnowania w momencie informacji
o napisaniu opowiadania. Pomaga tutaj $wiadome
niepoddawanie si¢ emocjom grupy 1 pamieé
0 tym, ze jest to czesta, ale szybko przemijajgca
reakcja. Na ok. 25 grup tylko jedna si¢ poddata —
moja interwencja nie zadziatata. Mysle, ze to op-
tymistyczny wynik. Odgrywanie scenek i fakt
ukonczenia zadania w radosnej atmosferze (pre-
zentacje sg zazwyczaj bardzo zabawne) moze
dawaé poczucie satysfakcji, ktora rekompensuje
wczesniejsze trudne poczatki. Powrét do tego
problemu z podkresleniem osiggnigcia sukcesu
jest tez dobrym tematem do rozmowy w trakcie
podsumowania.

Warto réwniez mie¢ na uwadze kwesti¢
utrzymania balansu pomig¢dzy swobodng, natu-
ralng postawa muzykoterapeuty, sprzyjajaca
tworczemu otworzeniu si¢ uczestnikow, a byciem
profesjonalista, niedopuszczaniem do spoufalania

sie.

Refleksje koncowe

Proponowany sposob prowadzenia zajgé
jest formg stosunkowo prostg dla muzykoterapeu-
ty i przyjemng dla grupy. Muzyczny Trening
Tworczosci powstat dla pacjentoéw przebywaja-
cych na oddziale rehabilitacji psychosomatycz-
nej, ale po odpowiednich modyfikacjach moze
zosta¢ zaadaptowany do innych grup, np. dziecig-
cych czy mtodziezowych. W warunkach komer-
cyjnych lub edukacyjnych moglby rowniez by¢
prowadzony przez osoby niebedace muzykotera-
peutami — stawiajgc jako cel gléwnie rozwijanie
potencjatu tworczego.

Wydaje mi si¢, ze zaleta samej nazwy
Muzycznego Treningu Tworczosci w srodowisku
wspomnianego oddzialu jest w pewnym sensie
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odsunigcie na dalszy plan watkéw terapeutycz-
nych, co sprzyja otworzeniu si¢ i swobodnemu
wyrazaniu ekspresji tworczej.

Zadna teza zaprezentowana w artykule nie
zostata poddana jeszcze weryfikacji. Badania nad
poszczeg6lnymi elementami Muzycznego Tre-
ningu Tworczo$ci sg na etapie planowania. Ob-
serwacja wskazuje jednak na duze zalety takiej
formy prowadzenia zajec.
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Filmoterapia ,,w zarodku”. Wy-
zwania i szanse zwiazane z zasto-
sowaniem filmu w psychoterapii

Marta Zlobinska

Marta Ztobinska — jest psychologiem i psychote-
rapeutg. Ukonczyta psychologie i filmoznawstwo
na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz catosciowe
podyplomowe szkolenie z psychoterapii w nurcie
psychodynamicznym. Czlonkini Polskiego Towa-
rzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Pro-
wadzi psychoterapi¢ indywidualng dorostych oraz
warsztaty psychologiczne, w tym filmoterapeu-
tyczne dla mtodziezy. Doswiadczenie zdobywata
w instytucjach 1 placowkach panstwowych oraz
organizacjach pozarzadowych. Obecnie wspol-
pracuje z Pracownig Psychoterapii i Rozwoju
Horyzonty oraz Stowarzyszeniem Obywatel Ma-
ma. Jej zainteresowania badawcze koncentrujg si¢
wokot kobiecosci w psychoterapii (ze szczegodl-
nym uwzglednieniem kobiecej tworczosci 1 ma-
cierzynstwa) oraz zastosowania filmu w psycho-
terapii.

Abstrakt

W artykule zostata przyblizona problema-
tyka filmoterapii rozumianej gtownie jako tech-
niki stosowanej w psychoterapii, w odroznieniu
od zastosowania filmu w psychoedukacji, profi-
laktyce lub innych formach pomocy psycholo-
gicznej i rozwoju osobistego. Odrzucono obecne
w dotychczasowych publikacjach zalozenie, ze
jest ona odmiang biblioterapii.

Omowiono rézne modele procesu filmote-
rapeutycznego, dominujacy model ,,przepisywa-
nia” oraz alternatywne podejs$cia do wprowadza-
nia filmu w obreb relacji terapeutycznej zwigzane

z modelem ,,podgzania za pacjentem”. Szczegdl-
ny nacisk potozony zostat na znaczenie zrozu-
mienia przez terapeute specyfiki stosowanego
narzg¢dzia oraz na proces i kryteria wyboru filmu,
ktorego konsekwencja jest wprowadzenie w ob-
reb relacji terapeutycznej okreslonej wizji §wiata
1 mechanizmow nim rzadzacych.

Na podstawie nielicznych wynikow do-
tychczasowych badan oraz wiedzy na temat fil-
mu, ktoérej dostarczajg dziedziny pokrewne, za-
stanowiono si¢ nad mozliwosciami dalszego do-
skonalenia tej metody oraz wariantami jej zasto-
sowan w zalezno$ci od grupy docelowej. Podkre-
slono potrzebe interdyscyplinarnego podejscia
w dalszych badaniach. Starano si¢ wykazaé, ze
wiedza na temat recepcji filméw, ich oddziaty-
wania na jednostki oraz uwarunkowan tych pro-
cesOW moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju filmote-
rapii oraz stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych badan.

Stowa kluczowe: filmoterapia, zastosowanie fil-
mu w psychoterapii, arteterapia, kinoterapia, psy-
choterapia.

Nowej idei nie musimy przyjmowac z religijna pokora
z chwila, gdy si¢ pojawi, skoro juz wiemy, ze nie wy-
rasta ona

ze znanej nam tradycji, dzigki ktorej mogliby$my ja
pojac.

Przeciwnie, musimy do niej dojrze¢ i stopniowo
wzbogacac nasza wiedze o to nowe, ktore ta idea
wnosi [...].

Doskonalg ilustracja tej teorii jest Kino

(Dulac 1925, za: Europejskie manifesty kina... 2002,
s. 171)

Ponad 80 lat temu Germaine Dulac pisata
0 potrzebie zmiany podejscia w odniesieniu do
kina jako sztuki. Apelowata o ,liberalizm umy-
stowy”, ktory miat pozwoli¢ dostrzec film jako
nowy s$rodek wyrazu, a nie kolejny sposob eks-
presji literackiej czy teatralnej. Podkreslata po-
trzebg eksplorowania specyficznych wlasciwosci
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nowego medium i wynikajacych z nich mozliwo-
$ci. Jej zdaniem, Kino ,,zupetie niestusznie zosta-
to wcisnigte w ramy tego, co juz istniato [...].
A przeciez dzigki jego nowej formie, dzigki temu,
co wnosi nowego, nalezalo w nim szuka¢ sposo-
bu na poszerzenie ludzkiej wrazliwosci 1 ludzkie-
go doswiadczenia” (Dulac 1925, s. 174). Przed-
stawiona przez nig sytuacja filmu w latach 20.
minionego stulecia przypomina pod pewnymi
wzgledami dzisiejszg sytuacje filmoterapii, ktéra
przez wigkszos¢ autoréw publikacji na jej temat
traktowana jest jako odmiana biblioterapii. Takie
ujecie nowej techniki psychoterapeutycznej ma
duzy wpltyw na sposob uzasadniania jej przydat-
nosci i mechanizméw jej oddziatywania na pa-
cjentow. Mozliwe, ze wplynelo posrednio na ma-
ta liczbe badan na ten temat, poniewaz czgsto
zwolennicy filmoterapii powotuja si¢ na wyniki
badan dotyczace skuteczno$ci biblioterapii, nie
zastanawiajac si¢ nad zasadnoscig takiej generali-
zacji (m.in. Berg-Cross i in. 1990; Lampropoulos,
Spengler 2005; Schulenberg 2003). Czasem jako
uzasadnienie takiego uogolnienia traktowane sg
pewne wspolne wilasciwosci filmu 1 literatury
(opowiadanie historii o bohaterach, stosowanie
metafor) (Dermer, Hutchings 2000), jednak trud-
no uznaé je za wystarczajace, poniewaz tyle sa-
mo, a moze nawet wigcej, jest réznic miedzy ni-
mi. Zarowno z perspektywy neurobiologicznej,
psychologicznej, socjologicznej, jak i kulturowej
proces odbioru przekazow drukowanych rozni si¢
od odbioru przekazow audiowizualnych, a trak-
towanie filmoterapii jako rodzaju biblioterapii
jest przy uwzglednieniu tych réznic rdwnie nieu-
prawnione jak definiowanie filmu jako rodzaju
literatury.

Warto przyjrzec¢ si¢ filmoterapii z wigksza
starannos$cig, ,,dojrze¢ 1 stopniowo wzbogacad
naszg wiedz¢ o to nowe, ktére ta idea wnosi”
(Dulac 1925, s. 171), gdyz omawiana technika
terapeutyczna staje si¢ coraz bardziej popularna.

Wedlug badania Lampropoulosa, Kazantzisa
i Deane’a (2004) w Stanach Zjednoczonych 67%
profesjonalnych psychoterapeutow przynajmniej
raz zastosowato film w swojej praktyce, a 88%
wierzy w skuteczno$c¢ tej techniki. Wyniki moga
by¢ nieco znieksztalcone ze wzgledu na niedo-
skonatosci metodologiczne badania, ale i tak,
bioragc pod uwage liczbe oséb badanych (827
cztonkow Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego) wydaja sie zaskakujgce i moty-
wuja do poglebiania wiedzy na ten temat.

Brakuje danych na temat stosowania tej
metody w Polsce, ale na podstawie publikacji
oraz coraz czgstszej obecnosci tej problematyki
na konferencjach naukowych (25 marca 2014
roku w Lodzi odbyla si¢ konferencja, ktora
W catosci poswigcona byla zastosowaniu filmu
W réznych dziedzinach zwigzanych z szeroko
rozumiang pomoca psychologiczng: ,,Filmotera-
pia w obliczu patologii i profilaktyki zachowan™)
mozna przypuszczac, ze zainteresowanie nig bg-
dzie rosto.

Definicje. Filmoterapia jako technika stoso-
wana w psychoterapii

W niniejszym artykule termin filmoterapia
bedzie stosowany jako odpowiednik terminu ci-
nematherapy dominujacego w anglojezycznych
publikacjach naukowych, w ktorych filmoterapig
rozpatruje si¢ najczegsciej w kontekscie psychote-
rapii i psychologii klinicznej. Jej rozumienie bli-
skie jest definicji skonstruowanej przez Portadi-
na: ,,Filmoterapia lub zastosowanie filmu w psy-
choterapii polega na tym, Ze psychoterapeuta wy-
biera komercyjny/rozrywkowy film, zaleca jego
obejrzenie Kklientowi i rozmawia z nim na temat
tresci filmu 1/lub reakcji w trakcie seansu podczas
kolejnej sesji psychoterapeutycznej” (Portadin
2006, s. 9).

Termin filmoterapia (ang. cinematherapy)
pojawil si¢ po raz pierwszy stosunkowo niedaw-
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no, w 1990 roku, w artykule L. Berg-Cross,
P. Jennings i R. Baruch, jednak juz duzo wcze-
$niej uzywano przekazow filmowych jako $rodka
pomocniczego w leczeniu psychiatrycznym. Katz
w artykule z 1946 roku (za: Portadin 2006) opisat
przypadki zastosowania komercyjnych filméw w
celu stworzenia ,terapeutycznego Kklimatu”
W instytucjach zajmujacych si¢ opieka nad cho-
rymi psychicznie. Angela Zhe Wu (2008) twier-
dzi, ze w podobnych celach stosowano je w szpi-
talach wojskowych juz w czasach I wojny $wia-
towej. Od tamtej pory pojawito si¢ wiele konku-
rencyjnych terminéw zwigzanych z zastosowa-
niem filmu w celach leczniczych (ang. movie
therapy, reel therapy, motion picture therapy,
video work), jednak to wlasnie termin cinemathe-
rapy jest najczesciej stosowany w kontek$cie
najbardziej interesujacym z perspektywy tego
artykutu, czyli psychoterapeutycznym.
Berg-Cross 1 wspotpracownice zdefinio-
waty filmoterapi¢ jako ,technik¢ terapeutyczng
polegajaca na tym, ze terapeuta wybiera komer-
cyjne filmy, ktére klient powinien obejrze¢ sam
lub z okreslonymi osobami” (Berg-Cross, Jen-
nings, Baruch 1990, s. 135). Od tego czasu po-
wstalo wiele kolejnych definicji, wzbogaconych
i poszerzonych o nowe aspekty, ale ta pierwotna
pod wieloma wzgledami zdeterminowata rozu-
mienie tej techniki. Pojawiajg si¢ nieliczne defi-
nicje znieksztatcajace lub upraszczajace to poje-
cie, glownie w literaturze popularnej, ktore utoz-
samiajg filmoterapi¢ z samym ogladaniem fil-
moéw w celu modyfikacji swojego nastroju lub
lepszego zrozumienia siebie 1 otaczajacego Swia-
ta. Na ten problem zwraca rowniez uwage Zhe
Wu (2008), podkreslajac, ze ze wzgledu na malg
liczbe badan i brak dopracowanej teorii, terapeuci
moga uzywac tej techniki, ale muszg by¢ Swia-
domi, ze sam seans filmowy nie jest narzedziem
terapeutycznym. Dziatanie psychoterapeutyczne

jest wynikiem procesu, w ktérym ogladanie filmu
pelni role jednego z elementow.

W Polsce istnieje niewiele publikacji na
ten temat. Wigcej pozycji dotyczy zastosowania
filmu w psychoedukacji, profilaktyce, resocjali-
zacji 1 szeroko rozumianej pracy z miodzieza.
Teoretyczne rozwazania na ten temat pojawiaja
si¢ najczesciej w konteksScie arteterapii i Klasyfi-
kacji jej rodzajow. Wigkszos$¢ autorow poprzesta-
je na wymienieniu filmoterapii jako jednej z me-
tod, zazwyczaj traktujac ja jako rodzaj bibliotera-
pii. Nieliczni prébuja ja definiowaé, czesto utoz-
samiajac filmoterapi¢ z refleksyjnym ogladaniem
filmow (Czernianin 2005; Konieczna 2004).
W ostatnich latach pracy badawczej nad tg meto-
da, zaré6wno na plaszczyznie teoretycznej (z per-
spektywy filmoznawczej), jak i praktycznej
(gtownie w kontek$cie resocjalizacji mtodziezy
spotecznie niedostosowanej), podjeta si¢ w swo-
jej pracy doktorskiej Malgorzata Kozubek. Praca
ta nie zostata jeszcze wydana, ale na podstawie
wystagpien konferencyjnych i dotychczasowych
publikacji (Kozubek 2008), zasadne wydaje si¢
przypuszczenie, ze jest ona jedna z nielicznych
prac na temat filmoterapii, ktore uwzgledniaja
specyfike stosowanego w niej narzgdzia — filmu.

Ze wzgledu na ograniczenia objetosciowe
niniejszego artykutu zastosowanie filmu w psy-
choedukacji, profilaktyce lub innych formach
pomocy psychologicznej i rozwoju osobistego nie
jest tutaj przedmiotem rozwazan. Mimo to cze$¢
wnioskdw na temat omawianej tutaj metody mo-
ze mie¢ zastosowanie w konteks$cie powyzszych
form pomocy.

Modele procesu filmoterapii

Najczgsciej stosowana procedura jest
zgodna z powyzej przytoczonymi definicjami,
ktore zaktadaja, ze to psychoterapeuta wybiera
film, ktéry pacjent ma obejrze¢, dlatego zasadne
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wydaje si¢ okres$lenie tego scenariusza mianem
modelu ,,przepisywania”.

Shannon B. Dermer i Jennifer B. Hu-
tchings (2000) wyodrebnili trzy etapy takiego
procesu, rozwini¢te pozniej przez Schulenberga
(2003). Pierwszy etap to diagnoza (ang. assess-
ment). Na tym etapie terapeuta musi podja¢ decy-
zje dotyczaca wyboru filmu. Kolejny etap to
wdrozenie (ang. implementation), podczas ktore-
go terapeuta przepisuje film, uzasadniajgc zasad-
no$¢ zastosowania tej metody i przygotowujac
klienta do jego odbioru. Wazne jest rowniez
przypomnienie sobie filmu przez terapeute. Trze-
ci 1 ostatni element procesu to omowienie (ang.
debriefing). Etap ten polega na ,,przepracowaniu
reakcji na film” (Dermer, Hutchings 2000, s. 3)
i powinien mie¢ miejsce na sesji nastgpnej po
obejrzeniu danego filmu. Terapeuta powinien
porozmawia¢ o ogélnym wrazeniu klienta oraz
0 mozliwych powigzaniach z jego witasng sytua-
cja 1 mozliwosciach tego, jak uzyskane w filmie
informacje moglyby wplyna¢ na jego sposob my-
slenia, odczuwania 1 zachowania.

Nieco inng formute przeznaczong do pra-
cy z mtodzieza proponuje Powell 1 wspotpracow-
nicy (2006). Jego Metoda Sekwencyjna (ang.
Sequential Method) uwzglednia fakt, ze mtodziez
moze mie¢ czasem problemy z utrzymaniem
uwagi. Sugeruje, by pokazywac fragmenty
I przeplata¢ je rozmowami na ich temat. Na po-
dobnych zatozeniach opiera si¢ Metoda Ukierun-
kowanego Odbioru (ang. The Guided Viewing
Method) (Zhe Wu, 2008), ktora polega na tym, ze
film omawiany jest ,,na Zywo” i ogladany razem
Z terapeuta.

Model ,,przepisywania” zdominowal za-
stosowanie filmoterapii, co znajduje wyraz
w samej definicji. Jednak nie wszyscy zgadzaja
si¢ z jego zalozeniami. Ericka Fleming i Michael
Bohnel (2009) sg przeciwnikami tak rozumianej
filmoterapii ze wzgledu na dominujaca rol¢ tera-

peuty, ktory ich zdaniem tak naprawde tylko
utrudnia zrozumienie wewngtrznego $wiata pa-
cjenta i narzuca mu wlasne skojarzenia. W po-
dobnym duchu wypowiada si¢ Powell i wspol-
pracownicy (2006), krytykujac zalozenie, Ze tera-
peuta jest w stanie dokona¢ wyboru filmu na pod-
stawie diagnozy i powierzchowniezdefiniowane-
go problemu.

Alternatywa moze by¢ model, ktory robo-
czo nazywam modelem podazania za pacjen-
tem. Polega on na tym, ze to pacjent wybiera
film, ktoéry w jakims$ sensie jest dla niego wazny
I sam wybor traktowany jest jako diagnostyczny.
Powell jako zwolennik tego modelu zwraca uwa-
ge, ze ,,Zaangazowanie w rozmow¢ o ulubionym
filmie moze dostarczy¢ mozliwosci posredniego
omawiania swoich wilasnych trudnosci bez po-
czucia, ze jest si¢ przedmiotem formalnej oceny
i diagnozy” (Powell i in. 2006, s. 643). Posred-
nich danych na temat popularnosci tego modelu
dostarcza przytaczane powyzej badanie Lapro-
poulosa i in. (2004). 67% badanych zadeklarowa-
o stosowanie filmu w psychoterapii, ale az 90%
poruszato tematyke filmu, nie przepisujac go.
Rowniez z niektorych opiséw przypadkow (m.in.
Byrd 2006; Wedding, Niemiec 2003) wynika, ze
czasem to pacjent byl odpowiedzialny za wybor
filmu.

Ciekawe w tym konteksScie sg opisy przy-
padkow, ktore znalez¢ mozna w publikacjach
niezwigzanych bezposrednio z tematem filmote-
rapii. Obszerne analizy sesji, na ktorych pacjent
spontanicznie wnosit temat filmu, przytaczaja
G. O. Gabbard i K. Gabbard (1999). Nie jest to
zaplanowana forma interwencji, ale moze by¢
zrodlem inspirujacych obserwacji, ktéore mozna
wykorzysta¢ w rozwoju filmoterapii jako techni-
Ki.

Wybo6r modelu procesu filmoterapii moze
by¢ w duzej mierze zalezny od preferowanej
przez psychoterapeute szkoly teoretycznej. Przed-
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stawiciele terapii bardziej dyrektywnych (nha
przyktad niektérych rodzajow terapii poznawczo-
behawioralnej) moga by¢ bardziej przychylni
modelowi ,,przepisywania”, natomiast przedsta-
wiciele nurtow niedyrektywnych (na przyktad
psychodynamicznych  lub  humanistycznych)
prawdopodobnie beda bardziej sktonni stosowac
model ,,podazania za pacjentem”. Uzasadnia to
rowniez wigksze zainteresowanie stosowaniem
tej techniki zgodnie z modelem przepisywania
W pracy z mtodzieza niz z dorostymi, gdyz zasa-
dy terapii z ta grupa pacjentdéw sg nieco odmien-
ne. Wiele szkot psychoterapii dopuszcza w pracy
z mlodzieza wigksza dyrektywnos$¢ przy jedno-
czesnym przyzwoleniu na wigkszag dowolnosé
w doborze technik terapeutycznych.

Jest tez jeszcze inne, prostsze wyjasnienie
tego, dlaczego technika ta dobrze nadaje si¢ do
pracy z milodzieza. Niektoérzy autorzy (Byrd
2006; Zhe Wu 2008) podkreslaja, ze rownie waz-
nym powodem jest fasadowa atrakcyjnos$¢ filmo-
terapii oraz zakorzenienie tej techniki w przepet-
nionej przekazami audiowizualnymi codzienno-
sci.

Wiele kwestii wymaga jeszcze dookresle-
nia. W jakich sytuacjach i w przypadku jakich
pacjentow stosowac filmoterapi¢? Jak prowadzi¢
rozmowe na ten temat? Niewielu badaczy udziela
odpowiedzi na powyzsze pytania. Co wigcej, nie-
liczne opinie na ten temat czesto sg ze soba
sprzeczne. Przykladowo, niektoérzy badacze
(m.in. Lampropoulos i in. 2004; Sharp 2002) su-
geruja, ze filmoterapia nie jest odpowiednia dla
0s0b cierpigcych na glebokie zaburzenia, podczas
gdy inni (Fleming, Bohnel 2009) uwazajg, ze
rownie uzasadnione jest twierdzenie, ze ,,im bar-
dziej sthumione 1 zdezorganizowane jest myslenie
pacjenta, tym chetniej terapeuci powinni siggac
po filmy fabularne w celach leczniczych”
(s. 645). Jednej z nielicznych konkretnych wska-
zowek dostarczaja Powell 1 wspdipracownicy

(2006), powotujac si¢ na opinie praktykow. Uwa-
zaja, ze filmoterapia moze by¢ szczegolnie ko-
rzystna w przypadku pacjentoéw opornych, maja-
cych trudno$ci w wyrazaniu i rozumieniu swoich
emocji, gdyz ,,pozwala méwi¢ o tym, co maja
w $rodku, moéwigc o tym, co na zewnatrz”
(s. 643).

Wyzwania zwigzane ze stosowaniem i rozu-
mieniem filmoterapii

Zamieszanie teoretyczne i potrzeba badan em-
pirycznych

Wsrdd psychoterapeutow stosujacych film
nie ma zgodnosci nie tylko na plaszczyznie prak-
tycznej (dotyczacej samej procedury i zasad sto-
sowania), ale rowniez teoretycznej (dotyczacej
wyjasnien mechanizméw odpowiedzialnych za
efekty filmoterapii). W pewnym sensie jest to
nieuniknione ze wzglgdu na to, ze zgodnie z ro-
zumieniem przyjetym w niniejszym tekscie fil-
moterapia to nie rodzaj psychoterapii, ale techni-
ka stosowana przez psychoterapeutow reprezen-
tujacych rozne szkoty teoretyczne (m.in. psycho-
dynamiczna, analityczna,
behawioralng, humanistyczng lub systemowa).
W swoich refleksjach na temat filmoterapii impli-
cite lub explicite odnoszg si¢ oni do bardziej
ogodlnych teorii, uzywajac zaczerpnigtych z nich
konstruktow teoretycznych. Mimo to zadne z
dotychczasowych wyjasnien nie uwzglednia w

poznawczo-

wystarczajacym stopniu specyfiki samego narze-
dzia — filmu, ktorego oddziatywanie przynajmnie;j
czesciowo jest niezalezne od stosowanego w psy-
choterapii paradygmatu teoretycznego, gdyz psy-
choterapeuta ma niewielki wptyw na sam proces
recepcji filmu przez pacjenta, ktory czg¢sto ma
miejsce w warunkach domowych i w duzej mie-
rze determinowany jest przez wtasciwosci same-
go przekazu.
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Autorzy czasem probuja uzasadnié prze-
konanie o skutecznosci filmoterapii odwotujac si¢
do jego natury, ale zazwyczaj jest to wiedza po-
toczna, a deklarowane wprost rozumienie specy-
fiki medium czgsto stoi w sprzecznosci z rozu-
mieniem implicite zawartym w sposobie jego
stosowania. Z jednej strony, wigkszos¢ wyjasnien
odwotuje si¢ do metaforycznego poziomu zna-
czeniowego filmu, z drugiej, praktyka sugeruje
dominacje¢ interpretacji metonimicznych, zaktada-
jacych podobienstwo $wiata przedstawionego do
rzeczywistosci, a w konsekwencji sytuacje pa-
cjentow/klientow do sytuacji bohaterow filmo-
wych. Przy czym nie chodzi tu o podobienstwo
na poziomie symbolicznym, o czym $wiadczy
dominujacy sposob doboru filméw na podstawie
fasadowo ujmowanych problemow (typu rozwod,
naduzycie seksualne), a nie specyfiki osobowosci
1 sposobu przezywania pacjenta. Panuje w tej
kwestii spore zamieszanie i pewnego rodzaju
nonszalancja, ktorej przyktadem jest przytoczenie
historii jednego z bohaterow filmu Hannah i jej
siostry (rez. Woody Allen, 1986) jako opisu
przypadku uzasadniajacego stosowanie tej tech-
niki (Zhe Wu 2008).

Niewiele jest badan dotyczacych efektow
filmoterapii, jezeli odrzucimy badania dotyczace
biblioterapii. Najwigksza stabos¢ nielicznych
istniejgcych to metodologia. Najczescie] s3 to
krotkie opisy przypadkow lub deklaracje osob
stosujacych te technike. CzeSciowo moze to wy-
nika¢ z problematyczno$ci wszystkich badan nad
efektywnoscia psychoterapii. Badania empirycz-
ne w tej dziedzinie wymagaja wyjatkowej
ostroznosci, a motywacje¢ do ich przeprowadzania
ostabia¢ moze fakt, ze przez samych psychotera-
peutéw pod katem przydatnosci najwyzej cenio-
ne sg obszerne opisy przypadkow (Shedler 2010).

Co ciekawe, najbardziej obszerne i wni-
kliwe opisy przypadkow pojawienia si¢ filmu
w relacji terapeutycznej znajduja si¢ w literaturze

poruszajgcej omawiany temat jako ilustracje in-
nych zjawisk, na przyklad wzajemnego wptywu
psychiatrii i kina (Gabbard, Gabbard 1999). Au-
torzy nie stosujg nazwy filmoterapia, ale opisuja
I analizujg przypadki, w ktorych temat filmu zna-
czaco wptynal na przebieg sesji terapeutyczne;.
Pozytywny lub negatywny efekt tego wplywu
zalezal w tym ujeciu od umiejgtnosci psychotera-
peuty 1 jego znajomosci przytoczonego przez
pacjenta filmu.

Brak badan nad efektywnos$cig zastoso-
wania filmu w psychoterapii 0oséb dorostych, ale
istnieje kilka dotyczacych pracy z mtodziezg cho-
rujacg psychicznie. Zhe Wu (2008) przywotuje
Kliniczne badanie Biermana, Kreigera i Leifera
z 2003 roku dotyczace zastosowania ogladania
filméw jako dodatku do psychoterapii grupowe;j.
Badanie polegato na obserwacji terapii grupowej
15 dziewczat w wieku 12-18 lat. Zdaniem auto-
roéw, filmy pomagaty we wprowadzeniu trudnych
tematow 1 przyswojeniu terapeutycznych tresci
(za: Zhe Wu 2008). Badania dotyczace mlodziezy
najczesciej zajmujg si¢ zastosowaniem filmu
W kontekscie terapii grupowej. Inspiracja sa czg-
sto profilaktyczne dziatania z zastosowaniem
filmu, ktore maja potwierdzong skutecznosc,
miedzy innymi je$li chodzi o wptyw na podno-
szenie samooceny mtodziezy (Jurich, Collins
1996, za: Zhe Wu 2008; Powell, Newgent, Lee,
2006).

Jak juz wspomniano, obecnie dostepne
dane na temat skutecznosci ograniczajg si¢ gtow-
nie do opisow przypadkow. Sga one cennym mate-
riatlem, ale jednak ich forma nie jest satysfakcjo-
nujaca. Najczescie] przywolywane sa w duzym
skrocie jako dowod stusznosci opinii autora. Wy-
daje sie, ze bardziej korzystne dla rozwoju filmo-
terapii bylyby bardziej obszerne opisy o bardziej
zobiektywizowanej formie. Przydatne mogtyby
okaza¢ si¢ zapisy sesji psychoterapeutycznych
z zastosowaniem filmu, ktore umozliwityby czy-
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telnikom samodzielne wycigganie wnioskow,
a nie tylko poleganie na opinii autora.

W rozwazaniach teoretycznych i plano-
wanych badaniach nad filmoterapia warto
w wiekszym stopniu korzysta¢ z wiedzy zdobytej
na gruncie dyscyplin zajmujacych si¢ samym
narzedziem. Wiedza ta moze pomoc zbudowac
teoretyczne podstawy zastosowania filmu w psy-
choterapii oraz stanowi¢ cenne zrodio hipotez
badawczych w tej dziedzinie.

Interesujaca bytaby rowniez konfrontacja
okreslonych teorii filmu z teoriami psychoterapii.
Od samego poczatku mysl filmowa rozwijala sie,
korzystajac z dorobku psychologii i przy aktyw-
nym udziale jej przedstawicieli, ktorzy czesto sa
autorami klasycznych juz dzisiaj teorii filmu (na
przyktad Hugo Miinsterberg lub Rudolf Arnhe-
im). W efekcie wiele teorii filmu sformutowano
w jezyku koncepcji psychologicznych, a nawet
w niektorych przypadkach psychoterapeutycz-
nych (psychoanaliza), ktore byty dla nich inspira-
cja. Porownanie inspirowanych tym samym para-
dygmatem psychologii teorii filmu i teorii psy-
choterapii moze by¢ Zrodtem inspirujagcych hipo-
tez na temat mechanizméw dziatania filmoterapii.

Znaczenie procesu i kryteriow wyboru filmu
Pomimo Ze zwolennicy filmoterapii zgod-
nie podkreslaja znaczenie wyboru wlasciwego
filmu, nadal brakuje jasnych kryteriow, na kto-
rych podstawie mozna takiego wyboru dokonac.
Wiele publikacji poswigca duzo miejsca na listy
rekomendowanych filméw, ale najczesciej spoty-
kane uzasadnienie ich wyboru to fakt, Ze sg sto-
sowane 1 jako takie przytaczane przez inne Zzro-
dla, w ktérych rowniez nie ma rzeczowego uza-
sadnienia. Co ciekawe, prawie wszystkie listy
odnoszg si¢ do dwdch popularnonaukowych pu-
blikacji (Rent two films and let's talk in the mor-
ning, [Hesley, Hesley 2001] oraz The motion pic-
ture prescription [Solomon 1995]), w ktorych

znalazty si¢ spisy powszechnie znanych filmow,
ktorych tematem sg potocznie rozumiane proble-
my psychologiczne (typu uzaleznienie, utrata,
problemy z rodzicami, rozwdd, tozsamos$¢). Takie
ujecie zaklada, ze pacjentdéw réwniez mozna
W prosty sposob przypisa¢c do wymienionych
problemow, co wydaje si¢ zbyt duzym uprosz-
czeniem.

Pomimo braku ogolnie przyjetych kryte-
riow niektorzy autorzy podaja sugestie, co nalezy
uwzgledni¢ w wyborze. Sg to m.in.: zaintereso-
wania pacjenta (Dermer, Hutchings 2000; Zhe
Wu 2008), zdolnosci poznawcze pacjenta (Der-
mer, Hutchings 2000; Zhe Wu 2008), konkretny
problem, z ktorym zmaga si¢ pacjent (Dermer,
Hutchings 2000), rase, pte¢ i status ekonomiczny
pacjenta (Dermer, Hutchings 2000) oraz kontekst
kulturowy (Zhe Wu 2008).

Ten ostatni czynnik wydaje si¢ bardzo
istotny w kontekscie medium filmowego, szcze-
golnie w przypadku filmow gléwnego nurtu. Zhe
Wu (2008) zauwaza, ze niektorzy klienci repre-
zentujacy mniejszosci spoleczne mogg mie¢ pro-
blem z identyfikacja ze $wiatem przedstawionym
filmu.

Pojawiajg si¢ rowniez nieliczne sugestie
dotyczace tego, jakich filméw nalezy unika¢:
przedstawiajacych ,,niepoprawne zachowania
terapeuty” (Zhe Wu 2008, s. 21) lub stawiajgcych
w negatywnym $swietle gldwnego bohatera (Sharp
2002). W tym drugim przypadku pacjent mogtby
odczu¢, ze w ten sposob jest interpretowany przez
terapeute.

Odpowiedzialnos¢ terapeuty w kontekscie zlo-
zonoSci znaczeniowej przekazow filmowych
Kompetencje audiowizualne wydaja si¢
rébwnie wazne, je$li nie wazniejsze, gdy przed-
miotem rozwazan stanie si¢ osoba filmoterapeuty.
Jest to zwigzane ze ztozonos$cig oddziatywania
przekazow audiowizualnych 1 odpowiedzialno-

Ztobinska, M., Filmoterapia ,,w zarodku”. Wyzwania i szanse zwigzane z zastosowaniem filmu w psychoterapii. Terapia przez Sztuke 1

(5) 2014



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

$cig za wszystkie poziomy znaczeniowe wnoszO-
ne razem z filmem do relacji psychoterapeutycz-
nej. Istotne, by terapeuta nie poprzestawat na po-
wierzchownej (a wigc dotyczacej tylko przewi-
dywanej przez niego funkcji przekazu, np. tera-
peutycznej) interpretacji poszczegolnych filmow.

Jaki jest cel drobiazgowego poznawania
stosowanego w psychoterapii filmu? Pomimo ze
w przypadku psychoterapii film jest tylko narze-
dziem 1 to ,intencja” widza/pacjenta (stosujac
terminologi¢ Umberto Eco), bedacego pod wpty-
wem bardzo specyficznego kontekstu, jest naj-
bardziej istotna, to nie mozna jednak zupenie
pomija¢ intencji tekstu, poniewaz dopiero w jego
konteksécie ujawnia si¢ specyfika rozumienia go
przez pacjenta. Jak trafnie podsumowat t¢ zlozo-
nos¢ Green:

[...] z jednej strony istnieje empiryczny
widz, ktérego interpretacja filmu jest zdeter-
minowana przez liczne czynniki takie jak
osobista historia, problemy, doswiadczenie
filmowe, zmienne zwigzane z kontekstem od-
bioru i inne. Z drugiej, abstrakcyjne pojecie
,»pozycji podmiotu”, ktorg mozna zdefiniowad
jako sposob, w ktory film zaprasza widza do
pewnego okreslonego odczytania za pomoca

zastosowanych $rodkow formalnych (1998, s.
4).

Owo preferowane odczytanie obejmuje
wiele pozioméw, w tym rowniez ideologiczny,
a specyfika przekazow audiowizualnych (wysoka
ikonicznos¢), szczegodlnie w wydaniu silnie kon-
wencjonalnym (styl zerowy 1 wrazenie realnosci),
utatwia oddziatywanie perswazyjne, niekoniecz-
nie kontrolowane przez psychoterapeutg.

Poniewaz zastosowanie w psychoterapii
filmu jest wniesieniem kolejnego nosnika okre-
slonego $wiatopogladu, zasadne wydaje si¢ zasto-
sowanie podobnych ,$rodkéw ostroznosci” jak
w przypadku osobistych przekonan i slabosci
psychoterapeuty, gdyz pacjent moze by¢ mniej
krytyczny w stosunku do przekazu dostarczonego
przez autorytet w sytuacji zaleznosci (moze by¢

rowniez bardziej krytyczny, co zalezy od stosun-
ku do psychoterapeuty. Zazwyczaj jednak odbior
zwigzany jest z silniejSzymi emocjami ze wzgle-
du na bezposrednie odniesienie do osoby pacjen-
ta). W przypadku zastosowania filmu w psycho-
terapii odbiorca ma niebywale silng motywacje
do uwaznego ogladania, ale pod okreslonym ka-
tem. Raczej nie analizuje filmu pod katem este-
tycznym, nie zastanawia si¢, ,,co autor mial na
mysli”, lecz ,,co chcial powiedzie¢ psychotera-
peuta”, a $wiat przedstawiony w filmie nie moze
unikngé sugerowania pewnych norm (film suge-
ruje, ze pewien typ zachowania i odczuwania jest
adekwatny, a inny nie. Pewne cele sg warte po-
swigcen, inne nie. Pewien typ dzialan zastuguje
na pochwale, a inny na nagang. Pewne pomysty
wydaja si¢ powazne, inne $mieszne. Pewne typy
relacji sa przyjemne, a inne odpychajace).

Dobra znajomos¢ filmu wydaje si¢ w tym
kontekscie potrzebna nie tylko ze wzgledow
etycznych, ale rowniez terapeutycznych (w tym
diagnostycznych). Zrozumienie przekazu pozwa-
la oceni¢, na ile refleksje, sposob przezywania
i interpretacji filmu, konkretnych postaci jest wy-
nikiem drobiazgowej lektury, a na ile odzwier-
ciedla problemy i sposob postrzegania rzeczywi-
stosci pacjenta. Bez refleksji na ten temat psycho-
terapeuta moze mie¢ problem z kontrolg 1 zrozu-
mieniem proceséw zachodzacych po wprowadze-
niu do relacji przekazu (ilustrujg to zjawisko
przyktady doswiadczen psychoterapeutow przy-
toczone przez Gabbarda i Gabbarda [1999]).

Wazna w tym kontek$cie wydaje si¢
wspomniana wczesniej sugestia Zhe Wu (2008),
by uwzglednia¢ kontekst kulturowy w przypadku
pacjentdw reprezentujacych mniejszosci narodo-
we 1 spoteczne. Mozliwe, ze w konteks$cie wspo-
mnianych cech przekazéw audiowizualnych ko-
rzystne bedzie, jesli rowniez $wiatopoglad pa-
cjenta zostanie uwzgledniony w procesie wyboru
filmu przez psychoterapeute.
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Prawdopodobnie spetienie tego warunku
zostaloby ulatwione, gdyby poszerzy¢ repertuar
stosowanych filmow o dzieta spoza gldwnego
nurtu (w tym rowniez o filmy krotkometrazowe,
dokumentalne, animowane).  Listy oparte
0 umowne nazwy probleméw moga stanowic
punkt wyjscia do poszukiwan psychoterapeuty,
ale nie zastgpig Swiadomego wyboru uwzglednia-
jacego zarowno specyfike pacjenta, jak i filmu.

Bioragc pod uwage wyzej wspomniane
wyzwania, z ktérymi mierzy si¢ wcigz raczkujaca
nowa technika terapeutyczna, trudno nie zgodzié
si¢ z Zhe Wu, Ze obecnie ,,terapeutyczne dobiera-
nie filmoéw do klientow jest bardziej sztuka niz
naukg” (2008, s. 24). Mozliwe, ze zawsze
W pewnym sensie nig pozostanie i — podobnie jak
psychoterapia w ogole — zawsze begdzie procesem
do pewnego stopnia autorskim ze wzgledu na
zderzenie niepowtarzalno$ci pacjenta z niepowta-
rzalno$cig terapeuty.
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Rapterapia — resocjalizacyjne efek-
ty projektu muzycznego

Martyna Romanowicz

Fot. Dom Dziecka nr 3 ,,Stoneczna Polana” w Lodzi

Martyna Romanowicz — ukonczyla psychologi¢
na Uniwersytecie Lodzkim w2011 roku.
Pracowala w domu dziecka jako psycholog przez
dwa lata. Obecnie pracuje w przedszkolu
| prowadzi zajecia terapeutyczne dla dzieci
z zaburzeniami. W  pracy uzywa form
muzycznych, plastycznych, teatralnych
I tanecznych. Od kilku lat bierze czynny udziat w
konferencjach naukowych dotyczacych form
artystycznych, wspomagajacych terapi¢
psychologiczng. Wokalistka — tworzy pod
pseudonimem Roma Nowicz oraz w zespole
Potawiacze perel.

Abstrakt

W artykule zostang omowione pozytywne
przemiany podopiecznych
todzkiego domu dziecka pod wplywem projektu
,»Rapterapia” realizowanego
w okresie pazdziernik—grudzien 2013 roku we
wspolpracy z todzkimi raperami. Terapeutyczny
wymiar przedsigwzigcia teledysk,

poszczegbdlnych

muzycznego

obrazuje

w ktorym dzieci wykonujg piosenke Pomagam
Z napisanym przez siebie tekstem.

Odbiorcami projektu ,,Rapterapia” byto
osmioro podopiecznych domu dziecka w wieku
12-19 lat. Dziatanie —muzykoterapeutyczne
W placéwcee rozpoczeto sie od zachgcania dzieci
do tworzenia tekstow, a potem do ukladania
wiasnych melodii 1 $§piewania znanych piosenek,
z ktorymi si¢ identyfikowaly. Dzieci, zachg¢cone
tworczoscia muzyczng 1 lekcjami  $piewu
w gabinecie psychologa,
wlasng ptyte.

W pazdzierniku 2013 roku do wspotpracy

zapragnety nagraé

zostali zaproszeni t6dzcy raperzy: Rzepa, Frose,
Green 1 inni, ktérzy poprowadzili warsztaty
pisania tekstow, rapowania, beatboxu i obstugi
sprzetu Wspodlne  spotkania
zaowocowaly stworzeniem piosenki Pomagam
i nagraniem klipu, w ktorym wystgpity dzieci.
Piosenka zdobyla nagrode specjalng
w grudniowym konkursie Fundacji Pomagam,
zatytutowanym ,,Tak wiele mozesz”.

Final projektu ,,Rapterapia” odbyt si¢ pod
koniec grudnia w formie spotkania wigilijnego.
Zaproszeni  goscie:  pracownicy  placowki,
wolontariusze, prezes Fundacji Pomagam oraz
podopieczni placéwki mogli zobaczy¢ teledysk,

muzycznego.

wystucha¢ koled w wykonaniu uczestnikoéw
projektu 1 ztozy¢ sobie zyczenia.

Artykul  przedstawia  terapeutyczny
wymiar przedsigwzigcia, etapy  przemiany
poszczegolnych podopiecznych, dobre i trudne
strony realizacji projektu oraz propozycje dzialan
minimalizujacych negatywne efekty.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, muzykoterapia,
psychoterapia, placowki
wychowawcze, psychologia tworczosci, praca
Z mtodzieza.

opiekunczo-
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Wstep
Natura kazdego czlowieka zawiera
W sobie niepowtarzalne mozliwosci. Ten ukryty
potencjat rozwinie si¢ we wczesnej fazie dzieki
korzystnym warunkom $rodowiska spolecznego.
Niezaspokojenie podstawowych potrzeb
przyczyni si¢ do zahamowania dalszego rozwoju,
ktory mialby si¢ przejawia¢ przez determinacje
I towarzyszace jej dziatania. Jednostka czg¢sto
thumi zachowania wynikajace ze spontanicznej
motywacji, poniewaz jes$li spelni oczekiwania
otoczenia, otrzyma poczucie bezpieczenstwa
I wsparcie spoteczne (Gatdowa, Nelicki 2005).
Roman Schulz twierdzi: ,,dzialalnos¢
tworcza, podobnie jak inne formy ludzkiej
aktywnoS$ci, przebiega zawsze w okre§lonych
warunkach, W okreslonym kontekscie,
w okreslonym $rodowisku” (Schulz 1990, s. 329).
Fakt, ze tworczosé
dzialaniami  zewnetrznymi, dobra
wiadomos$¢ dla psychologow 1 pedagogdw.
czynniki  $rodowiska,  ktore
usprawniajg =~ generowanie przebieg
aktywnosci tworczej (stymulatory), a takze te,
ktére ja hamuja (inhibitory).
Interakcje dziecka ze
wychowawczym maja wplyw na rozwoj regulacji
emocji (Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity,
kontrowersje 2008). Celem projektu ,,Rapterapia”
bylo przede wszystkim wzbogacenie umiejgtnosci
regulacyjnych dzieci o dziatania 1 ekspresje

mozna udoskonalaé

stanowi

Wyrézniamy
oraz

srodowiskiem

tworcza.

Ponizej znajduje si¢ szczegdlowy opis
projektu realizowanego w okresie pazdziernik—
grudzien 2013 roku we wspotpracy z tédzkimi
raperami.

Opis projektu ,,Rapterapia”

Inspiracja  do projektu
»Rapterapia” byt Kongres
Studentow Muzykoterapii we Wroctawiu, na
ktérym prezentowano projekt w podobnej

stworzenia
ubiegloroczny

placowce, gdzie pomagano dzieciom napisaé
teksty, melodie 1 nagrywac ich piosenki.

Pod wptywem takiej inspiracji zaczg¢to
najpierw zacheca¢ dzieci w wieku 12-19 lat do
pisania pami¢tnikow, wierszy i dzielenia si¢ nimi
z psychologiem placowki. Niektorzy zaczeli
tworzy¢ wilasne melodie, pdzniej dzieci
zapragnety nagra¢  plyte. Na  wspdlnych
spotkaniach dzieci chetnie $piewaly piosenki,
ktore znaly oraz swojego autorstwa, solo.
Przydzielono role dla poszczegodlnych cztonkéw
zespotu: wokalista itp.

Rozwijanie dziatah muzycznych w placéwcee

manager, pisarz,

przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Analiza pamig¢tnikéw dzieci.
2. Lekcje $piewu z psychologiem.
3. Wspolne zebrania:

o S$piewanie solo na forum,

o wybor repertuaru na plyte;

o podziat rol wsrod dzieci: manager,
tek$ciarz, wokalista, specjalista
dzialu promoc;ji, specjalista ds.
teledysku.

Na zaproszenie do wspotpracy
odpowiedzieli 16dzcy raperzy: Rzepa, Frose,
Green 1 inni, ktorzy jednoglosnie oznajmili:
,»ChcieliSmy uczyni¢ nasze zycie produktywnym.
Wzbogaci¢ codziennos¢: studio — koncert — sen”.

Wspolne dziatanie  z
rozpoczeto od warsztatow pisania tekstow do
muzyki rap, warsztatdw rapowania, beatboxu

muzykami

i obstugi sprzetu muzycznego. Odbyly si¢ dwa
trzygodzinne spotkania, w trakcie ktorych kazde
z dzieci tworzyto swoj tekst zwrotki do piosenki
Pomagam. Piosenka miata zosta¢ wystana na
poczatku grudnia na konkurs Fundacji Pomagam
,,Tak wiele mozesz”.

Final projektu ,,Rapterapia” odbyt si¢ pod
koniec grudnia w formie spotkania wigilijnego.
Zaproszeni  goscie:  pracownicy  placowki,
wolontariusze, prezes Fundacji Pomagam oraz
podopieczni placéwki mogli zobaczy¢ teledysk,

Romanowicz, M., Rapterapia — resocjalizacyjne efekty projektu muzycznego. Terapia przez Sztuke 1 (5) 2014



Terapia przez Sztuke

Volume 1 (5) 2014

wystucha¢ koled w wykonaniu uczestnikéw
projektu 1 zlozy¢ sobie zyczenia. W trakcie
spotkania nastgpito oficjalne wreczenie dzieciom
nagrody specjalnej przez prezesa fundacji.

Tabela 1. Harmonogram dziatan projektowych

% 1. Ksztattowanie pomystu na projekt.
:_5 =X 2. Przeglad pamigtnikow, wspolne zebrania.
‘N < 3. Zaproszenie muzykow do wspotpracy.
=
1. Warsztaty z raperami: rapowanie, pisanie
tekstow, beatbox, obstuga sprzetu
3 muzycznego.
8— 2. Pisanie tekstow i udoskonalanie warsztatu
®  raperskiego dzieci.
= 3. Nagranie piosenki w studio.
4. Nagranie teledysku, w ktorym wystapity
dzieci i raperzy.
1. Wystanie nagrania na konkurs Fundacji
Pomagam ,,Tak wiele mozesz”.
2. Finat projektu w formie spotkania
‘S wigilijnego:
'.5 - prezentacja teledysku,
e - wykonanie przez dzieci kolgd: solo,
& W duetach i w chorze,
- wrgezenie nagrody specjalnej przez Prezesa
Fundacji Pomagam,
- dzielenie si¢ optatkiem.

Zrodto: opracowanie wihasne.

Terapeutyczny wymiar projektu

Muzyka to srodek utatwiajacy
wytadowanie niezaspokojonych uczu¢ i popedow,
dynamizujacy i1 stymulujacy, ozywiajacy fantazje,
zaprowadzajacy rytm, synchronizacj¢ 1 lad
funkcji psychofizycznych, ulatwiajacy ujawnienie
wlasnego, ekspresyjnego  zachowania — sig,
wyrazania siebie (Konopczynski 1996, s. 81).

Glowng funkcja oddzialywan psychologa
w placowce byto wudoskonalenie zdolnosci
regulacji wlasnych emocji przez wychowankow.
Odnosi si¢ to do panowania nad uczuciami,
dostosowywania do  sytuacji, umiej¢tnosci
uspokajania si¢ oraz dochodzenia do siebie po
przykrych  przezyciach. Z jednej
nadmierne thumienie emocji moze poskutkowaé

strony,

chtodnym dystansem do wydarzen; z drugiej zas,
swobodne ich uwalnianie bez zadnej kontroli —
depresja, fobig, manig czy furig. Dazenie do
rownowagi we wlasnych emocjach jest niezbedne
do dobrego samopoczucia. Chociaz cztowiek
czgsto nie ma wpltywu na pojawianie si¢ swoich
emocji, moze kontrolowa¢ czas ich utrzymywania
si¢ (Goleman 1997).

Osoby nieradzace sobie z kierowaniem
emocjami wybierajg nieodpowiednie metody
polepszania samopoczucia, takie jak: objadanie
sig, alkoholu,  zazywanie
narkotykéw. O wiele skuteczniejsze wydaje si¢
osiggnigcie latwego zwycigstwa, sukcesu, ktore
poprawia samoocen¢ i nastroj (Goleman 1997).
Z podobnymi problemami borykali si¢
wychowankowie placowki.

W tekscie ich piosenki zamieszczonym
ponizej uwage na to, ze
uczestnicy projektu nie tyle zachecajg do
pomagania, ale wyrazajg ukryta potrzebe
wsparcia od innych. Moéwig o tym, jak wazne jest
niestosowanie przemocy, chociaz sami j3 stosuja.

naduzywanie

mozna zwrocic

Przestrzegaja przez uzaleznieniami, ale sami si¢ z
nimi borykaja. Przez osobista ekspresj¢ chca
zakomunikowa¢ $wiatu o krzywdach, jakich
doswiadczyli 1 przestrzec przed ich powielaniem.
Zaskakuje réwniez sam teledysk, pokazujacy, ze
mtodziez, ktora doswiadczyla juz niezwyktych
trudow zycia, ma jeszcze wiele sity 1 motywacji,
by zacheca¢ do czynienia dobra.

Pomagam

1. Satysfakcja z pomagania
motywacja.

Pomagajmy sobie wspolnie,
niech to bedzie inspiracja.
Spacja tylko w przerwie,

na problemy wciskam escape.
Zyjemy dla tych ludzi,

co otwieraja dla nas serce.

to do zycia
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2. Masz kiepski dzien,

chciatbys sprzeda¢ komus piesc?

Nie ma sensu to, mozesz poda¢ pomocng dton.
Na co nam ten stres? Lepiej usmiechnij sie,

bo ludzie potrzebujg wsparcia, jak do zycia tlen.

3. Mialam kiedy$ w zyciu wiele sytuacji,

w ktorych zamiast zyska¢ przyszto mi tracié.
Bogaci nie s3 ci, co majg duzo kasy,

ale ci, ktorzy daja serce dla braci.

4. Kazdego dnia ludzie tong w morzu uzaleznien.
Razem z nimi $wiat, ktéry sam nie wie, dokad
biegnie.

Kazdy wyciaga rece, pragna¢ mie¢ jak najwigce;,
czg¢sto tracac bezpowrotnie swojg duszg 1 serce.

5. Prostym ludziom nawet chwila rado$ci daje
szczgscie, nadzieje, ze zmiana si¢ na lepsze
zacznie.

Staraj si¢ by¢ sobg, nie myslac tylko o sobie,
zawsze zaproponuj pomoc jak kazdy dobry
cztowiek.

Na nic si¢ nie przydacie, bo ciagle tylko
pouczacie...

a jednak troche racji maja...

6. Pomagam, bo sam tego potrzebuje.

Czasami tego nie potrafig,

a wigc wtedy troche kombinujeg.

Pomagam, bo tylko tak moge Cig¢ wesprzec.
Wiem, jak to jest samemu by¢ jak pies.

Dlatego jak juz moéwisz, troch¢ pomogg.

Pomoge to moja spowiedz,

jestesmy tacy sami,

a wigc zanim mnie ocenisz, prosz¢, popatrz w
lustro.

7. Pomagam zeby zy¢,

zyj¢, by pomagac.

Sprawia mi to rado$¢, nie po to, by zarabiac.
Usmiech na twarzach, a nie smutek w sercu,

zmusza mnie najczesciej do pisania wersow.

8.Gdy pomagam innym, czuj¢ si¢ szczesliwy.
To wyznacza sens zycia prawdziwy.

Tego, kto miat wypadek, ogarnia smutek,
wyciggnij do niego pomocng dton na ratunek.
Pomoz swemu bratu, kiedy czujesz stabos¢,
wtedy Twoje serce wypelni rados¢.

Satysfakcja sprawia, ze jestem tym, kim bytem.
Kiedy w nig uwierze, wtedy czujg sile.

9. Zawie$¢ si¢ nie mozesz,

na kims$, kto nigdy nie pomogt.

Kazdy z nas, cho¢ chce, nie zawsze moze pomoc.
Dla kogos$ to znaczy niewiele,

Twoja pomoc oznacza zbyt wiele.

10. Patrzac dookota, co otacza mnie ciagle,
widzg, jak ludzie popadaja w monotonig.

Ten kraj jest monochromatyczny 1 tatwo si¢
zgubid.

Szukamy pomocy najczesciej bliskich ludzi.
Kazdy z nas ma serce, zyciowe doswiadczenie.
Jesli wiem, ze pomoge to chetnie co$ zmienie.
Nasza pomoc to nie biznes ani dodatkowa praca,
bo jak dajesz co$ od siebie, to zazwyczaj to
wraca.

11. Nogi mam dwie, dtonie dwie, moge pomagac.
To co$ wigcej niz stowa, nie tylko bra¢ rowniez
dawac.

To wszystko od nas dla was, bezinteresownie,
Wyciggam dlon, mamy moc, serce, z reguly
dobre podejscie,

czesto za mocne w oceanie Swiata,

nie tylko by¢ aktywnym, kazdy stucha, nie kazdy
lata.

Nie potrzebna nam zmiana na lepsze czasy, sam
wiesz.

Wystarczy si¢ otworzyc¢,

Pomagasz, poznasz $wiat ten.
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»Rapterapia” umozliwiatla wychowankom
placowki  zaspokojenie ich  podstawowych
potrzeb:

e potrzeby bezpieczenstwa, wolnosci

i akceptacji — przyzwolenie na
wypowiedzenie si¢ bez oceniania;

e kontaktu z autorytetami — wspoétpraca
z wychowawcami, psychologiem
i todzkimi artystami;

e wolnosci, samodzielnego myslenia —
zdystansowanie si¢ wobec
codziennosci, inne Spojrzenie na
dotychczasowe zycie, wyzwolenie
obrazow zle ocenianych przez
srodowisko;

e uznania — muzyka daje mozliwosci
pokazania si¢, zaimponowania;
wygrana w konkursie;

e zabawy - relaks po szkolnych trudach;

e samourzeczywistnienia — rozwijanie
talentow;

e seksualnej — wypowiedzenie damsko-
meskich przezy¢ w piosence;

e przynaleznoS$ci — dziatanie w grupie;

e stymulacji wyobrazni i cieckawos$ci —
oryginalny sposob spedzania wolnego

czasu (Necka 2002).

Ponadto efektem wspoOlnych warsztatow
byto formowanie wartosciowych cech
osobowos$ci:  systematyczno$ci,  moralnosci,
zdolnosci tworczych, wrazliwosci,
zdyscyplinowania, kultury wspoétzycia z grupa,
uspotecznienia.  Ksztaltowanie  tych  cech
w procesie  muzykoterapii czynnej 0znacza
poczatek przemiany ich osobowosci

(Konopczynski 1996).

Tworczo$¢ stata sie dla uczestnikow
zrodlem rados$ci 1 poczucia wlasnej wartosci.
Badania dowodza, ze ludzie tworczy szybciej
radza sobie z przystosowaniem do nowych
warunkow 1 sa chetni do ulepszania $wiata,

w ktorym zyja. Poza tym z tatwoscig dostrzegaja

btedy uogolniania lub pochopnego
diagnozowania problemu. Szukaja wielu metod
radzenia sobie z trudno$ciami, starannie dobieraja
kryteria  ich plan
wprowadzenia wybranego rozwigzania w zycie

ewaluacji 1 tworza
(Nowe teorie tworczosci, nowe metody pomoCy W
tworzeniu 2005).

Opis dwojki mlodych artystow
Anita byla najstarsza
projektu. Przygotowywala si¢ do opuszczenia
placowki ze wzgledu na osiggnigcie pelnoletnosci
I uzyskanie miejsca w mieszkaniu chronionym.
Byla zagorzatg fanka Eminema i caty wolny czas
spedzala na czytaniu ksigzek. Zachecana przez
psychologa do napisania listu do swoich
niezyjacych rodzicoéw, wielokrotnie odmawiata.
Udziat w projekcie stat si¢ bardzo wazna
czedeig jej zycia. Mowila: ,,Zylam od warsztatow

uczestniczka

do  warsztatow”. Dzieki odwazeniu  si¢
I zaprezentowaniu swojej muzykalnos$ci
otrzymala  potwierdzenie swojego talentu.

Zachecona do tego przez raperéw napisala wiele
tekstow, nie tylko do rodzicow. Zgodzita si¢ na
publikacje¢ jednego z nich, ktéry zamieszczony
jest ponizej:

List do mamy

[...] Co ja Ci zrobitam, ze na Twag mito$¢ nie
zastuzytam?

A ja bytam przy Tobie, wtoczy¢ si¢ nie moglas.
Bajzel w domu zawsze sprzatatam

1 butelki przed ojcem chowatam.

Pewnego dnia mnie zostawitas!

Nad ranem wyszla$ i juz nie wrocitas!

Tata powiedziat, ze juz nie chcesz by¢ z nami!
Bo zycie bez wodki za bardzo Cig rani!

To byto jakos przed swigtami...

Juz koledy nie byly takie same...

[...] Za to bardzo Ci¢ nienawidzg! [...]

Moje dziecinstwo zniszczytas!
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Potem umarlas, a dziura w sercu zostata!

Bo nigdy szczerze Ci tego nie powiedziatam!
Dzisiaj juz wiem, ze bytas chora!

I to dlatego nie potrafita§ mnie kochac!

Tylko ze mimo ze jestem juz dorosta,

to i tak nie rozumiem?!

[...] I mimo tego, co mi zrobitas!

Jestes mojg matka

i za to zawsze bed¢ Ci¢ kochata!!!!

Innym uczestnikiem, ktory bardzo wiele
skorzystat z uczestnictwa w projekcie, byl

siedemnastoletni Jacek, ktory juz wczesniej
zajmowal si¢ pisaniem wlasnych tekstow
I tworzeniem muzyKi w programach

komputerowych. Dzigki wspotpracy z artystami
mogt otrzymaé wsparcie 1 motywacje do dalszego

tworzenia oraz zaprezentowa¢ w teledysku
wykonanie na  poziomie  artystycznym,
doréwnujacym doswiadczonym raperom.

W projekcie znalazt réwniez swoja funkcje:
tworzyl podktady dla innych wokalistow, uczyt
korzystania z programow komputerowych. Jego
obecno$¢ na warsztatach byla dla innych
wychowankéw bardzo wazna. Widzieli w nim
oparcie 1 posrednika w sprawach mtodziez—

wychowawcy.

Uwagi koncowe

Nastroje zintensyfikowane muzyka moga
by¢  wykorzystywane do  wplywania na
dezintegracj¢ osobowosci, wywolujac obnizenie
nastroju czy silny niepokdj, moga wzbudzaé
réwniez agresj¢, a tym samym ujawnia¢ konflikty
i patologiczne przezycia wychowanka, aby
nastgpnie poprzez muzyke, wyrazajaca lad
i harmonie, dazy¢ do stopniowej rekonstrukcji
osobowosci (Konopczynski 1996, s. 84).

W trakcie realizacji projektu prowadzacy
i uczestnicy doswiadczyli réznych
sytuacji konfliktowych. Gtéwna ich przyczyna
byta wysoka labilno$¢ emocjonalna dorastajacych

réwniez

dziewczat, co przejawiato si¢ w podkochiwaniu
si¢ w raperach, taknieniu bezustannych pochwat,
rywalizacji miedzy soba o uwage, czestym
odmowom udzialu w zajeciach itp. W takich
sytuacjach warto zadba¢ o czeste rozmowy
z wychowankami, omawianie nurtujgcych ich
problemdéw na biezgco 1 przygotowanie artystow
do probleméw mogacych si¢  pojawié
U uczestnikow. Raperzy byli przygotowani przez
psychologa do tego, by nie przekazywali
wychowankom tresci dwuznacznych, obietnic,
nie flirtowali z nimi i nie wyr6zniali konkretnych
uczestnikow.

Zintensyfikowane nastroje doskwieraty
nie tylko mieszkancom placowki, ale rowniez
przektadaty si¢ na zaniedbywanie szkoty. Ponadto
styl zycia 1 mozliwosci artystOow czgsto nie
pozwalalty na  regularne  spotkania, co
powodowato zaburzenie rytmu zycia w placéwce
w ciggu tygodnia. Warto doda¢, ze do
obowigzkow wychowankoéw nalezatlo nie tylko
odrobienie lekcji, ale codzienne
ktore

rowniez
wykonanie  dyzuréw  porzadkowych,
odbywaly si¢ najczes$ciej] w p6znych godzinach
wieczornych. Popotudniowe warsztaty z raperami
czgsto opoOznialy rytm zycia w domu dziecka.
Dlatego wazne jest, by podobne projekty
odbywaty si¢ najlepiej w weekendy.

Podsumowanie

Powyzszy artykut
terapeutyczny wymiar przedsiewzigcia
»Rapterapia”, etapy przemiany poszczego6lnych
podopiecznych, dobre i trudne strony realizacji
projektu oraz propozycje dziatan
minimalizujagcych negatywne efekty. Autor
artykutu, ktory jest réwniez pomystodawca
przedsiewziecia, zachgca do
podobnych dzialan 1 przekonuje
korzysciach z nich ptynacych.

»Rapterapia” data
placowki nie tylko potwierdzenie ich tworczych

prezentuje

realizowania
o wielu

wychowankom
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mozliwosci, ale zapewnita pozytywne
do$wiadczenia, na ktorych moga budowac swoje
poczucie warto$ci. Dzigki wspolpracy z raperami
wiedzg o sobie, ze potrafia wspolnie dazy¢ do
celu, zmotywowa¢ si¢ do wielu dziatan, by¢
odpowiedzialnym za wtasng specyficzng funkcje
1 przetamywa¢ Igki przez wystgpieniami
publicznymi, wypowiadaniem otwarcie swojego
zdania 1 prezentowaniem wlasnej
indywidualnosci.
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Nauka gry na instrumencie jako
forma wspierania rozwoju
zaburzonych funkcji u dziecka
Z dysleksja

Halina Zwiercan
Dolnoslaska Szkota Wyzsza

Podjecie nauki w Szkole Muzycznej

wigze si¢ z pozytywnie zdanym egzaminem

wstepnym. Do podstawowych zadan
egzaminacyjnych zalicza si¢ badanie shuchu
muzycznego, poczucia rytmu 1  pamigci

muzycznej. Ogladane sa tez rece dzieci pod
katem predyspozycji do wybranego instrumentu.
Ponadto przeprowadza si¢ rozmowe dziecka
z psychologiem szkolnym.

Julia — uczennica, ktorej nauke scharakteryzuje —
zdala egzamin bez problemu. SpotkalySmy si¢ na
poczatku nowego roku szkolnego, gdy przyszta
ustali¢ plan zaj¢¢ indywidualnych. Od tego
momentu zaczely si¢ nasze wspolne dziatania nad
opanowaniem poprawnego uktadu rak i podstaw
techniki gry skrzypcowej. Nie wiedzialam
jeszcze, ze dziewczynka jest objeta opieka
specjalistyczng  w  poradni  psychologiczno-
pedagogicznej, do ktorej zostala skierowana
przez nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej
Z powodu problemow z koncentracja uwagi.

W wyniku przeprowadzonego badania
psychologicznego z tamtego okresu ,,stwierdzono
przecigtny poziom rozwoju myslenia przez
tozsamos$¢ 1 analogi¢” (Opinia z pierwszych

konsultacji w Publiczng) Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczneg —  Siechnice,
grudzien 2006). Byly takze zapisy, ze

,»dziewczynka pracuje mato uwaznie, w mysleniu

zaobserwowano pochopno$¢, a w zachowaniu
podczas realizacji zadan pojawily si¢ symptomy
niepokoju  ruchowego i  manipulacyjnego.
Dziewczynka na poziomie przeci¢tnym rozwingta
sprawno$¢ bezposredniej pamigci stuchowej”
(Opinia z pierwszych konsultacji w Publicznej
Poradni Psychol ogi czno-Pedagogiczne) -
Siechnice, grudzien 2006).

W badaniu pedagogicznym stwierdzono:
»sprawno$¢  grafomotoryczna  miesci  si¢
W dolnych granicach norm wiekowych 1 stabnie
w krotkim odcinku czasowym. Obserwuje si¢
brak plynnosci ruchow reki podczas rysowania
wzoréw kolistych i falistych. Cwiczyé nalezy
orientacj¢ w przestrzeni” (Opinia z pierwszych

konsultagji w Publiczneg Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczngg —  Siechnice,
grudzien 2006).

Opinie  nauczycieli uczacych Julig

W nastgpnych latach potwierdzaly wyniki badan
w poradni. W charakterystykach zalazty sie
informacije, ze:

Dziewczynka jest rozkojarzona, nie styszy
polecen, nie rozumie pytan, czgsto
wypowiada si¢ nie na temat, wiele razy trzeba
jej powtarza¢ polecenia i zadania, zamysla sig,
ma bardzo wolne tempo pracy i bardzo
szybko si¢ zniech¢ca oraz meczy, nie
przyktada uwagi do wykonczenia, troche
chaotyczna, czesto nie nadgza za klasg na
lekcjach ~ (Opinie  nauczycieli  Szkoty
Podstawowej, uczacych Julie - Zerniki
Wroctawskie, listopad 2010).

Z takim bagazem trudno$ci w nauce

I moja niewiedza o nich rozpoczetam pierwszy
rok pracy z Julia.

Podstawowym zadaniem w poczatkowym

nauki  jest ciata

I wprowadzenie ¢wiczen adaptacyjnych do gry,

przyjecie  wlasciwe]  postawy,  trzymanie

instrumentu oraz opanowanie uktadu

okresie rozluznienie

lewej
I prawej reki. Julia zainteresowana byla nowymi
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zadaniami, ale wykonanie ich sprawiato jej duzo
trudnos$ci. Stawala na baczno$¢, ze spietymi
I sztywno uniesionymi  ramionami. Mocno
chwytata instrument za szyjke, $ciskajac ja.

Moimi uwagami z tego okresu byly: stan
w rozkroku, lekko chwy¢ skrzypce, ¢wicz
trzymanie skrzypiec, chodzac po pokoju, opusé
ramiona, zréb cigzki tokiec.

Stale kontrolujac  postaweg, napigcie
ramion 1 trzymanie skrzypiec, rozpoczetam
ustawianie prawej reki na prgcie smyczka oraz
prowadzenie smyczka po wybranej strunie.
W zadaniach tych, podobnie jak w ¢wiczeniach
adaptacyjnych, pojawily sie
prostowanie palcéw, wyprezanie kostek u nasady

usztywnienia,

palcéw, wciskanie lub uwypuklanie nadgarstka,
jak tez brak elastycznosci ruchu. Uczennica
probowata ogarng¢ problemy, dziwila si¢ im,
nieraz ztoscita si¢ lub $miata sama z siebie.
Wsrod zapisow w  dzienniczku czesto
pojawialy pot6z swobodnie
smyczek na wybrang strune, sprawdz uktad
palcow na smyczku, schowaj ,,czubate” kostki,

si¢  wskazowki:

gladko pociaggaj smyczkiem, prowadz smyczek
takim samym ruchem w gore i w dol.

Duza trudnos¢ sprawialo Julii
prowadzenie smyczka rownolegle do podstawka,
¢wiczone najpierw na jednej strunie, potem ze
zmiang strun w réznych schematach rytmicznych,
z wydhuzeniem odcinka smyczka wykorzystanego
w grze 1 podzialem dlugosci smyczka zgodnym
Z podziatem  warto$ci  rytmicznych. Do
wczesniejszych polecen dotaczyly: prowadz
smyczek roéwnolegle do podstawka, prowadz
prosto smyczek.

Julia starala si¢ pokonywac¢ trudnosci, a ja
dostrzegatam momenty poprawy i chwalitam
uczennice za kazdy postep, gdyz ,,wtasnie takich
drobnych pochwal nie powinien nauczyciel
zalowa¢ wuczniom, ktéorzy nie wybijajg si¢
w sprawach

wigkszych 1 wazniejszych”

(Reuttowa 1981, s. 170).

Przyszedt czas na wprowadzenie do gry
palcow lewej reki podczas prostych ¢wiczen
stuchowych z pizzicato prawa reka. Pierwszym
problemem, ktory bardzo szybko si¢ ujawnil, byt
brak synchronizacji stawiania i unoszenia palcow
lewej reki z szarpaniem struny palcem prawej
reki. Trudno$cig okazato si¢ tez trafianie palcem
w miejsce dzwieku na strunie lub korygowanie
nieczystosci. Julia stawiata palce na strun¢ z duza
sita, byly jak ,,wbite”. Nie mozna byto przesungé¢
ich wzdhuz struny ani w gorg, ani w dot. Doszty
do tego problemy z wytrzymaniem dlugosci
dzwigkow i pauz.

Pierwszy okres nauki wymagal od nas
duzo cierpliwo$ci. O cigzkiej instrumentalnej
pracy $wiadczy wiele uwag: przechyl glowe na
skrzypce, najpierw rozluznij i ustaw rece, dopiero
potem graj; graj luznymi rekami, kontroluj
napigcie rak, uwazaj, aby nie wykrecita si¢ lewa
rgka w nadgarstku; graj coraz tadniej
ustawionymi rekami, pracuj nad poprawag
trzymania skrzypiec i smyczka, pilnuj, aby prawa
reka nie spadata pod smyczek; wiecej swobody,
przygotuj luzno i czysto, sprawdz, czy nie
odsunetas reki od glowki skrzypiec; czys¢, trafiaj

palcami, unikaj obcych dzwigkdéw, S$piewaj
W mysli to, co grasz.
Chec¢ szybkiego poprawienia,

niecierpliwo$¢ wysluchania wysokosci dzwigku
powodowaty jeszcze wigksze btedy intonacyjne
uczennicy. Gra dziewczynki stawala si¢
chaotyczna 1 niekontrolowana. Wystgpujaca
sytuacja wymagata ode mnie oprocz cierpliwos$ci
i spokoju  takze  duzo  konsekwencji
w egzekwowaniu poprawy.

Do probleméw intonacyjnych wkrotce
doszly problemy rytmiczne z nieregularnym
podziatem wartosci. Najwigksza trudnoscig byty
synkopy. Praca nad rytmem wymagata wielu
klaskaniem,

¢wiczen z liczeniem,
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maszerowaniem 1 rytmizacja tekstu slownego —
podktadaniem tekstu pod rytm w utworze.
Pomoca w pokonywaniu trudnos$ci rytmicznych
bylo tez zapamigtanie ruchu smyczkiem i jego
odcinka w grze.

Zachecatam Julie do kolejnych prob, aby
przekonata si¢, ze moze wykona¢ zadanie.
Chwalitam nawet za mato dostrzegalng poprawg,
za doskonalenie si¢, gdyz ,,uczen staby mato ma
w szkole przezy¢ przyjemnych, plynacych
Z sukcesow w nauce. [...] Takiemu wlasnie
uczniowi szczeg6lnie potrzebna jest pozytywna
ocena nauczyciela, jaki$ znak, ze i z niego mozna
by¢ zadowolonym, ze i on co$ potrafi” (Reuttowa
1981, s. 171). W dzienniczku pojawity si¢ wpisy:
dobrze ¢wiczone, jest lepiej.

Do istniejagcych ~ problemow
dotaczyly trudno$ci z zapamigtywaniem coraz
dluzszych utworow. Aby jak najbardziej pomoc

stale

uczennicy, prositam o wielokrotne powtarzanie
wybranych odcinkéw na lekcjach, wskazywalam
sposoby ¢wiczenia w domu. Uwagi z tego okresu
nauki dotyczyly ustawienia rak, prowadzenia
smyczka, intonacji, tempa ze szczegdlnym
naciskiem na kontrole realizacji zapisu nutowego.

Zgodnie z wymogami programowymi
nalezato rozpoczaé gre dwudzwigkoéw. Podobnie
jak z kazdym wczesniej
zagadnieniem, tu takze wystepowaty trudnosci.
Zwiagzane byly ze zbyt duzym naciskiem prawej
reki na jakby z podwojng sila,
powodujaca  brzydki, zgrzytliwy  dzwigk.
Intonacja rowniez wymagata czestej korekty.

Po wielu trudach pojawialy  si¢
w dzienniczku wpisy: brawo, jestes odczarowana,
ciesze sie, ze uwaznie ¢wiczysz. Mimo to wcigz

wprowadzanym

smyczek,

wystepowaty rozluznieniem
I ustawieniem rgk, z intonacj3, z umiej¢tnoscia
prowadzeniem  smyczka  rownolegle  do
podstawka 1 bez zbytniego nacisku na strune¢ oraz

przestrzeganiem kierunku smyczka. Podobnie jak

problemy z

w pracy nad rytmem, tu tez pomagaly
wprowadzane schematy ruchowe.

Przez caly pierwszy rok nauki trwaty
zmagania z kazdym nowo wprowadzanym
sposobem techniki gry skrzypcowej. Rodzice
Julii informowani byli na biezgco 0 jej
problemach w grze, jednak nie chcieli, aby
dziecko przerwato nauke. Julia bardzo chciata
gra¢, pomimo trudnos$ci, jakie napotykata. Nie
opanowata jednak wymagan programowych. Do
nastepnej klasy zostata promowana warunkowo.

W Klasie drugiej stale pracowalysmy nad
doskonaleniem uktadu rak, jego
funkcjonowaniem, intonacjg, jakoscia dzwigku,
rytmem oraz technikg gry dwudzwickéw — bez
nadmiaru sity, ze stuchaniem i1 korygowaniem
wspotbrzmien. w
umiejetnosciach nastepowata dostrzegalna
poprawa, ale gra wcigz byta twarda, ostra, mato
$piewna 1 mato delikatna. Jednak dzigki swojej
pracowitosci Julia zagrata na popisie klasowym
w duecie z uczniem ze starszej klasy.

Wprowadzany stopniowo dtuzszy
i trudniejszy program stanowil coraz wigksze
problemy z zapamigtaniem cato$ci. Julia ¢wiczyta
1 zapamigtywala krotkimi odcinkami, jakby
krotkimi  utworkami nastepujagcymi po sobie
bezposrednio. Na poczatku omawialam z nig

doskonalonych

odcinki  melodyczno-rytmiczne, uwypuklajac
zmiany, roznice w dynamice, artykulacji
i kierunku smyczka.

Aby uczennica mogla zrealizowaé

wymagany program, musiala opanowa¢ zmiany
pozycji. Do ich wprowadzenia wykorzystatam
sktonno$¢ Julii do mimowolnego przesuwania
reki po szyjce skrzypiec, nadajac ruchowi
wyrazny  zakres 1 miejsce  docelowe.
Podpowiadatam: przesun reke tak, aby pierwszy
palec znalazt si¢ na strunie w miejscu palca
trzeciego, wsliznij si¢ pierwszym palcem pod
drugi i postaw go na miejscu trzeciego palca,
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zsun reka tak, aby drugi palec bedacy w III
pozycji znalazt si¢ w miejscu drugiego palca w
| pozycji, odlegtos¢ ruchu reki.
Kontrola zmian pozycji wigzata si¢ z nieodlaczna
kontrolg intonacji.

Z duzymi
¢wiczenia wstepne do wibracji, a pozniej gre
z wibracjg na dhugich dzwigkach. Ku mojej
reki si¢ prawidlowy,
a doskonalona wibracja uszlachetnita dzwigk,

zapami¢taj

obawami  wprowadzitam

radosci ruch okazat
jednocze$nie zmuszajac uczennice do wigkszej
kontroli intonacji, podobnie jak podczas zmian
pozycji i gry dwudzwigkow.

Julia opanowata juz gamy, etiudy i proste
utwory, realizujac wymagania programowe.
Mimo to ostateczna jako$¢ gry, prezentowana na
egzaminie promocyjnym, byla wiele gorsza niz
jako$¢ gry innych dzieci konczacych klase.

Pod koniec roku szkolnego
przeprowadzitam rozmowe z uczennicg 1 jej
rodzicami, moéwigc, ze moze lepiej zmienié
instrument, np. na dety? Moze na flet poprzeczny,
gdzie nie bedzie trudnosci z dwudzwigkami,
zmianami pozycji i smyczkowaniem? Julia
zgodzita si¢ pozna¢ nowy instrument, ale po kilku
lekcjach stwierdzita, ze woli uczy¢ si¢ gry na
skrzypcach, nie zrazajac si¢ trudno$ciami
I nizszymi ocenami.

Nauka w Kklasie trzeciej wigzala si¢
Z rozszerzeniem zadan technicznych,
z wprowadzeniem zmian do pozycji drugiej
| czwartej oraz gry w tych pozycjach. Wzrosty
takze wymagania odnos$nie do tempa, artykulacji,
dynamiki 1 elementow wyrazowych
realizowanych w utworze. Aby sprostaé
wymaganiom programowym i dopasowaé je do
mozliwosci wykonawczych
literature, w  ktorej

uczennicy,
wyszukiwatam kolejne
elementy wystepowaly w pewnym schemacie, np.
dynamika  kontrastowa lub  progresywna,

naprzemienna artykulacja legato i staccato, gra

tego samego fragmentu w pierwszej pozycji
I powtorzenie go w pozycji trzeciej lub drugiej,
albo wyzej — w pozycji piatej. Wszystkie
podejmowane przeze mnie dzialania mialy
pomée Julii w nauce konkretnego problemu
technicznego. Opanowane umiej¢tnosci
wlaczaty$my do aktualnie granego repertuaru.

Opinia z poradni  psychologiczno-
pedagogicznej po kolejnych latach nauki
brzmiata: ,,uczennica bardzo dobrze zapamigtuje
stuchowo oraz w sposob kinestetyczno-ruchowy.
Prawidlowo rozwinicta jest analiza i synteza
wzrokowa oraz wyobraznia  przestrzenna”
(Opinia z Poradni Diagnostyczno-Terapeutyczne)
Polskiego Towarzystwa Dysleksji — Wroctaw, maj
2012). ,,Sprawnos$¢ analizatora Kkinestetyczno-
ruchowego decydujace
w wykonywaniu  ruch6w na  instrumencie.
Analizator ten jest bowiem przystosowany do
analizy bodzcow zwigzanych z czynnoscig uktadu
szkieletowo-migsniowego” (Wierszytowski 1981,
s. 161). W zaleceniach wynikajacych z badania
zaproponowano korzystanie z pomocy kolorow,
prace od krotkich tekstow oraz organizacje czasu
1 zaje¢. Staralam si¢ w moich dziataniach
korzysta¢ ze wskazowek psychologa i pedagoga
Z poradni, aby jak najbardziej pomdc uczennicy
w opanowaniu techniki gry i wymaganego
repertuaru.

W Klasie trzeciej Julia coraz czeSciej grata

ma znaczenie

w duecie, wiaczytam jg takze do gry w klasowym
trio i kwartecie z uczniami z klas starszych.
Poczatkowo grata niepewnie, realizujac tylko
akompaniujacy glos grany najpierw pizzicato,

zpowodu krzywo prowadzonego smyczka,
a pozniej arco, z kontrolg prawej reki, ale dopiero
po  opanowaniu  trudno$ci  intonacyjnych

i rytmicznych.

Stale pracowalySmy nad rozluznieniem
ragk 1 jakoscig brzmienia. W zwigzku z tym
W dzienniczku pojawiaty
dwudzwigki luzno, cicho, miekko i powoli,

si¢ uwagi: ¢wicz
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prosto prowadz smyczek i nie ci$nij nim o strune,
ustaw blizej siebie palce na precie smyczka,
czysC.

Najwieksza trudno$¢ sprawiaty uczennicy
dwudzwigki ze zmiang pozycji, a szczegélnie
tercje. Julia ¢wiczyta je, powtarzajac uktady
palcow pierwszy — trzeci i drugi — czwarty
w kazdej z granych pozycji. Nastepnie laczyla
pozycje nizsza z wyzsza z jednoczesng zmiang
palcow. NazywalySmy ten sposéb ¢wiczenia
,taczeniem ogniw tancuszka”. Innym sposobem
sprawdzenie wspotbrzmienia
wcezesniej swiadome
ustawianie palcow z zapamigtaniem odleglosci

¢wiczenia bylo
ustawionych  palcow,

migdzy nimi. WykorzystywalySmy do pomocy
takze pamie¢¢ ruchowsg, poniewaz ,u podtoza
sprawnosci technicznej lezy pamie¢ ruchowa jako
wlasciwo$¢  umozliwiajaca  przechowywanie
uktadow ruchowych powtarzanych w trakcie
uczenia si¢” (Wierszylowski 1981, s. 161). Seksty
¢wiczylySmy ,,pottonowym” ukladem palcow
w seks$cie mate; lub ,,catotonowym” uktadem

palcow w  sekscie wielkiej. Oktawy —
z przesuwaniem reki do kolejnych pozycji
odlegloscia  calego  tonu lub  poéitonu,

z zachowaniem kwartowego ustawienia palcow
lewej reki. Zapisywatam game¢ calymi nutami na
kartkach w szerokg pieciolini¢, zaznaczajac kazda
odlegtos¢, aby Julia korzystata rowniez z pamigci
wzrokowej.

Bywaty lekcje, na ktorych nie moglam
ogarng¢ jednoczesnie wielu wystepujacych
btedow. Ustalatam woéwczas kolejnos¢ dziatan:
sprawdz i1 popraw uktad i napigcie rak, zastanow
si¢, w jakiej tonacji grasz, jakie sa znaki
chromatyczne, ktory palec zmienit potozenie po
wprowadzeniu znaku chromatycznego, gdzie sg
pottony w tej tonacji. Potem dopiero skupitam sie¢
na rytmie, nastepnie na kierunku smyczka
I artykulacji, na dynamice.
Zalecalam uczennicy gr¢ w tempie wolnym lub

a w koncu -

umiarkowanym. Wprowadzatam wprawki
pomagajace zapamicta¢ przebieg melodii lub
artykulacje.

Po trudnych lekcjach czasem bywata
lekcja lepsza, a nawet lekcje dobre, co nas bardzo
cieszylo. Potem znoéw wracaly lekcje ciezkie —
Z nagle pojawiajagcymi si¢ obcymi dzwigkami,
pomijaniem  fragmentu utworu, myleniem
Kierunku smyczka, zapominaniem, ktory ruch jest
w dol, a ktory w gore smyczkiem.

Wiele pracy wymagato wycéwiczenie
zakonczenia frazy. Uczennica cz¢sto akcentowata
ostatni dzwick. W zniwelowaniu tego btedu
pomagato ,.koniec”,
Z wyraznym akcentem na pierwsza sylabe.

W kontrolowaniu intonacji pomagato Julii
kojarzenie granego fragmentu z interwalami
¢wiczonymi na ksztalceniu sluchu, granie
odcinkami na kolejnych strunach, sprawdzanie
pustymi  strunami,
przegranie melodii zapisane] w wyzszej pOzycji

stosowanie stowa

wysokosci  dzwigku  z
W pozycji pierwszej, zastanowienie si¢, jaki to
dzwigk literowo.

Poznane sposoby pracy nad programem
utrwalata Julia w klasie czwartej. Grata juz
w unisonie sekcji smyczkowej, w kwartecie
klasowym, wystgpujac z zespotami na wielu
koncertach. Nauczyta si¢ stucha¢ wiasnej gry
i wspotgra¢ z innymi dzieémi w zespole.
Doskonalita wymagania edukacyjne, ¢wiczyla
pamie¢, wspotpracowala z akompaniatorem.
Kserowata tekst nutowy w powigkszeniu,
korzystata z kolorow i1 wskazéwek zapisywanych
w nutach. Stale musiata pamigta¢ o rozluznieniu
I swobodzie gry, poprawnym ustawieniu rak i ich
funkcjonowaniu. Egzamin zdata na ocen¢ dobra.

Poznanie trudno$ci w nauce 1 zalecen
Z poradni pomagato mi zrozumie¢ gre Julii, jej
problemy w rozczytaniu i zapami¢taniu tekstu
nutowego, a takze problemy ze smyczkowaniem

I uzyskaniem wlasciwej intonacji.
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Kolejna opinia z poradni stwierdza, ze:

Julia prezentuje ponadprzecietny poziom
mys$lenia na materiale obrazowym
i abstrakcyjnym. Duza poprawa nastapita
w zakresie pamigci jednostek graficznych
i organizacji wzrokowo-przestrzennej,
podniést  si¢  takze  poziom  shuchu
fonematycznego 1 syntezy fonemowej, co
korzystnie wplywa na poprawnos$¢ pisania.
Nadal boryka si¢ z wieloma specyficznymi

problemami charakterystycznymi dla
stwierdzonej u niej dysleksji (Opinia
z Poradni Diagnostyczno-Terapeutycznej

Polskiego Towarzystwa Dysleksji - grudzien
2012).

W klasie piatej Julia wykazywata juz duza
samodzielno§¢ w przygotowaniu programu.
Cwiczyta uwazniej, starannie robita wskazéwki
w nutach, lepiej zapamigtywata. Jednak gra
zwykle byta twarda i wymagata statej uwagi na
jako$¢ dzwieku, na rozluznienie usztywnienia
rgk, na ruchem prowadzenia
smyczka z tagodng zmiang kierunku przy zabce
I przy szpicu, bez przyspieszania ruchu smyczka
| wzmacniania dynamiki oraz bez podkreslania
strun.  Artykulacja takze wymagata
doskonalenia. Praca lewej re¢ki rowniez
potrzebowata ciaglej kontroli — gtéwnie intonacji
w zmianach pozycji i wibracji, podczas
zwigkszania biegtosci palcow oraz wystepujace]
ornamentyki.

Przy stwierdzonej dysleksji uczennica
mogta gra¢ program nieco tatwiejszy, krotszy
I W wolniejszym  tempie, ale nie mogla
prezentowaé gry ponizej wymaganego minimum
Julia natomiast duzo

wyczuwanie

zmian

programowego.
| intensywnie ¢wiczyla, az osiggnela jakos¢ gry,
dzigki ktore; mogta sta¢ sie czlonkiem orkiestry
szkolnej, co bylo dla niej wielkg radoscia.
Powiedziala na jednej z lekcji, ze ,cate Zycie
czekata, zeby gra¢ w orkiestrze”. Klase piata
ukonczyta z oceng dobra.

Podkresli¢ trzeba, iz kiedy dziecko ma

styczno$¢ z muzyka, a potem uczy
rozbudowuje  szereg  zdolno$ci  poznawczych
i emocjonalnych waznych w innych obszarach
funkcjonowania umystowego. Nawet jesli zdolnosci
muzyczne s3 autonomiczne, rozwijanie ich nie
pozostaje bez wplywu na metaprocesy umystowe,
takie jak koncentracja, operacje abstrahowania,

si¢  jej,

uogoblnienia, poroéwnywania, syntetyzowania
i analizowania  (pig¢  podstawowych  operacji
myslowych), operacje zapamigtywania,

przechowywania i przypominania (trzy podstawowe
operacje pamigciowe), umiejetno$¢ rozumowania,
dostrzegania zwiazkow i implikacji, przewidywania
i in. (Klimas-Kuchtowa, Chudzikiewicz 2013).

Pod koniec roku szkolnego poprositam
Juli¢, aby napisata kilka slow nt. swojej nauki
w Szkole Muzycznej. Dziewczynka napisata calg
strone:

Gdy przyjeli mnie do Szkoty Muzycznej
i zaczetam gra¢ na skrzypcach, wszystko si¢
zmienito. Na poczatku tego nie rozumiatam,
tak jak kazde dziecko, ale sobie
uswiadomitam, ze SM [Szkota Muzyczna] nie
tylko daje mozliwo$¢ nauczania si¢ gra¢ na
instrumencie, ale tez wiedz¢ 1 pozyteczne
rzeczy, przez ktore mogtam si¢ rozwijac. Na
KS [Ksztalceniu Stuchu] poznawali$my coraz
to ciekawsze rzeczy, ktore, nie ukrywam,
bardzo mi pomogly na polskim w pisaniu liter
1 poznawaniu nowych stow.

Granie na  skrzypcach  dalo mi
niewiarygodna wytrwato$¢ i pewno$¢ siebie.
Pomoglo mi tez w innych rzeczach. Zaczgtam
si¢ uczy¢ matematyki i innych przedmiotow.
Poprzez granie np. uczylam si¢ melodii do
pewnej definicji 1 wtedy wszystko szto ,,jak
po masle”. Bylam taka szcze$liwa, ze
W koncu znalaztam swoj sposob uczenia sig.
Rowniez dzieki graniu nabratam checi do
czytania ksigzek. Na poczatku szybko si¢
zniechgcatam, ale teraz pochtaniam je jak

tornado.
Mysle, ze decyzja, ktéorg podjetam,
zaczynajagc gra¢ na  skrzypcach, byla

najwazniejszg i najlepsza decyzja w moim
zyciu (Wypowiedz uczennicy 0 jej nauce
w Szkole Muzycznej, czerwiec 2014).
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Cud dojrzalosci — 0 warsztatach

arteterapii dla kobiet
Cud: Ciato — Umyst — Dusza

Barbara Kasprzak
Osrodek Terapii i Rozwoju w Swidniku

Barbara Kasprzak — pedagog, plastyk, terapeuta
NLP, arteterapeuta. Wspotprowadzi Osrodek Te-
rapii i Rozwoju w Swidniku. Prowadzi warsztaty
0 charakterze rozwojowym i terapeutycznym dla
dzieci, mtodziezy, studentéw, kobiet, 0s6b bezro-
botnych, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Wspotzatozycielka 1 prezes Fundacji Pod
Skrzydtami.

Abstrakt

Artykut obejmuje opis praktycznych doswiadczen
I refleksji z letnich warsztatow arteterapii dla ko-
biet pod hastem ,,Rozwoj — sztuka — zdrowie”,
prowadzonych przez Os$rodek Terapii i Rozwoju
w Swidniku corocznie, od 12 lat, w zacisznym
miejscu na terenie parku krajobrazowego. Pier-
wotna formula warsztatow miata w zalozeniu
charakter rozwojowy, z czasem jednak potrzeby
zglaszajacych si¢ kobiet zaczely coraz wyrazniej
kierowa¢ si¢ w strong terapii. Oczekiwania
uczestniczek aczyly si¢ z dazeniem do znaczacej
zmiany wewnetrznej, z odzyskaniem sit i rowno-
wagi w warunkach trudnych sytuacji rodzinnych
I zawodowych oraz komplikacji zdrowotnych.
Dziatania artystyczne staty si¢ waznym narze-
dziem na tej drodze — umozliwiaty dostep do
podswiadomych mechanizmoéw problemu, uru-
chamiaty zapomniane i1 zaniedbane obszary wia-
snych zasobow, burzyty stare struktury myslowe
| wskazywaly pozytywne kierunki, integrowaty
doswiadczenia, stawaty si¢ kotwicg nowej energii
1 celow. Metafora artystyczna w polaczeniu

Z wykorzystaniem archetypow zwigzanych z na-
turg (drzewo, droga, pejzaz, cien, ogien) urucha-
miala glebokie warstwy psychiki, czgsto trudno
dostepne w procesie tradycyjnej psychoterapii.
Dluga perspektywa czasowa pozwolita na dosko-
nalenie metod pracy, a takze na obserwacje trwa-
tosci osiaggnigtych zmian.

Stowa Kkluczowe: warsztaty arteterapii, warsztaty
dla kobiet.

1. Geneza warsztatow

Pomyst warsztatow zrodzil si¢ podczas
licznych kontaktow z grupa kobiet w $rednim
wieku, przezywajacych zblizone problemy zwig-
zane z sytuacja zawodowa, rodzinng, zdrowotna.
Wielokrotnie artykutlowane potrzeby wyrwania
si¢ z zyciowego kieratu, odreagowania stresow,
ukojenia nerwoéw wyptywaly z poczucia chro-
nicznego zmeczenia, nieustannego pospiechu,
konieczno$ci mierzenia si¢ z trudnymi do udzwi-
gniecia zdarzeniami losowymi, z powaznie nad-
wyrezonego zdrowia. Deklarowane oczekiwania
koncentrujace si¢ wokdét odpoczynku, spokoju,
wyciszenia, odpuszczenia kontroli, zatrzymania
si¢, odnowy sit psychicznych i fizycznych wska-
zywaly na strategi¢ czasowego odsunigcia si¢ od
probleméw. Propozycja uczestnictwa w kilkud-
niowych warsztatach artystycznych realizowa-
nych w plenerze spotkata si¢ z duzym zaintere-
sowaniem 1 byla odpowiedziag na pragnienia
zmiany otoczenia, relaksu oraz potrzebg tworcze-
go spehnienia. Podczas kolejnych spotkan okazato
si¢, ze tworcze dzialania zaprowadzity uczest-
niczki zaje¢ znacznie dalej 1 glebiej, odkryty nie-
znane obszary i poruszyly uspione warstwy psy-
chiki. Warsztaty artystyczne przerodzity sie¢
w warsztaty arteterapii.

2. Potrzeby i przestania

W rzeczywisto$§ci wewngtrzne potrzeby
uczestniczek byly znacznie glebsze. Dotykaly
poziomu relacji, poczucia osamotnienia i przemi-
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jania, syndromu opuszczonego gniazda, potrzeby
odbudowy $wiadomosci siebie, swojej hierarchii
warto$ci 1 poczucia sensu, obszardw tozsamosci
I duchowos$ci. Na te glebokie uwarunkowania
zdrowego 1 szczesliwego zycia zwraca uwage
Wiktor Frankl w rozwinigtej przez niego koncep-
cji logoterapii. Potrzeba sensu uobecnia si¢ ze
szczegbOlng sita w dzisiejszych czasach, kiedy
zjawisko pustki egzystencjalnej jest coraz bar-
dziej powszechne i dotkliwe. Wedtug Frankla
(2010) odpowiedz na problem to odkrywanie
whasnych wartosci, ktérych realizacja przeklada
si¢ na zycie w poczuciu sensu.

Na gruncie personalizmu chrzescijanskie-
go Krzysztof Guzowski przytacza koncepcje
,,nhooterapii” autorstwa Kazimierza Popielskiego,
ktéry na podstawie badan stwierdza, ze najsku-
teczniejsza 1 najtrwalsza pomoc terapeutyczng
niesie odkrycie sensu zycia, ktoérego podstawy
znajdujemy roéwniez w porzadku S$wiata, a nie
tylko we wilasnych predyspozycjach psychicz-
nych (Guzowski 2008, s. 8).

Na prozdrowotne znaczenie silnego po-
czucia tozsamosci zwracajg takze uwage przed-
stawiciele neurolingwistycznego programowania,
okreslajac system immunologiczny jako fizyczny
odpowiednik poczucia tozsamosci (McDermott,
O’Connor 2001).

Waznym przestaniem warsztatow staly sie
rozwazania Clarissy Pinkoli Estés, psychologa
klinicznego, znawczyni archeologii psychiki ko-
biet (Estés 2001, s. 11). Jej wnikliwa analiza
podkresla znaczenie wiezi z glebokim instynktem
duszy jako ozywczym zrodlem kobiecej witalno-
Sci, $wiadomosci siebie, tworczego napedu zycia.
Pierwiastek tworzenia jest w tej relacji bardzo
istotny — inspiracja dla tworczosci to wshuchanie
si¢ w glos duszy. Pomaga go rozpozna¢, rozwijac
i podaza¢ za nim. Bazuje na naturalnych instynk-
tach i intuicji.

Zaspokojenie potrzeb duchowych, poczu-
cia sensu zycia, $wiadomosci, kim jestem i dokad
zmierzam, przejrzysto$ci hierarchii wartosci wa-

runkuje zdrowie fizyczne i psychiczne. Brak kon-
taktu z tg glteboka sfera, zaniedbanie jej sg czgsto
przyczyna emocjonalnych zaburzen, niepokoju,
braku rownowagi i sit, poczucia zagubienia, apa-
tii, wewngtrznego wypalenia, utraty motywacji
do wysitku, wreszcie choréb somatycznych. Do-
okreslenie siebie, sensu, celu, zrodet duchowych
stalo si¢ skuteczng drogg terapii i fundamentem
naszych warsztatow.

3. Zalozenia i metody

Podczas warsztatow proces terapeutyczny bu-
dowany jest poprzez stopniowe docieranie do
glebszych poziomoéw psychiki dotykajacych réz-
nych sfer (relacje, role, dom, aktywno$¢ zawo-
dowa, ja). Nowe do$wiadczenia, odkryte perspek-
tywy, kierunki, sity wewnetrzne sg integrowane
i kotwiczone w pracy plastycznej oraz instalowa-
ne w przysztosci, w konkretnej rzeczywistosci
kazdej osoby. We wszystkich etapach procesu
wykorzystywane sg dzialania 1 metafory artetera-
peutyczne:

— W budowaniu kontaktu;

— jako inspiracja i $ciezka dostgpu do gieb-
szych warstw psychiki, podswiadomych
systemOw przekonan, modeli, struktur
ksztaltujgcych schematy zachowan;

— jako narzedzie zmiany perspektywy z wy-
korzystaniem innego kata widzenia, z0-
gniskowania uwagi na wykadrowanym
fragmencie, zmiany skali rysunku, ktore
uruchamiajg zmiany emocji, nowe wzorce
1 struktury mys$lowe;

— jako narzgdzie przekraczania barier 1 gra-
nic, rozszerzania pola zyciowego, Swiata
0soby — nowe doswiadczenia tworcze
zwigkszajg zakres odczuwanych mozli-
woSci;

— W procesie integracji do§wiadczen — po-
przez dokonywanie syntezy, scalanie wi-
zualnych elementow w spojnym znaku
plastycznym, odnajdowanie istoty, esen-
cji;
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- jako kotwiczenie zmiany w postaci zapisOw
wizualnych, szczegolnie w pracy finalnej.

Dziatania artystyczne finalizuje praca wy-
konana w atrakcyjnej technice plastycznej (batik
woskowy, malowanie na jedwabiu, ceramika wy-
palana w piecu ziemnym, malowanie na drewnie,
kompozycje ze szkla, witraz, kolaz z tkanin, ma-
lowanie na szkle). Jej projekt jest synteza wszyst-
kich zapisoéw graficznych i1 malarskich, powstaja-
cych podczas warsztatu, a takze formg utrwalenia
zmiany i dostepu do odnalezionych zasobow
W przysziosci. Atrakcyjnos¢ techniki dostarcza
tworcza rados¢ 1 satysfakcje.

Interdyscyplinarnos$¢ dziatan arteterapeu-
tycznych pozwala na zaangazowanie wielu kana-
tow zmystowych i1 obszaréw funkcjonowania.
Dziatania plastyczne aczone sa z muzyka i1 ru-
chem ciala, tancem, wizualizacja, pisaniem tek-
stow poetyckich, listow, bajek, biografii, z kines-
tetycznym poznawaniem natury. Istotng cze$cig
programu jest praca z ciatem — elementy jogi, tai-
chi, masaze, dziatania z obszaru muzykoterapii
I choreoterapii, ¢wiczenia  wzajemnosciowe.
Przynosza relaks, akceptacj¢ swojego ciata, budu-
ja poczucie zaufania, bliskosci, otwarcie na gle-
bokim poziomie.

Waznym obszarem dziatah terapeutycz-
nych, utatwiajgcych dotarcie do elementow pod-
swiadomych, jest kontakt z naturg oraz si¢ganie
do symboli i archetypow (drzewo, droga, pejzaz,
cien, rzeka, ogien, koto — mandala).

Zgodnie z podejsciem NLP caty proces
ukierunkowany jest na czynniki uzdrawiajace,
budujace swiadomos$¢ zasobow, pozytywne per-
spektywy, cele, indywidualny obraz satysfakcjo-
nujacego zycia.

4. Przyklady warsztatow

Tematy kolejnych zrealizowanych warsz-
tatow dotykaty w sposob bezposredni waznych
obszarow funkcjonowania psychicznego. Hasta
wiodace wyznaczaly elastyczng, otwarta na
zmiany ram¢ (Drzewo zdrowia, Moj talizman,

Moj czas, By¢ kobietag, Harmonia, Kim jestem?,
Pelnia zycia, Moja arkadia, Spiew duszy, Zrodla,
Kreatywno$¢ w zyciu, Cud dojrzatosci).

PELNIA ZYCIA

Jednym z celow warsztatu byto zmystowe
doswiadczenie przekroczenia wilasnych granic,
rozszerzenie swojego $wiata. Zadanie artetera-
peutyczne polegato na pelnym wolnosci taczeniu
farby z papierem w sposob nigdy dotad niestoso-
wany. Wyzwolenie kreatywnosci pozwolito pene-
trowa¢ nieoswojone dotad obszary. Uczestniczki
okreslaty werbalnie swoje nowe przezycie jako:
intensywnos$¢, prostota, tempo, sita, rozmach,
tamanie zasad, chaos, bogactwo, wyrazisto$¢,
odwaga, fantazja. Pytanie o to, co mogloby si¢
zdarzy¢ w Twoim zyciu, gdyby$ zastosowata
odnalezione pojecia — do$wiadczenia w réznych
jego obszarach — wprowadzito dalszg prace na
ptaszczyzng indywidualnego pojmowania pojecia
»pelia zycia”.

Fot. 1. Przekraczanie wlasnych granic w dzialaniu malar-
skim
Zrédto: archiwum autorki.

BYC KOBIETA
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Kluczowym doswiadczeniem uczestni-
czek tego warsztatu byl taniec z wlasnym cie-
niem, odczucie pigkna swojego ciala w powol-
nym, tanecznym ruchu. Kontury gtowy, ramion,
dloni, zatrzymane w tancu i odrysowane na pa-
pierze, postuzyly do tworzenia kolazu z tkanin —
portretowe] kompozycji opowiadajacej o esencji
swojego pickna, wykraczajacej poza poziom fi-
zycznosci. Inspiracjg do pracy byty takze wielo-
zmystowe opisy odnalezionego w naturze symbo-
lu wiasnej kobiecosci.

Fot. 2. ,,Moje pickno” — kompozycja portretowa
Zrodto: archiwum autorki.

Fot. 3. ,,Moje pickno” — kompozycja portretowa
Zrédto: archiwum autorki.

MOJA ARKADIA

Proces terapeutyczny w tym warsztacie
oparty byl na koncepcji poziomdéw logicznych
Diltsa, wpisujacych si¢ w ksztalt kota: od kregow
zewnetrznych do centrum. Robert Dilts wyrdznia
sze$¢ neurologicznych poziomdéw  kontroli
i wptywu (McDermott, O’Conner 2001):

- $rodowisko;

- zachowania;

- umiejetnosci, zdolnosci,
- przekonania 1 wartosci;
- tozsamosc;

- duchowos¢.

Dziatania na tych poziomach staty sig¢
kanwg tworzenia mandali obrazujacej symbol
pozadanego wizerunku siebie samej i swojego
Swiata.

MOJ CZAS

Rozwazania o wzglgdno$ci pojmowania
czasu w roznych perspektywach, oparte na opo-
wiadaniach Alana Lightmana Sny Einsteina, za-
konczyly si¢ zapisem graficznym symbolizujg-
cym wtasne odczuwanie przeptywajacego czasu.
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W drugiej czgsci warsztatu tworzony byt
subiektywny obraz wspotczesnego $wiata (tech-
nika kolazu z gazet) z pdzniejszg intencja selekcji
1 wyboru tych elementow, ktére sa sprzyjajace,
zasobne. Scalone zapisy wizualne staly si¢ inspi-
racja obrazow malowanych na jedwabiu.

3 ilﬂ ‘

Fot. 4. ,,Swiat babci — od wschodu do zachodu stoneczka” —
praca malowana na jedwabiu
Zrodto: archiwum autorki.

ZRODLA

Pytanie o Zrddla sit zyciowych prowadzito
rozwazania poprzez zasobne doswiadczenia zmy-
stowe z dziecinstwa. Drogowskazem w tej men-
talnej wedrowce byly pytania: Dlaczego pamie-
tasz wlasnie to wspomnienie? Co waznego dla
ciebie tkwi w nim? Co zostawily w tobie spotka-
nia z waznymi dla ciebie ludzmi, autorytetami?
Jakie jest twoje miejsce w naturze? Odpowiedzi
na te pytania zostaly utrwalone w symbolicznym
zapisie artystycznym — w ksztatcie kreski, kolo-
rze emocji, w kadrze wybranym z otoczenia. Intu-
icyjna penetracja sfery duchowej podczas wizua-
lizacji 1 swobodnego rysunku do muzyki utatwita
dostep do podswiadomych zrodet zyciowej ener-
gii. Proces zamkneta realizacja witrazu taczacego
refleksje w jeden, syntetyczny znak plastyczny.

Fot. 5. ,,Moje zrédta” — kompozycja witrazowa
Zrédto: archiwum autorki.

Fot. 6. ,,Moje zrodta” — kompozycja witrazowa
Zrédto: archiwum autorki.
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Fot.7. ,,Moje zrédta” — kompozycja witrazowa
Zrédto: archiwum autorki.

SPIEW DUSZY

Celem warsztatu byta podréz w glab sie-
bie i odkrycie nierozpoznanych dotad tesknot
i pragnien. Dzialanie na poziomie $wiadomym
obejmowato wyspecyfikowanie stanu spetnienia
w réznych obszarach Zycia 1 metaforyczny zapis
w kompozycji ze szkiel. Na poziomie nie$wia-
domym docieralySmy do tego, co nieokreslone,
intuicyjne — do wewngtrznego glosu tegsknoty,
poczucia niespelnienia, wotania duszy. Proces
docierania do glebokich warstw inspirowany byt
malarskim dziataniem na papierze pokrytym Kle-
jem do tapet — technikg wymykajacg si¢ spod
kontroli autora. Po wizualnym potaczeniu obu
zapisOw powstat projekt szklanej kompozycji.
Znalezienie indywidualnego miejsca w naturze
dla swojej pracy 1 zapis werbalny zmystowej kon-
templacji obrazu (jego dzwieku, zapachu, dotyku)
— dopehity 1 zintegrowaty proces.

Volume 1 (5) 2014

Fot. 8. ,,Moja dusza $piewa o...” — kompozycja witrazowa
Zrédto: archiwum autorki.

Fot. 9. ,,Moja dusza $piewa cisza” — kompozycja witrazowa
Zrodto: archiwum autorki.

5. REFLEKSJE

Zastosowanie metod arteterapii w warsz-
tatach pozwala na znaczne przyspieszenie i ula-
twienie kontaktu ze sobg, wgladu w siebie. Stwa-
rza $ciezke dostepu do glebszych poziomoéw, do
sfery pod$wiadomosci. Przynosi tworcza rados¢,
ktora jest nie tylko ,,wartoscig dodang”, ale wazna
czescig satysfakceji zyciowej. Wreszcie — urucho-
miona kreatywno$¢ przekracza obszary sztuki
i staje sie¢ obecna w podejsciu do wlasnego zycia.

Obserwujac losy uczestniczek warsztatow,
zauwazamy konkretne, pozytywne zmiany -—
osiggniecia zawodowe, realizacj¢ marzen, two-
rzenie nowych, bliskich relacji. Wzorce wygene-
rowane w wyobrazni 1 na papierze stajg si¢ rze-
czywisto$cig.
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The Place For Music Therapy

and Music Teaching within Music
Education: A Personal and Profes-
sional View
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Dave Thorpe — qualified as a teacher in 1982 and
worked in a variety of Special Educational Needs
provisions in Berkshire, Oxfordshire and London
as a Class Teacher, Music Specialist and Head of
School Curriculum until 2011 when he left teach-
ing to complete a MMT (Master of Music Thera-
py) course at Nordoff-Robbins in London. He
now works as a full time music therapist for Nor-
doff-Robbins and in a freelance capacity.
(Nordoff-Robbins is one of the UK’s leading mu-
sic therapy training organisations and providers
of music therapy sessions).

Abstract

This presentation looks at similarities and differ-
ences between music teaching and music therapy
within the wider context of music education as
awhole. It is a personal and professional view-
point informed by 29 years teaching experience
in Special Educational Needs schools in the UK
and more recently qualification and full time em-
ployment as a music therapist.

Although this is not a new topic, recent and up-
coming changes in education policy and music
therapy practice make this a valuable study for all
involved in music education. Views expressed in
previous well respected literature may no longer
accurately reflect the current position.

Video extracts show music therapy sessions using
an essentially improvisational approach towards
initial assessment and the developing course of
therapy for two children in mainstream education
in the UK (the children’s real names are not used
in this article). The music therapy sessions some-
times include elements of teaching. Learning is
an important outcome of both therapy and teach-
ing.

The children are seen making progress not only in
terms of their referral criteria but also in terms of
the National Curriculum music programmes of
study.

Understanding of how music challenges, sup-
ports, nourishes and effects change is a key fea-
ture of a music therapist’s training and practice.
This same understanding could also inform music
teaching so that all children are receiving vibrant
and effective music education. The word ‘educa-
tion’ is used here in the original and most essen-
tial sense of the word.

Keywords: music therapy, music education, mu-
sic teaching, improvisation.

Introduction

Reference is made in the presentation to current
education policy documents which are specific to
England. It is acknowledged that they will differ
from education policy in other countries.

Two dates feature significantly in the develop-
ment of the professions of music teaching and
music therapy in the UK during the 1990’s. In
1992 a National Curriculum was introduced into
all schools and in 1999 music therapy was ac-
cepted as a state registered profession in its own
right. In order to practice as a music therapist in
the UK it is necessary to have completed an ap-
proved training course and to be registered with
the HCPC (Health and Care Professions Council).
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The acknowledgment of music therapy as a regis-
tered profession was the result of much discus-
sion, negotiation and significant writing within
and outside of the UK. 1990’s literature contains
many examples of writing which identifies ways
in which music therapy differs from other profes-
sions that use music with children — particularly
those children who have specific vulnerabilities
or disabilities.

Literature Review

It is suggested by some that teaching and therapy
in music education have two very distinct and
separate primary aims. “Fostering a musical skill”
Is the primary aim of a music teacher but not of
a therapist (Ansdell 1995, p. 34). The goal of mu-
sic teaching is seen to be imparting knowledge
and skill and that of music therapy to affect
change and improve health and well being
(Bruscia 1998, p. 177).

However, the view that music teaching is “help-
ing people to use music” and music therapy is
“using music to help people” (Cornell 1999, p.
17, as cited in Mitchell 2007, p. 15) is perhaps
now a little outdated and may need reconsidering,
particularly in light of recent British Government
education policy and documentation.

Major changes in attitudes and approaches to mu-
sic teaching and music therapy have taken place
over the last 20 years in the UK. The first Nation-
al Curriculum Music document (DfES 1992) con-
tained 77 pages of programmes of study and at-
tainment targets which made no mention of the
effect of music or the reason for studying it. The
new music National Curriculum which takes ef-
fect in September 2014 is a concise 4 page docu-
ment which identifies the reason for teaching mu-
sic as being to increase “self confidence, creativi-
ty and sense of achievement” (DFE 2013, p. 196).
These aims are not dissimilar to criteria that often
appear on music therapy referrals.

The National Plan for Music declared that music
has the “potential to change lives profoundly for
the better” (DFE 2011, p. 4). This is surely also
the claim and aim of music therapists and music
therapy providers. Indeed, it could be seen as a
direct reflection of the slogan of one of the big-
gest providers of music therapy sessions in the
UK: Nordoff-Robbins — “Music Transforming
Lives”.

Similarly, approaches to music therapy have also
evolved. Broader practice is valued as the profes-
sion expands to work with an ever widening cli-
ent group. As well as music therapy, Nordoff-
Robbins now offers a “new specialist music
teaching service” for those with disabilities, ill-
nesses, autistic spectrum disorders or emotional
and behavioural difficulties (Nordoff-Robbins
website: ‘Specialist Music Lessons’). The value
of learning to play an instrument is recognised,
and for some clients meets a need that is different
to, but not less important than, needs more tradi-
tionally met through music therapy.

Perhaps currently the declared primary aims of
music teaching and music therapy are not as dif-
ferent as they were thought to be in the 1990’s.
Another difference between the professions iden-
tified in literature is that of approaches and meth-
ods of delivery.

Ansdell suggests that the experience of music
therapy happens “within a sustained, secure and
dependable relationship [which is] allowed to
unfold naturally in its own time”. Here he is talk-
ing not about a personal relationship between
client and therapist but a relationship directly
with the music that client and therapist develop
together (Ansdell 1995, p. 35). In a creative, im-
provisational approach to music therapy it is the
music which emerges from the improvisations
between child and therapist that determine the
appropriate therapeutic path for each particular
child. There are an “infinite number of ways” the
developmental process may evolve and it is a
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“highly individual matter for both child and ther-
apist”. (Nordoff, Robbins 1997/2007, p. XXV, 3,
4).

The University of Roehampton, London, de-
scribes music therapy in these terms:

Music Therapy as practised in Great
Britain is almost entirely based on im-
provisation — the music being the shared,
spontaneous creation of client and thera-
pist.
(University of Roehampton Website, Music Therapy
MA Course)

These descriptions of music therapy ideals and
processes seem to sit in direct opposition to those
as outlined for teachers in the overview of the
National Curriculum:

The national curriculum is a set of subjects
and standards used by primary and sec-
ondary schools so children learn the same
things. It covers what subjects are taught
and the standards children should reach in
each subject. It describes what children
should learn.
(Gov. UK National Curriculum Overview)

Some have always maintained that there is a con-
tinuum on which music therapy, music teaching
and community music sit together and that there
is a “broadening grey area” between them. (War-
wick 1995, p. 209, as cited in Mitchell 2007,
p. 20). Others, while accepting the value of each
role warn against blurring the boundaries between
them. The dangers of “diluting” the therapeutic
work with “educational aims” are identified by
Clive Robbins. However both Nordoff and Rob-
bins had changing views of teaching within music
therapy as their work developed, with Robbins
later declaring a need for “a combination of the
two” and describing that combination as “a kind
of musical leading” (Aigen 2005, p. 30-31).

Assumptions are made that improvisation and
structure, spontaneity and consistency, teaching
and therapy are unable to co-exist. This study
considers the validity of those assumptions by

examining video extracts of recent music therapy
work with children in a mainstream primary
school. The children involved have neither state-
ment of special educational needs nor medical or
psychological diagnoses, making them a useful
study for this topic. Differentiation of the stand-
ard curriculum allied with pastoral support from
the school would presumably meet their educa-
tional and developmental needs. As the school
has referred them for music therapy it would ap-
pear this is not the case.

Video Extracts

Video extracts 1 and 2 present work with Karen —
a 10 year old child who was referred to music
therapy because of her challenging behaviour
which was becoming increasingly difficult for the
school to manage. Teachers in the school de-
scribed her as being unwilling to compromise,
tolerate or acknowledge the point of view of oth-
ers and of being both verbally and physically ag-
gressive to staff and peers.

Video extract 1 shows Karen improvising on
a diatonic metallophone using one beater with
myself as therapist playing guitar. This is her first
session and the first time she has improvised. It is
noticeable that:
e Her playing is controlled.
e There is a sensitive quality in terms of her
‘touch’ on the instrument.
e She plays with a relatively stable un-
changing pulse.
e She plays essentially in a basic four beat
pattern rising in pitch.
e There are signs of her being affected my
playing but not really connected with it.
e She lacks melodic or rhythmic phrasing in
her playing.
The ensuing music therapy work with Karen fol-
lowed a completely improvisational approach
during weekly half hour sessions. The playing
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was not discussed in the sessions and Karen
played both tuned and untuned percussion in-
struments. The main musical aim of the sessions
was to develop Karen’s melodic playing.

Video extract 2 shows Karen in her fourth ses-
sion improvising using a metallophone and
a glockenspiel simultaneously with both in penta-
tonic tuning. She has a selection of beaters at her
disposal and she intentionally chooses two differ-
ent ones, playing the metallophone with a soft
beater in her left hand and the glockenspiel with
a harder, smaller beater in her right hand. Her
playing is co-ordinated and significantly changed
from the first session. The observable changes are
that:

e Her playing is still controlled but less re-
stricted.

e She improvises with melodic and rhyth-
mic phrasing and timing.

e She creates music which is organised, has
purpose, direction and space.

e Sheis able to lead and follow.

e She is very aware of a connection be-
tween the two of us —when | initiate a
change in the tempo there is a dramatic
difference in her playing AND she looks
up at me.

Although improvised music during a music ther-
apy session naturally and spontaneously emerges
from the collaborative playing of therapist and
client, it is also a strategic, purposeful and
planned intervention. There is an aim to collabo-
ratively create a piece of music but there is an
additional more essential aim for the therapist to
develop the child’s ability to fully explore the
elements of music in order to become both
a more responsive musician and a more rounded
individual.

The changes in Karen’s musical playing affect
her self image. Throughout all of our lives, but
especially during our formative years how we are

seen by others hugely influences how we see our-
selves. That, in turn, impacts on what we are and
what we can become. The view that our sense of
self is shaped by our social standing and relation-
ships has been a theme of social psychological
study for many years. For Karen, It is of particu-
lar importance that although she is thought to be
unable to compromise or tolerate other people’s
points of view, in musical improvisation she finds
herself not only able to immediately respond to
changes, but also to actively enjoy engaging with
those changes. Because she can see herself in
a different light and because she can be witnessed
by others as being responsive and cooperative
then she knows that she can be that both within
and outside of musical engagement.

Listening is a vital skill for the music therapist
and is both detailed and multi layered. The thera-
pist listens to determine what is present in
a child’s playing, what potential there is for de-
velopment and what limitations restrict the play-
ing. During masters level music therapy training
at Nordoff-Robbins therapists are encouraged to
use Rachel Verney’s ‘Star Diagram’ to identify
each person’s individual ‘musical profile’ (Fig 1
— Verney, Ansdell 2010)
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Fig 1

APPENDIX A - THE STAR DIAGRAM
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The “musical profile” of the person represented in
this diagram indicates playing which has the tendency
to be loud, quite fast, ‘jerky’, in low registers and
rather rigidly organized.

The Star Diagram was originally intended to be
used as a diagnostic assessment tool to summa-
rise the qualities of a client’s playing that identify
their limitations and possibilities. The musical
parameters expressed on the Star diagram can
also be thought of as a developmental framework
for improvisation with clients. Enabling clients to
move freely and fluently between the extreme
points of each line of the Star Diagram extends
their flexibility and capability as musicians. It
also provides an opportunity for them to have a
different experience of who they are and what
they can be.

In my view, it is the opportunity to facilitate
growth, change and development purely within
musical interaction that is the most striking dif-
ference between the experience of delivering mu-
sic teaching and music therapy. In music teaching
frequently when a teacher plays music with the
children the essential focus is usually on the
completion of an activity rather than on the de-
velopment of collaborative music making skills.

Video Extract 3 presents work with Daniel —
anine year old boy who again was referred to
music therapy because of behavioural difficulties.
Similarly to Karen he has exhibited verbal and
physical aggression to staff and peers. However,
unlike Karen, Daniel also has appeared to be frus-
trated and at times depressed. He operates at very
low academic levels in all subjects — far below
those of his classmates. His behaviour has led to
frequent exclusions from school to the point
where the school staff were concerned they may
have to exclude him permanently. It was also felt
that with his current profile even if he were able
to remain in the school until he is due to transfer
to secondary school in 2015 there may be consid-
erable difficulty in securing an appropriate
placement for him.

The extract shows four separate parts of one mu-
sic therapy session with Daniel. It is his thirteenth
session. He has requested to use the bass drum for
the first time well as the snare drum and cymbal
with which he is familiar.

Although this session is still based on an improvi-
sational approach it contains elements of teaching
— direct input and instruction — in a way that is
perhaps untypical of improvised music therapy
work. The first two sections of the video show
Daniel being instructed on when and how to play
the bass drum and then how to co-ordinate his
playing of the bass drum with the addition of
a snare drum. My role as therapist is both to sup-
port and challenge Daniel’s efforts to play as he
has been asked to. This support and challenge
happens entirely though musical interaction as
| join in with his playing.

The second two sections of the video show how
this initial teaching session develops into improv-
isation with me on guitar and Daniel playing bass
drum, snare drum and cymbal. As music sponta-
neously emerges from our collaborative playing,
Daniel moves to melodic improvisation on the
metallophone.
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The difference that music makes to Daniel and
how he experiences life at school are examined
by considering quotes from him and school staff
members who work with him. He becomes rec-
ognised as being a skilled and creative person,
and as this happens, the incidents of unmanagea-
ble behaviour in the larger environment of the
school decrease dramatically.

The element of teaching within the music therapy
sessions for Daniel serves not only to enable him
to improvise more effectively, but also and most
importantly it allows him to experience himself
as an effective and able learner. This is an experi-
ence of unquestionable value for him and one
which boosts his self esteem and confidence.

Music teaching and music therapy in the wider
context of music education

For both Karen and Daniel there were significant
changes after 10 sessions of music therapy.
Members of the school staff who attended a
presentation of video extracts were surprised at
the cooperative and collaborative response they
saw the children making in the sessions. Further-
more the staff reported that they had observed
changes in the children’s’ behaviour in class and
around the school. Karen was noticeably more
able to work and socialise with her peers and
Daniel had no further incidents of exclusion from
school. Karen’s course of music therapy was con-
cluded after 12 sessions at the end of the first
term. This was because she was in her final year
at the school and about to enter an intensive study
period leading up to examinations. It was felt that
she was now managing her behaviour well
enough to be able to succeed in her education
without additional intervention. Because there
were no examination demands on Daniel and he
was steadily developing his self confidence week
by week it was decided to continue with his
weekly music therapy sessions. The video ex-
tracts of his 13" session shown in the presentation

came from this second term of music therapy
sessions where the focus of the work had become
to improve his experience of learning. Shortly
after this session he asked if he could spend some
time in more formal music lessons so that he
could learn to play the guitar. He is a child who is
desperate to learn new things and enjoy new ex-
periences. He continues to progress as a guitarist
and a drummer through the model of mixed
teaching and music therapy sessions that evolved
from the original course of therapy. Along with
two other children in his class he entered won
a school ‘Rap Battle’ competition. He has not
been excluded from school for six months.

The fact that both the children and the staff mem-
bers not only acknowledge that there have been
changes but also attribute those changes to the
work done within music therapy sessions is sig-
nificant. Within teaching it is now a required that
children are not only seen to be learning but also
seen to have an understanding of their learning.
Below are listed some enlightening quotations
from questionnaires completed for a music thera-
py evaluation project conducted at the school in
May 2014

e Karen — Coming to music “makes me
more imaginative in class. | think of more
ideas when I am writing now”’;

e Karen’s teacher — “her behaviour on this
day was different from the rest of the
week. | feel this was because she looked
forward to her session”;

e Daniel — “Playing music makes school a
little bit different because you are learning
something. I can play the guitar now”.

Interestingly, a brief look at the programmes of
study in the National Curriculum music document
reveals that as well as making progress against
their referral criteria both children have also made
progress against the following criteria which are
listed in the six outcomes of the National Curricu-
lum music programmes of study:
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e Playing musical instruments with increas-
ing accuracy, fluency, control and expres-
sion;

e Improvising and composing music;

e Using the inter-related dimensions of mu-
sic;

e Listening with attention to detail.

Within discussion of differences between music
teaching and music therapy Paul Nordoff ex-
pressed a view that music teaching was oriented
towards instilling a preconceived idea into a child
and music therapy conversely was oriented to-
wards bringing something out from the child
(Aigen 2005, p. 30). His choice of words here is
interesting and noteworthy in that they are closely
allied to the original and essential definition of
education — from the Latin world ‘educo’ mean-
ing to bring forth, to draw out of or to rear. Nor-
doff’s description of music therapy is in a sense
actually a definition of music education. If we
consider education to be concerned with devel-
opment, learning, achievement, change and
growth then we may also see that those things
happen most easily during the type of musical
interaction that occurs in a music therapy session.
The essential focus of that interaction is not learn-
ing how to play a tune, or how to sing a song, or
even how to play an instrument, but how to play
with another person or a group of people. It is an
interaction which simultaneously and very natu-
rally develops not only musical skills but also
social, interpersonal and communicative abilities.

Conclusion

There are differences between music teaching and
music therapy. There are obvious differences in
the way professionals are trained, in outcomes
that are expected of them and in their day to day
responsibilities. My personal experience is that in
schools there are fewer preconceptions of how
I should be working as a music therapist than
there were when | was a teacher. | believe that

insight gained through my music therapy training
has given me a deeper understanding of how mu-
sic works as an agent of change. However, there
are also very clear points of connection between
the professions. Music teachers and music thera-
pists are both music educators. Music does, as
identified in UK Government documentation
“have the potential to change lives profoundly for
the better.” (DFE 2011, p. 4). As music educa-
tors, both music teachers and music therapists
have at their fingertips the essential elements of
music which can enable those changes to happen
for all children. Teachers and therapists alike
have the absolute privilege and responsibility to
facilitate those changes through musical interac-
tion.
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