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Przedmowa {od Redakcji)

Niniejszy zeszyt otwiera serie wydawnicza poswigcona
problemom muzykoterapii, opracowywanym przez cztonkéw Grupy
Roboczej "Muzykoterapia". Grupa ta powstaita w 1985 r.

w Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psych-
iatrycznego. Funkcjonuje ona do chwili obecnej w postaci
seminariéw i warsztatdw ogdlnopolskich, organizowanych ok. 5
razy w roku w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie,
Zrzesza ona 4 grupy zawodowe: najliczniejsza psychologdéw, na-
stepnie oséb z muzycznym lub muzykologicznym wyksztaiceniem
oraz pedagogéw i lekarzy. Osoby te prowadza muzykoterapie

w réznych dziatach medycyny i pedagogiki specjalnej. Grupa ta
nie ogranicza sig zatem do $rodowiska psychiatrycznego, mimo
przynaleznosci do Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Pelni ona role nie istniejacego w Polsce Towarzystwa Muzyko-
terapii, integrujac $rodowisko muzykoterapeutyczne oraz peinigc
funkcje szkoleniowe i naukowe. Od r. 1987 organizowany jest
corocznie dla jeq czionkdw oraz innych uczestnikéw jedyny w
Polsce Kurs nt. "Muzykoterapia w rdéznych dziatach medycyny".
Wykiadowcami jego sa osoby z catej Polski, a takze 2z zagranicy.
Xurs ten organizowany Jjest przez Centrum Medycznego Xsztaicenia

Podyplomowego.

Grupa Robocza "Muzykoterapia” nie ma charakteru zwigzku
zawodowego. Dotychczas nie zajmowaia sie bowiem sprawami ochrony
zawodu muzykoterapeuty. Stwarza ona racze] swym czionkom mozli-
woéé wymiany informacji na poziomie profesjonalnym. Dzieki inte-
rdyscyplinarnemu wyksztalceniu jej czionkdw, zapewnia ona wewne-
trzna kontrole i weryfikacje przekazywanych na jej formu

informacji.



0d poczatkéw swego istnienia nasza Grupa Robocza wspdipra-
cuje z Zakitadem Muzykoterapii Akademii Muzycznej we Wroctawiu,
3 asystentki tegoz Zakladu zostaly przeszkolone we wspomnianym
Kursie Muzykoterapii (w 1987 i 1991 r.) oraz sj czlonkami tejze
Grupy. W 1990 r. nawigzano wspdiprace z Polska Sekcjg ISME
(Migdzynarodowego Towarzystwa Wychowania Muzycznego) i Departa-
mentem Ksztatcenia Artystycznego Ministerstwa Kultury i Sztuki,
dzigki ktéremu w 1990 r. w listopadzie zostala zorganizowana
w S5-lecie istnienia Grupy, 2 dniowa Sesja Naukowa w Domu Plene-
rowym Akademii Sztuk Pigknych w Diuzewie. Celem jej byio przed-
stawienie wieloletniego dorobku czlonkdw Grupy Roboczej. Zapre-
zentowano tam 17 referatdw i warsztatdw, ktdérych streszczenia
wydano w postaci Zeszytu pod redakcja Andrzeja Goleniewskiego.

Czionkowie Grupy Roboczej Muzykoterapia wykonali w ciagu
ponad 6 lat ogfomna praceg, prezentujac w postaci referatdw i
warsztatdéw swe wiasne dos$wiadczenia oraz opracowujac ttumaczenia
z literatury obcej. Wykiadowcami byly tez osoby zaproszone z
zewnatrz np. prof. Zenomena Piuzek (kier. Zakiadu Psychologii
Klinicznej Uniwersytetu Lubelskiego KUL), promotor licznych
prac magiste}skich badajacych od ok. 1970 r. wartosé projekeyjna,
diagnostyczna 30 minutowej ekspozycji muzyki "powaznej" (amer.
Test WyobrazZni Muzycznej XK Kunze wg teorii osobowoéci H. Mur-
raya); prof. Lew Starowicz - seksuolog, psychoterapecuta; Jerzy
Prokopiuk - prezentujacy nam koncepcje Rudolfa Steinera z jej
znang metodg eurytmii, stosowana w muzykoterapii dzieci w Niem-
czech, Szwajcarii i Stanach Zj.; prof. Stawomira Zerarnska-Kominek
muzykolog z Instytutu Muzykologii U.W. - prezentujgca zagadnienie
medytacji w muzyce orientalnej.

0d momentu powstania Grupy Roboczej, przydwiecala nam idea
stworzenia banku informacji nt. muzykoterapii. Obecnie istanieje
mozliwos¢ utrwalania pracy czionkdw Grupy w postaci wydawanych
regularnie zeszytdw "Muzykoterapii". Jest to réwniez przygotowanie

do wydawania nie istniejjacego w Polsce czasopisma "Muzykoterapia".



Jedynym ofrodkiem wydawniczym byla dotychczas Akademia Muzvyczaa
we Wrociawiu, ktéra niektdSre swe Zeszyty Naukowe poswiccaia
materialom z corocznie odbywajacej sie konferencji muzykotera-
peutycznej. Byiy one zwykle rozszerzane o zagadnienia arte- i
bpilbioterapii oraz choreoterapii, opartej na metodyce zajed

ruchowych.

Zeszyty Grupy Roboczej "Muzykoterapia” maﬁa stanowic¢ pomoc
dla osSb prowadzacych te forme terapii, dostarczajac im, oprdcz
wiasnych dos$wiadczen polskich muzykoterapeutdéw, takze streszcze-
nia z literatury i c¢zasopism zagranicznych trudno dostepnych
W naszym kraju. W niniejszym Zeszycie przedstawimy kilka prac
dotyczgceych gidwnie terapii dzieci. Prace te byty prezentowane
podczas Sesji Naukowej w Diuzewie. Beda to:

1. dr Kinga Lewandowska: Oddziatywania twércze i nuzykotera-
peutyczne w procesie ksztaicenia nauczycielek przedszkolnych.

2. mgr Elzbieta Ciesielska: Wybrane éwiczenia logorytmiczne
stosowane w przypadﬁach jakania w Poradnii Foniatrii Centrum

Zdrowia Dziecka.

3. mgr Urszula Olszewska-Koziarska, mgr Dorota Kamiriska:
Terapia muzyczna dzieci niewidomych i siabowidzacych
niepeinosprawnych psychoruchowo.

4. mgr Joanna Kossewska: Terapeutyczne aspekty badan nad

muzyczaymi pojeciami staiosci.

5. mgr Anna Jedryczka-Hamera: Od rytmiki i aerobiku do choreo-

terapii psychologicznej.

Pierwsza z prezentowanych prac K. Lewandowskiej nie dotyczy
wiasciwie zagadnier muzykoterapii, natomiast podkresla waznoidé
prawidiowego kontaktu ze zdrowym dzieckiem, juz na etapie



przedszkolnym. Zajmujac sie wychowawcami dzieci autorka tym
samym koncentruje sie na oddziaiywaniach profilaktycznych

wobec ich wychowankdw. Z tego wzgledu artykui ten poprzedza
prace prezentujace doswiadczenia wiasne z praktyki muzyko-
terapeutycznej. Ostatnia praca A. Jedryczki Hamery dotyczy
terapii osdéb dorosiych. Ze wzgledu na psychoterapeutyczne,

a zatem psychologiczne ukierunkowanie choreoterapii, zostaia
ona wigczona do zagadnien muzykoterapii, a nie terapii ruchowej.

Ze wzgledu na to, iz jest to I-szy Zeszyt wydawniczy,
wydaje sie celowe podanie defimficji i koncepcjl muzykoterapii,
jaka reprezentujemy i w duchu ktdrej prowadzona jest Grupa
Robocza. Wymienione prace poprzedzi zatem fragment hasia
"Muzykoterapia", przygotowanego dla Encyklopedii Muzyczne]j
oraz Encyklopedii Kultury Polskiej XX wieku.

Korzystajac z mozliwo$ci prezentacji Grupy Roboczej na
tamach ﬁego wydawnictwa, chciazabym serdecznie podzigkowaé
osobom, ktdére pomagaiy mi w jej funkcjonowaniu. Byiy to:
pﬁycholog mgr Joanna Borak, ktdra byta sekretarzem do 1989 r.,
psycholog mg Anna Kalinska - peinigca funkcje skarbnika do
chwili obecnej oraz muzykolog mgr Andrzej Goleniewski, ktdry
od 1990 r. przejat funkcje sekretarza, rozszerzajac ja o funkcje

wydawnicze.

Dr. n. hum. El2zbieta Galiiiska
Kierownik Grupy Robocze]
"Muzykoterapia"

w Sekcji Naukowe]
Psychoterapii PTP



Llzbieta Galinska

Muzykoterapia -~ fragment hasia encyklopedyczaego

Muzykoterapia - (Mt), ang. music therapy, fr. musicothérapie,

niem. Musiktherapie, ros. muzykoterapija - systematyczne i
metodyczne zastosowanie muzyki w kompleksie dziatan leczniczych,
obejmujgacych proces diagnozy, leczgnia i rozwoju oscbowosci,
oparte o interdyscyplinarne zaXozenia: muzyczne, psychologiczne

i medyczne.

W zaleznosci od tego, ¢zy w powstawaniu i leczeniu réznych
schorzen, takiZe somatycznych, uwzglednia sie udzial psychiki,
czy racze]j poprzestaje sig na koncepcjach biologicznych, muzyce
przypisuje sie rdzne funkcje. W pierwszym przypadku Mt stanowi
forme psychoterapii, tj. leczenia psychologiczneqo, ukierunkowa-
nego na rozwiazywanie problemdéw osobowosciowych pacjenta
np. emocjonalnych i spoiecznych. W drugim - muzyka Wwspomaga
dziatanie lekdw i zmienia procesy fizjologiczne. Wspdiczesna
medycyna skifania sie ku holistycznemu ujmowaniu zdrowia i cho-
roby, ktére uwzglednia takze uwarunkowania psychospoioeczne 1
Xulturowe.

- W wiekszosci dziaidw medycyny Mt definiowana jest jake nie-~
werbalna psychoterapia (np. w psychiatrii, psychosomatyce, anko-
logii), a zarazem jako forma reedukacji psychosensomotorycznesj
(np. w pedagogice specjalnej, w rehabilitacji dzieci i osdb
niewidomych, gtuchych, oséb z porazeniem mézgowym, z afazjg itp.)
Jako forma psychoterapii Ht oznacza swiadomie zaplanowany proces
interakeyjny micdzy pacjentem lub grupy pacjentdw a terapeuta,

W ktérym wykorzystuje sie muzyke i jej elementy, przede wuzystkim



www.arteterapia.pl



