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DWUDNIOWY, INTENSYWNY WARSZTAT JEST SKIEROWANY DO:

coachéw, terapeutow, arteterapeutow, psychologdw, pracownikow stuzby
zdrowia, pedagogdw, trenerdw itp.

A TAKZE DLA 0S0B, KTORE:

« pracuja metodami prowokatywnymi w pracy z klientem
« szukajg inspiracji do uzywania kreatywnego humoru w pracy z pacjentem

0 Uwagal!!
Konstrukcja warsztatu opiera si¢ na intensywnej pracy wlasne;j.

TAK WIEC JESLI:

« maszotwarto$¢ naprace wlasngidoswiadczanie siebie, nie tylko zawodowo
— Swietny warsztat dla Ciebie!

o chcesz doswiadczac¢ i odkrywaé nowe mozliwosci, umiejetnosci i pers-
pektywy - to gwarantowane!

o szukasz zmiany w swoich waznych tematach zyciowych lub zawodowych
- znajdziesz na warsztacie pomyst na kolejny krok!

 chcesz pozyskac tylko wiedze, bez doswiadczania siebie — nie przychodZ!

 chcesz przygotowanej recepty i liste prcedur do zastosowania - to nie jest
warsztat dla Ciebie!

A JESLI DO TEGO CHCESZ WIEDZIEC:

« jak aktywnie uzywac kreatywnego humoru w pracy z klientem?
 jak bezpiecznie zastosowa¢ humor w trudnych sytuacjach?

o jak skutecznie pracowac obrazem i metaforg w pracy z klientem ?
o jak dziala psychologia odwrécona w kontakcie z klientem?

... tonawarsztacie nudzi¢ si¢ zpewnoscig niebedziesz. Aktywne uczestnictwo,
uwazna obserwacja i subiektywne doswiadczanie pozwoli na znalezienie
koncepcji i technik, ktére mozna natychmiast wykorzystywac¢ w kreatywnej
pracy z klientem (indywidualnej badz grupowej).



JAKIE WYNIESIESZ KORZYSCI Z TEGO WARSZATU?

nauczysz si¢ aktywnie uzywac obrazéw i metafor w pracy z klientem
doswiadczysz w jaki sposdb mozna pokonywac bariere zbednych stow
i analizy intelektualnej

sprawdzisz i zrozumiesz, co Ci¢ ogranicza w pracy z klientem oraz w jaki
sposob mozesz swoje ograniczenia wspierajaco wykorzysta¢ lub zmieni¢
doswiadczysz waznosci stowa TWORZYC, jako procesu odwzorowujgcego
osobisty i profesjonalny rozwoj

doswiadczysz momentu ,Aha!” i nauczysz si¢ budowac ten stan w procesie
wsparcia

nauczysz si¢ uzywac efektywnie humor i psychologie odwrocona w pracy
z klientem

zlokalizujesz swoj pozytywny niedosyt wiedzy i doswiadczen

PROGRAM

0 Trenerzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzania zmian w programie
tak, by dostosowac go do potrzeb jego Uczestnikow.

DZIEN 1. DOSWIADCZ TEGO!

Wprowadzenie

Podstawy Arteterapii

Doswiadczenie Arteterapeutyczne — rozgrzewka

Refleksje i dyskusja

Przerwa kawowa

Doswiadczenie Arteterapeutyczne 2 — pelne doswiadczenie, dluzsza dyskusja
Arteterapia - podsumowanie

Przerwa obiadowa

Wprowadzenie do Terapii Prowokatywne;j

Kilka moduléw (po 15-20 minut) Terapii Prowokatywnej, z oméwieniem
kazdego. Uczestnicy beda proszeni o poruszanie bliskich im tematow
i bycie autentycznym w procesie.

Podsumowanie dnia.



DZIEN 2. DOSWIADCZ | PRZEMYSL!

o Forum I pytania zwigzane z wydarzeniami poprzedniego dnia

o Doswiadczenie Arteterapeutyczne 3 - pelne doswiadczenie, refleksje
i dluzsza dyskusja

o Przerwa obiadowa

o 2-3 dodatkowe moduly Terapii Prowokatywnej

o Przerwa kawowa

« Wprowadzenie do wyjatkowego zestawu narzedzi Terapii Prowokatywnej
dr Kaplana

« Dyskusja

» Feedbackiankiety

PROWADZACY: HEPHZIBAH KAPLAN

Psychoterapeutka, arteterapeuta, superwizor, coach.
Dyrektor London Art Therapy Centre. Czlonek Brytyjskiego
Stowarzyszenia Arteterapeutow BAAT.

Hephizibah o sobie:

»Kiedy miatam 14 lat, moja matka zalozyla Family
Tree, instytucje przedszkolng badajgcq autyzm dziecigcy.
Family Tree miescito si¢ niedaleko naszego domu, zaproszono mnie wigc
do pomocy przy wybieraniu mebli, zabawek i wyposazenia Montessori.
W czasie wakacji chodzitam tam malowa¢ razem z dziecmi. Byly w réznym
wieku, od 18 miesiecy do 8 lat i, zupetnie tak, jak w domu, gdzie proszono
mnie o zajmowanie miodszego rodzeristwa pracami plastycznymi, w Family
naturalnie zajetam sig arteterapiqg. Kontynuowatam dziatalnos¢ w Family Tree
przez pierwszy etap mojej edukacji. Oprocz pracy ze studentami arteterapii
dziatajgcych w Family Tree mielismy tam takze caly szereg inspirujgcych gosci,
ktérzy przybywali, by obserwowac i uczy¢ si¢ na temat naszej pracy opartej
o psychoterapie psychoanalityczng potgczong z podejsciem etnologicznym - byli
to prof. Niko Tinbergen, prof. Michael Rutter, dr Frederik LeBoyer, Simon
Baron Sohen i inni. Dodatkowo odbywaly si¢ tez cotygodniowe spotkania
nadzorcze Francesa Tustina. Moja matka i dyrektor Family Tree, June Felton,
mowita o osmotycznej komunikacji pomiedzy matkg i jej autystycznym
dzieckiem. Mysle, ze i ja podchwycitam duzo wiedzy przez osmoze w jakims
rownolegle przebiegajgcym procesie. Od czasu gdy wykwalifikowatam sie



jako arteterapeutka, pracowatam z wieloma grupami klientéw. Przychodzg
do mnie dzieci, mlodziez i dorosli. Interesuje mnie szczegdlnie zdrowie
psychiczne dorostych, przez 6 lat pracowatam w Arbours Crisis Centre -
terapeutycznej spotecznosci dla oséb dorostych z powaznymi problemami
ze zdrowiem psychicznym. Nadal pracuje rowniez z dziecmi i dorostymi
dotknietymi autyzmem. Jako supervisor kliniczny i studencki przyglgdam sig
pracy arteterapeutéw i artystow z mtodziezg ze szkét podstawowych i srednich
bedgcych w trudnej sytuacji.”

Hephzibah Kaplan prowadzi od 1999 roku Warsztaty Sztuka dla Serca (The
Art for the Heart), ktére powstaly w odpowiedzi na ogélne zainteresowanie
ludzi i ich potrzebe uczestniczenia w refleksyjnym procesie tworczym.
Przeprowadzila rowniez wiele warsztatéw szkoleniowych i treningowych
w Wielkiej Brytanii i za granica.

Poza zarzadzaniem Centrum Arteterapii w Londynie (London Art Therapy
Centre) prowadzi prywatna praktyke przy Harley street, gdzie nalezy
do New Medicine Group - grupy lekarzy tradycyjnych i alternatywnych
oraz terapeutdw, ktorzy wspdlnie leczg skomplikowane i trudne przypadki
pacjentow.

Mimo, ze myslenie kliniczne Hephzibah w wigkszej czesci koncentruje sie
na relacjach, podlega wplywom wielu réznych podejs¢ i metod - od ogdlnej,
psychoanalitycznej arteterapii (pierwsze szkolenie na Uniwersytecie
Hertfordshire), przez arteterapi¢ transpersonalng (trening superwizyjny
w Centre for Counselling and Psychotherapy Education) do bardziej
ekscentrycznych, jak na przyklad uzycie humoru i odwréconej psychologii
w psychoterapii (Terapia Prowokatywna).

Uwaza, ze arteterapia jest zdecydowanie czyms wiecej niz tylko
terapeutycznym podejsciem, bo wprowadza trzecig dynamike - kreatywna
twdrczos¢, ktéra wedtug Hephzibah jest najwazniejszym procesem na drodze
do wyzdrowienia.

Wiecej informacji: www.hephzibahkaplanarttherapy.co.uk



www.hephzibahkaplanarttherapy.co.uk

PROWADZACY: DR BRIAN KAPLAN

Doktor medycyny, lekarz holistyczny i klasyczny homeopata,
nauczyciel Terapii Autogenicznej (gteboka relaksacja umystu
i ciala), Terapeuta Prowokatywny.

/Y Urodzony w Potudniowej Afryce w 1956 1., zdobyl wyksztalcenie
‘ ,.4/ i [ medyczne na Uniwersytecie Witwatersrand.
N P i

W 1982 r. przeprowadzil si¢ do Anglii, aby studiowac
homeopatie w Kroélewskim Szpitalu Homeopatycznym w Londynie.
Po odbyciu pelnego szkolenia w zakresie homeopatii (udzielanego jedynie
lekarzom) zostat czlonkiem kadry Wydzialu Homeopatii w 1983, a w 2002 .
cztonkiem Zarzadu.

W poézniejszych latach studiowal doradztwo, dietetyke, fitness, joge, Trening
Autogeniczny oraz Terapi¢ Prowokatywna.

Od drugiej potowy lat 80. entuzjastycznie zajmuje si¢ nauczaniem. W 1991 r.
wspoltworzyl Grupe Profesjonalnych Nauczycieli Homeopatii, ktéra nadal
szkoli lekarzy, weterynarzy i pielegniarki w zakresie homeopatii. Prowadzi
réwniez wyklady w Krolewskim Szpitalu Homeopatycznym w Londynie.

Przez ostatnich 10 lat dr Kaplan stosuje Terapi¢ Prowokatywna, reprezentujaca
nowatorskie podejscie w uzywaniu humoru i odwrdconej psychologii
w medycynie i psychoterapii. Dr Kaplan wierzy, ze nalezy nieustannie
motywowac pacjentow nie tylko do przyjmowania lekow i poddawaniu
sie leczeniu, ale réwniez do dzialan wspomagajacych proces zdrowienia
izmiany szkodliwych nawykoéw zyciowych. Stad pomyst na stosowanie Terapii
Prowokatywnej w komunikacji z pacjentami oraz réwnoczesne dostarczanie
im wiedzy o dietetyce, optymalnych programach ¢wiczen i skutecznym
zastosowaniu relaksacji.



CENNIK

Dla Terapeutow:

Dla pozostalych Uczestnikow:

do 18.10 - 1450 zt
po 18.10 - 1600 zt

do 18.10 - 1650 zt
po 18.10 - 1800 zt

Mozliwo$¢ platnosci w 3 ratach:

600 zl, 550 zt, 450 z1.

Mozliwos¢ platnosci w 3 ratach:
700 z1, 650 z1, 450 z1.
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