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Praca muzykoterapeuty ukierunkowana jest =zazwyczaj na realizacje
pozamuzycznych, terapeutycznych celéw, umiejscawianych w réznych obszarach
funkcjonowania kliental. Dziatania sg zawsze zindywidualizowane i dostosowane
do konkretnych potrzeb jednostki. Forma oddziatywan praktycznych zalezna jest
od perspektywy teoretycznej oraz modelu muzykoterapeutycznego, z ktéorym
utozsamia sie terapeuta. Zaréwno na poziomie klinicznym jak i teoretycznych czy
badawczym zarysowujg sie wyrazne roznice pomiedzy podej$ciami osadzanymi
w zatozeniach humanistycznych, behawioralnych czy psychodynamicznych.
Niemniej jednak, doswiadczenia muzyczne jakimi dysponuja terapeuci mieszcza
sie niemal zawsze w ramach czterech podstawowych kategorii, takich jak:
improwizacja, wykonawstwo, tworczosc¢ i recepcja.

Bez wzgledu na model pracy dziatania muzykoterapeuty wymagaja od niego
niezmiennej kreatywnosci. Jest to nie lada wyzwanie zaréwno dla poczatkujacych
jak i doswiadczonych praktykéw. W literaturze anglojezycznej znalez¢ mozna
zbiory piosenek i utworow do wykorzystania w potencjalnych sytuacjach
muzykoterapeutycznych, co stanowi pewne utatwienie. Bazujg one gtéwnie na
doswiadczaniu wykonawstwa z elementami dziatan improwizowanych,
spontanicznych. W  Polsce tego typu opracowan, ukierunkowanych
muzykoterapeutycznie, wtasciwie brak.

Wybrane pozycje anglojezyczne tego typu scharakteryzowane zostang krotko
ponizej.

Themes for therapy autorstwa Michele Ritholz i Clive’a Robbinsa to 39 utworéw,
w tym 21 piosenek z tekstem i 18 propozycji czysto instrumentalnych.
Kompozycje stworzono gtéwnie z mys$la o dzieciach z zaburzeniami
rozwojowymi. Piosenki maja na celu ksztalttowanie samo$wiadomosci
i socjalizacji, doSwiadczenia ciata i ruchu, przyzwyczajanie do zmiany
i aktywizowanie, pojawiajg sie takze piosenki powitalne i pozegnalne, peinigce
w terapii role z jednej strony statej struktury, z drugiej - rytuatu zwigzanego
z realizacjg zaje¢. Utwory instrumentalne napisano z myslg o realizacji takich
celow jak: aktywizowanie i angazowanie, wzmocnienie koncentracji uwagi,
umozliwianie doswiadczenia kontroli i sprawstwa, ¢wiczenie komunikacji czy
poprawa samooceny.

Drugi tom tych samych autoréw - More themes for therapy - zawiera nieco wiecej,
bo 45 utworéw, w tym piosenki bez stow, z prostym tekstem, bardziej

! Zastosowanie okreslenia klient” w kontekscie terapeutycznym budzi czasem zdziwienie, a nawet sprzeciw.
Autorka niniejszej publikacji, utozsamiajgc sie w duzej mierze z psychologicznym podejsciem humanistycznym,
zdecydowata sie jednak wykorzystywad ten wiasnie zwrot, jako najbardziej uniwersalny i zwigzany z bliskim jej
sposobem myslenia.
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zaawansowane kompozycje oraz utwory czysto instrumentalne. Stylistyka oraz
cele mozliwe do realizacji poprzez kolejne utwory zblizone sa do poprzedniej
pozycji. Pojawia sie tu dodatkowo koncepcja ,musicking”, moéwigca o wartosci
samego doswiadczenia wspdlnego muzykowania. W obu tomach podkresla sie
istotnos$¢ osobistego podejscia do materiatu muzycznego, jakie powinien wykazac
terapeuta dostosowujac utwér do potrzeb danej sytuacji terapeutycznej
i - przede wszystkim - klienta. To terapeuta sprawia, ze piosenki moga odegrac
swoja role w spotkaniu z klientem, same w sobie nie maja tego potencjatu.
Elementem kluczowym dla pracy terapeutycznej jest bowiem relacja
miedzyludzka i wrazliwos¢, empatia prowadzacego.

Herbert i Gail Levine to autorzy zbioréw Learning through music oraz Learning
through songs. Pierwszy mieSci 42 ¢wiczenia, kolejny - 16 piosenek. Materiaty
zaproponowane w zbiorach charakteryzujga sie nieco prostszg struktura
muzyczng i bardziej edukacyjnymi celami, jakie dla nich wyznaczono. S3 to
miedzy innymi: hamowanie impulséw, ¢wiczenie koncentracji, nauka liczenia,
zapamietywanie zjawisk atmosferycznych, czesci ciata itp.

Wspomniane zbiory staty sie inspiracja dla stworzenia niniejszej pozycji.
Podobnie jak w pracach anglojezycznych kazda z piosenek opatrzono krotka
instrukcja, wskazujaca na kontekst i celowos$¢ zastosowania utworu oraz sposob
wykorzystania w terapii. Utwordw absolutnie nie nalezy traktowac sztywno. Maja
one sta¢ sie punktem wyjscia dla wyobrazni terapeuty stanowigc materiat
elastyczny i dopasowywalny do potrzeb indywidualnych klientéw i konkretnych
okolicznosci.
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JAKI PIEKNY DZIEN

Kontekst: sesja indywidualna lub z para klientow

Realizacja: Terapeuta S$piewa piosenke z akompaniamentem fortepianu/pianina,
klient/klienci wykonujg partie dzwonkéw recznych. Partie dzwonkéw moze wykonywac
jedna osoba operujac oboma wysokosciami lub dwoje wykonawcow (kazdy z nich ma do
dyspozycji jeden dzwiek). Dzwonki zastapi¢ mozna wysokim rejestrem fortepianu lub
instrumentami perkusyjnymi o okreSlonej wysokos$ci dZwieku (ksylofon, sztabki).
Wolne tempo utworu i szerokie frazy w partii wykonywanej przez klienta sprzyjaja
¢wiczeniu hamowania impulsow.

Cele: koncentracja uwagi, hamowanie impulséw, uspokojenie, ¢wiczenie umiejetnosci
wspotpracy.



JAKI PIEKNY DZIEN

Powoli

-
I

-
i

mi-le ply-nie czas

Ja-ki pig-kny dzien

-

{
I 1
. - -

B

t
L
-

Glos

stu-chaj o czym mo-wia dzwig¢-ki wo-kot nas

-
1

-
i

- &

ze mng wy-bierz si¢

w ¢ mu-zy-czng po droz

‘e




#r et = = ot
1 1 ] |
(Swobodnie)
g—'i—z—- — e
o
mu-zy-ka to przy-go-da dla Cie-bie i mnie
oo
8
6" - , g
1 ©
v | ]
o e e o
9 = ==
|



MAM DWIE RECE

Kontekst: sesja indywidualna

Realizacja: Terapeuta wykonuje piosenke w odpowiednich miejscach pozostawiajac
przestrzen na gre klienta. Poczatkowo moze gra¢ wraz z dzieckiem opuszczajac partie
prawej reki, potem wycofuje sie z gry.

Cele: ksztattowanie stronnos$ci, hamowanie impulséw, ¢wiczenie koncentracji uwagi
i koordynacji.



MAM DWIE RECE
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RAZ, DWA, TRZY

Kontekst: sesja grupowa lub indywidualna

Przebieg: Terapeuta wykonuje piosenke, poprzez $piew i strukture muzyczng instruujac
klienta do gry (sugerujac odpowiednia ilo$¢ uderzen). Jesli obecny jest ko-terapeuta
moze on wspdlnie z klientem realizowac partie bebna. Jesli sesja prowadzona jest
indywidualnie terapeuta moze zrezygnowac z gry prawa reka w momentach uderzen
bebna i realizowac je na bebnie wraz z klientem. Wymaga to jednak odpowiedniego,
bliskiego ustawienia obu instrumentéw. Piosenke mozna wykonywaé¢ w rdznych
wariantach dynamicznych lub odmiennych trybach.

Cele: hamowanie impulséw, ksztattowanie koncentracji uwagi, wzmacniani umiejetnosci
realizowania polecen, ksztattowanie poje¢ w zakresie liczenia 1-3.

Piosenke mozna adaptowac zalezne od instrumentarium oraz poziomu funkcjonowania
klienta.

W troéjkacik uderz raz....
W podtoge tupnij raz...

Raczkami kla$nij raz...



RAZ, DWA, TRZY...
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BEBEN BRZMI

Kontekst: sesja indywidualna

Realizacja: Terapeuta gra i Spiewa piosenke instruujgc klienta do gry w odpowiedni
sposoéb. ,Wezykiem” oznaczono swobodng partie bebna.

Pierwsze i ostatnie wejScie bebna moze poczatkowo realizowac terapeuta. Wstawki
w taktach 9 i 13 wykonuje klient. Zakoniczenie ostatniego wersu moze zosta¢ zmienione
na: ,jak lubisz Ty”.

Cele: hamowanie impulséw, podazanie za instrukcjami stownymi, koncentracja uwagi,
ksztattowanie pojec ,gto$no-cicho”
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WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Terapeuta wykonuje kolejne zwrotki zachecajagc dziecko do swobodnej
improwizacji wokalnej po stowach ,a ja sobie $piewam” (miejsca improwizacji
zaznaczono ,wezykiem”). Improwizacja moze mie¢ charakter solowy lub duetu.

Cele: umozliwienie swobodnej, spontanicznej ekspresji, ¢wiczenie dialogowania,
utrwalanie pojec¢ - pory roku
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WIOSNA, LATO, JESIEN, ZIMA
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LATO

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: piosenka ma spokojny, senny charakter, dlatego moze by¢ wykonywana bez
aktywnego udziatu klienta, stuzy¢ jako material do relaksacji. Klient moze takze
w sposéb improwizowany gra¢ na delikatnie brzmigcych instrumentach perkusyjnych
nasladujac odgtosy letniej tgki lub spontanicznie poruszac sie.

Cele: obnizenie napiecia, uspokojenie, wyciszenie.
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WIOSENNIE

Kontekst: sesja indywidualna

Realizacja: Terapeuta Spiewa piosenke z akompaniamentem fortepianu/pianina, klient
wykonuje partie fletu prostego. Flet zastapi¢ mozna gra odpowiednich dzwiekéw w
wysokim rejestrze fortepianu lub na dowolnych instrumentach sztabkowych czy
dzwonkach. Wolne tempo utworu i szerokie frazy w partii wykonywanej przez klienta
sprzyjaja ¢wiczeniu hamowania impulsow. Flet jest najlepszym rozwigzaniem, poniewaz
angazuje oddech i jego brzmienie jest state.

Cele: koncentracja uwagi, hamowanie impulséw, uspokojenie, wydtuzanie/uspokajanie
oddechu.
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ZIMA

Kontekst: sesja indywidualna, z parg klientéw lub grupowa

Realizacja: Terapeuta $piewa piosenke a klient lub klienci realizujg partie dzwonkow.
Partia dzwonkow jest tatwo adaptowalna do potrzeb pojedynczego wykonawcy, pary,
badz czterech osdéb. Kazdy ze sposobéw wykonywania niesie w sobie inne trudnosci.
Granie indywidualne wymaga umiejetnosci zmian w zakresie wysokos$ci dzwieku, granie
w parze - koordynacji miedzy grajacymi, w kwartecie - hamowania impulsow, czekania
na swoja kolej i zapamietania swojego miejsca w ciggu dZzwiekow.

Cele: zalezne od sposobu wykonywania, w kazdym przypadku ¢wiczenie koncentracji
uwagi, ksztalttowanie umiejetnosci wspdipracy.
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SPACER

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Piosenka stanowi ramy dla zabawy muzyczno-ruchowej. Terapeuta gra i
Spiewa utwdr, dziecko porusza sie po sali w sposéb sugerowany stowami piosenki.

Cele: aktywizacja, odreagowanie napie¢, rozwijanie ekspresji ruchowej
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DZIEN DOBRY

Kontekst: sesja grupowa

Przebieg: Terapeuta wykonuje piosenke w odpowiednich miejscach tekstu umieszczajac
imiona dzieci - czlonkéw grupy. Po kazdym imieniu proponowana jest jaka$ forma
powitania - machanie reka, usmiech, powiedzenie stowa ,cze$¢”, swobodna ekspresja.
Terapeuta wraz z uczestnikami grupy wykonuje w odpowiednim czasie proponowane

gesty w kierunku witanego dziecka.

Cele: zaakcentowanie obecnosci kazdego z dzieci indywidualnie, ¢wiczenie zachowan
powitalnych, budowanie relacji miedzy uczestnikami sesji
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DZIEN DOBRY II

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Piosenka wykonywana jest na poczatku sesji. Moze by¢ Spiewana wspolnie
dla wszystkich zbiorowo lub dla kazdego uczestnika zaje¢ indywidualnie. Osoba witana
moze mie¢ szczeg6lna role - gra¢ na instrumencie, tanczy¢ lub wskazywac sposob, w jaki
piosenka ma by¢ zrealizowana (gtos$no cicho, szybko, wolno itd.).

Cele: zaakcentowanie obecnosci kazdego z dzieci indywidualnie, ¢wiczenie zachowan
powitalnych, budowanie relacji miedzy uczestnikami sesji
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JUZ PORA KONCZYC GRE

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Piosenka wykonywana jest na zakonczenie sesji. Dzieci wtérujg lub
odpowiadaja terapeucie powtarzajac ,do widzenia” oraz ,do zobaczenia”. Piosenke
mozna powtarza¢ Kkilkakrotnie, stopniowo zwalniajagc tempo, utatwiajac i nieco
wydtuzajac moment rozstania, dostosowujac sie do potrzeb klientow. Piosenka peini
funkcje rytuatu konczacego sesje.

Cele: przygotowanie dzieci do rozstania, ¢wiczenie zachowan zwigzanych z Zegnaniem
sie, roztadowanie napiecia zbudowanego podczas sesji
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ZASPIEWAJMY

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Terapeuta $piewa piosenke zachecajac wybranego klienta do wtgczenia sie w
wykonanie. Zgodnie z tekstem piosenki jako pierwszy swobodnie improwizuje wokalnie
terapeuta (od taktu 8). Nastepnie zacheca do podobnej ekspresji klienta, oferujac
przestrzen od taktu 12. Piosenka jest powtarzana z udziatem kolejnych uczestnikéw.

Cele: umozliwienie indywidualnej ekspresji, odkrywanie wartosci spontanicznosci
i kreatywnosSci poprzez improwizacje, hamowanie impulséw, ¢wiczenie dialogowania.
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DZISIA] TAK SPIEWAM

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Terapeuta $piewa piosenke w odpowiednich miejscach zachecajac dziecko do
powtarzania motywow ,aaa”, ,000”. Jego gra musi by¢ dostosowana do mozliwosci
dziecka i pozostawia¢ odpowiednig ilo$¢ czasu na jego udziat.

Cel: nawigzywanie kontaktu, ¢wiczenie umiejetnosci nasladowania oraz zachowan
komunikacyjnych
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KOLYSANKA

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: piosenka jest kotysanka, utrzymang w wolnym tempie i tréjdzielny metrum.
Moze stuzy¢ wyciszeniu i uspokojeniu, moze tez stanowi¢ element doprowadzajacy do
relaksacji. Wykonuje ja terapeuta, zachecajac klienta do spokojnego ruchu badzZ
pozostania w wygodnej pozycji. Piosenke nalezy powtarza¢ kilkakrotnie, mozna
rozpocza¢ ja zywiej i gloSniej i stopniowo wycisza¢, pamietajac o zasadzie iso w
muzykoterapii. Utwoér moze tez by¢ punktem wyjscia do improwizacji.

Cele: wyciszenie, budowanie poczucia bezpieczenstwa i bliskosci, relaks.

35



Glos

Fortepian

ét
TR T

é's

é"wa

KOLYSANKA

Kolysankowo

—

Wie-czor-na ¢i -

W |

l’i"

s? J—

Er e o —]

sza, wie-czo-rem gra

tt e

'

'

pg__

;IT—'

kie-dy Ty u-é$niesz u-sng 1 ja

o N

sndw be-dzie pel - na noc wia-$nie ta

Ty ﬁ-

CHIVE
..

i_ rr

T MSTee

$pie-wam dla Cie - bie ¢ ko-ly-san - k¢

55 pp

| | |
1 l 1 l
DRESS - = . . e
;‘. - = - - - - P
5
é‘; s T3l e
o - o ® .
a wie-czor-na ci-sza a
J— f— — | J—
511 ? l 1 ? 1 1 61- 1 : I. ‘I. ? 1 l
v | 3 v' ﬁ' gi v' v’ * i
% : |
%} o "- o> 411 o'
g r O - r O - "' r O
! = =
36



11

cud -ne kra - 1 - ny
A

1 |
‘t

‘.

a

0 - czy sen-ne

P

v,

d'

q v
i'

v

o

chwi-le bez-cen-ne

D

16

37



MARZENIA

Kontekst: sesja indywidualna

Realizacja: Terapeuta Spiewa piosenke solo lub wraz z klientem. Jednocze$nie wspoélnie
tworza improwizowany akompaniament na czarnych klawiszach fortepianu/pianina.
Piosenka moze tworzy¢ punkt wyjscia do improwizacji w formie ronda, gdzie refren
stanowi czes¢ z tekstem, po ktdérej nastepuja czysto instrumentalne kuplety w réznych
charakterach. W akompaniamencie terapeuta wykorzystywa¢ moze odpowiednie
muzykoterapeutyczne techniki improwizacji.

Cele: umozliwienie swobodnej ekspresji, (wiczenie interakcji, podazania i dialogowania
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GRA W CHOWANEGO

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Terapeuta przygotowuje sie do wykonania (¢wiczenia poprzez
umiejscowienie w dogodnym miejscu kilku instrumentéw perkusyjnych. Dziecko
usadowione jest tak, by ich nie widzie¢. Realizujac piosenke terapeuta w odpowiednim
momencie zatrzymuje sie i gra na wybranym instrumencie. Po kolejnej frazie piosenki
nastepuje pauza, w ktérej zadaniem dziecka jest odnalezienie odpowiedniego
instrumentu i zagranie na nim.

Cele: ¢wiczenie dyskryminacji stuchowej, koncentracji uwagi, hamowania impulséow.
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POSLUCHA] DESZCZU

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: Terapeuta wykonuje piosenke za$§ dziecko w odpowiednich miejscach
uzupetnia jg gra na adekwatnych instrumentach perkusyjnych.

Cele: hamowanie impulsoéw, ¢wiczenie koncentracji uwagi, trenowanie wspdéipracy w
wykonywaniu wspdlnej czynnosci.
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JAITY

Kontekst: sesja indywidualna

Realizacja: Terapeuta realizuje partie fortepianu, dziecko powtarza odpowiednie
struktury rytmiczne na bebenku lub innym instrumencie perkusyjnym. Terapeuta moze
takze wprowadza¢ zmiany dynamiczne sugerujac dziecku, by podazato za jego
propozycjami.

Cel: ¢wiczenie koncentracji uwagi, hamowania impulséw, umiejetnosci powtarzania i
Swiadomosci rytmicznej
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MELODIA

Kontekst: sesja indywidualna lub grupowa

Realizacja: utwor stanowi prosta kompozycje na flet prosty i fortepian. Melodia
wykorzystuje dzwieki stosunkowo proste do wydobycia, co powinno ograniczac
mozliwo$¢ frustracji i zniechecenia. Dzieki ptynnej, Spiewnej strukturze melodyczno-
rytmicznej daje mozliwos¢ przezycia satysfakcji estetycznej po poprawnym wykonaniu.

Cele: cwiczenie koncentracji uwagi i wytrwatosci, trenowanie wspotpracy
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