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WSTEP

Mobilne Sceny Muzyczne to projekt realizowany w Poznaniu 1 innych miejscowosciach
w wojewodztwie wielkopolskim przez Fundacje Nordoff Robbins Polska (Fundacja)
w ramach dotacji otrzymanej z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (2014 — 2020). Swoim
zakresem obejmowal dzialania organizowane na przestrzeni lat 2019 — 2020, a byly nimi
miedzy innymi otwarte dla roznorodnych uczestnikow 1 uczestniczek sesje
muzykoterapeutyczne. Moglta w nich wzig¢ udzial kazda osoba niezaleznie od poziomu
kompetencji i umiejetnosci muzycznych, cech osobowych czy demograficznych. Istotnym
elementem, ktory warto podkresli¢ i do ktérego w tym opracowaniu bedziemy
si¢ wielokrotnie odnosi¢, jest fundacyjna misja wiaczania do do$wiadczenia publicznego
muzykowania wszystkich osdb oraz tworzenia przestrzeni otwartej na jednostki i grupy
doswiadczajace wykluczenia w zwigzku z jakimkolwiek aspektem swojej (arbitralnie
okreslonej) nienormatywno$ci. Uwidacznianie réznorodnosci cztonkéw 1 czlonkin
spoteczenstwa, takze tych, ktoérzy mierza si¢ z jaka$ niepetnosprawnoscia (intelektualna,
motoryczng) lub innymi trudno$ciami zwigzanymi z (nie)funkcjonowaniem we wspdlnocie,
jest wazng czgscig edukacyjnego podejscia pracownikéw i pracownic Fundacji Nordoff
Robbins (oraz 0sob z nig wspotpracujgcych). Mierzenie si¢ ze stereotypami dotyczacymi osob
z niepelnosprawno$ciami z pomoca narzedzi i metod muzykoterapeutycznych towarzyszy
tworcom 1 tworczyniom projektu juz od dluzszego czasu. Mobilne Sceny poprzedzala
realizacja takich dzialan jak Publiczne Sceny Muzyczne, Uliczne Sceny Muzyczne
oraz prowadzone do tej pory koncerty Zespotu ,,Sit Specjalnych”. Wszystkie one opierajg sie
na idei muzyki jako waznego instrumentu wykorzystywanego do realizacji rowniez waznych
celow spolecznych (dotyczacych nie tylko poszczegodlnych jednostek, ale i calych grup).
Mobilne Sceny Muzyczne charakteryzuje rozproszenie w r6znych miejscach Wielkopolski —
trafianie z oferta muzykoterapeutyczng, kulturowo-spoteczng takze do mniejszych,
niestolicznych miejscowos$ci. Czescig tej praktyki ma by¢ powstanie w przysztosci Mobilnego
Centrum Muzyki, czyli sceny na czterech kétkach — muzykoterapii z dostawa. .. na podworko,

take, skwer, wszedzie, gdzie moze ona by¢ wykorzystywana do pracy.



CEL BADANIA

Celem tego treSciwego raportu jest podsumowanie dziatan podjetych przez Fundacje
Nordoff Robbins Polska w latach 2019 — 2020 w wycinku dotyczacym projektu Mobilnych
Scen Muzycznych, a odnoszgcym si¢ do kilku wybranych aspektow realizacji dziatan
muzykoterapeutycznych. Jakkolwiek przedstawione przez nas uwagi moga czasami miec
charakter bardziej ogdlny i odnosi¢ si¢ takze do wczesniejszych inicjatyw Fundacji, to jednak
dominante stanowia refleksje zaobserwowane w kontekscie badania najnowszej edycji Scen
Muzycznych. W porozumieniu ze zlecajgcym badanie uzgodniliSmy, ze nasza uwaga
skoncentruje si¢ glownie na czterech kwestiach, stanowigcych zarazem cele i problemy
badawcze, ktore dotycza waznej cze$ci misji Fundacji, jaka jest budowanie inkluzywnego
spoleczenstwa oraz tworzenie przestrzeni sprzyjajacej wzajemnemu poznaniu i powstawaniu
oraz pielegnowaniu relacji miedzyludzkich. Przedstawiamy je ponizej:

e Jaki jest wplyw  muzykoterapii  spoteczno$ciowej  (publiczne  sesje
muzykoterapeutyczne) na budowanie trwatej wspolnoty uczestnikow i uczestniczek,
ktorej przejawem bedzie migdzy innymi zwigkszona uwazno$¢ na rdznorodne
kategorie spoteczne, w tym na osoby z niepetnosprawnos$ciami?

e Jaki jest wplyw muzykoterapii spotecznosciowej (publiczne sesje muzyczne
z udzialem zréznicowanych kategorialnie grup) na niwelowanie stereotypow
i uprzedzen wobec 0sOb z niepetnosprawnosciami (0soby nienormatywne) wsrod
aktywnych i biernych uczestnikow sesji?

e Jak mozna scharakteryzowac ,,dobrg sesj¢” muzykoterapii spotecznosciowej? Jakie
cechy powinna ona mie¢, by byta funkcjonalna wobec zatozonych celéow (wlgczanie
0sOb nienormatywnych) i ,uzyteczna” (dobrze oceniona przez uczestnikow
i uczestniczki)? Miarg spetnienia tych oczekiwan wobec sesji sa miedzy innymi
jej otwarto$¢ dla nowych uczestnikow oraz ich komfort uczestniczenia w sesjach
(mierzony subiektywng oceng) i che¢ uczestniczenia w kolejnych.

e Jakie nalezy spetni¢ warunki (okolicznosci, cechy osdb organizujacych wydarzenie,
a takze przechodniéw potencjalnie zainteresowanych dotgczeniem do zespotu),
aby mozliwe bylo poszerzanie grona uczestnikow i uczestniczek sesji 0 0soby

»przypadkowe”? Od czego zalezy wlaczanie do zespotu? Co czyni sesje otwarta?



Tak przedstawione cele wynikaja, z jednej strony, z checi i gotowosci do poddania swoich
dziatan czgsciowej ewaluacji — sprawdzenia, na ile skutecznie udaje si¢ uzyskiwaé
zaplanowane efekty — a z drugiej, z potrzeby doskonalenia swojego warsztatu i weryfikacji
refleksji (wyrazonej przez zlecajacych), ze poszerzanie grona osOb uczestniczacych

w otwartych sesjach muzykoterapeutycznych napotyka bariery.

ZESPOL BADAWCZY | UCZESTNICY BADANIA

Zespot badawczy skupiony wokot Centrum Praktyk Edukacyjnych w Centrum Kultury
Zamek w Poznaniu sktadatl si¢ z pigciu osob (sktad przedstawiamy w stopce redakcyjnej):
trzech reprezentujacych nauki socjologiczne oraz dwoch dysponujacych wyksztatceniem
i kompetencjami kulturoznawczymi. Centrum Praktyk Edukacyjnych i Centrum Kultury
Zamek, jeszcze zanim zostaly wiaczone do projektu w charakterze podmiotu realizujacego
badania, znane byly dzialania Fundacji. Badania byly realizowane od potowy 2019 roku
do pazdziernika 2020 roku i miaty charakter zaréwno jakoSciowy, jak i ilosciowy. W tym
czasie zrealizowano:

e 8 indywidualnych wywiadow poglebionych: 3 wywiady z osobami eksperckimi,

w tym tworzacymi Fundacj¢ oraz wspoltworzacymi Mobilne Sceny Muzyczne,
2 wywiady z wolontariuszkami zaangazowanymi od kilku lat w muzykoterapeutyczne
dziatania Fundacji oraz 3 z osobami uczestniczagcymi w sesjach i innych dziataniach
z zakresu muzykoterapii spotecznosciowej — jedna z nich byta opiekunem osoby
zaleznej (osoby z dziecigcym porazeniem mozgowym), kolejna byta matka dziecka,
ktore arbitralnie oceniono by jako normatywne, ostatnim uczestnikiem wywiadu byt
me¢zczyzna doswiadczajacy spolecznego wykluczenia w zwigzku z niektorymi
aspektami charakteryzujgcymi jego osobe (,,ptynna bezdomnos¢”);

e 3 zogniskowane wywiady grupowe, w trzech zdefiniowanych grupach. Pierwsza

z nich stanowily osoby w wieku senioralnym (jedna diada, dwie uczestniczki, kobiety
w wieku 65+ pozostajace nadal aktywne w przestrzeni publicznej), druga mtodzi
dorosli — rodzice mniejszych dzieci (2 kobiety i jeden mezczyzna w wieku 35+),
ostatnig studenci (2 kobiety 1 1 mezczyzna w wieku do 25 lat). W doborze 0sob
do proby, poza przynaleznoscia do jednej z grup kategorialnych, wazne bylo
wczesniejsze nieuczestniczenie w zadnym wydarzeniu o charakterze otwartej,

publicznej muzykoterapii.



PRZEBIEG BADANIA

Zaréwno wywiady indywidualne, jak i grupowe w zwigzku z panujagcymi warunkami
epidemicznymi byly w wigkszos$ci zrealizowane zdalnie, z wykorzystaniem programu Zoom.
Wszystkie rozmowy byly nagrywane oraz transkrybowane i anonimizowane, a nastgpnie
kodowane i poddawane analizom.

Dodatkowo w ramach badania:

e przeprowadzono 5 obserwacji uczestniczacych (z fizycznym udzialem badacza
czy badaczki) sesji realizowanych w przestrzeniach otwartych w Poznaniu (parkach
oraz placach miejskie) oraz w jednej miejscowosci oddalonej o 40 kilometréw
od stolicy Wielkopolski. Notatki etnograficzne strukturyzowane byly wcze$niej
przygotowang ramg. Jedna obserwacja miata charakter zdalny — zaposredniczony,
a dotyczyla jednej z sesji organizowanej w czasie pandemii na skrzyzowaniu ulic
z ,,uczestnictwem” przechodniéw, transmitowanej na platformie youtube;

e przeprowadzono 46 sond ulicznych (46 sytuacji badawczych), w ktorych lacznie
wzigto udziat 56 o0s6b dorostych (reprezentujacych szerokie spektrum grup
wiekowych, zawodowych 1 plciowych: mlodziez w wieku od 16 lat, matki i ojcowie,
studenci, dojrzali dorosli — osoby senioralne, osoby w wieku produkcyjnym). Kazda
z krotkich, kilkuminutowych rozméw obejmowata swoim zakresem 4 pytania.
Odpowiedzi nie byly rejestrowane, lecz sporzadzano z nich notatke zaraz
po przeprowadzeniu dialogu. Osoby, ktore pytano o zdanie, to przechodnie,

ktorzy przystawali w poblizu odbywajace;j si¢ sesji.

Badanie uzupetniaty: analiza nagran wideo (zapoznanie si¢ z 2 zarejestrowanymi sesjami
muzykoterapeutycznymi spotecznosciowymi, dostgpnymi w sieci) pod katem jako$ciowym
(wedlug wczesniej okreslonych kryteriow) oraz krotkie ankiety (100 ankiet w formacie
wydzieranki, czyli umozliwiajacym zaznaczenie swojej odpowiedzi na pytanie bez uzycia
dlugopisu — poprzez przerwanie kartki papieru w okreslonym miejscu. Ankiety takie
s wykorzystywane gltownie do szybkiego poznania charakterystyki grupy, poniewaz daja
odpowiedz na proste pytania, rOwniez zwiazane ze statystyka czy liczebnoscia).

Rozciggnigcie badan na 2019 1 2020 rok nie wplyngto negatywnie na jakos¢ zebranego
materialu. Naszym zamiarem nie byla obserwacja dynamiki grupowej, wewngtrznych
procesoOw ani analiza zjawisk, ktore przez mijajacy czas moglyby si¢ zmieni¢. W trakcie
procesu badawczego nie zmienita si¢ ani koncepcja prowadzenia otwartych sesji
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muzykoterapeutycznych, ani nie pojawily si¢ zadne zmienne, ktéore moglyby wplynac
znieksztalcajaco na zbierane dane. Sama pandemia COVID-19, cho¢ zablokowata na pewien
czas aktywno$ci Fundacji w dotychczasowej, znanej formule publicznych spotkan,
nie spowodowata zawieszenia projektu ani nie zagrozila jego zrealizowaniu. Efektywnie
wykorzystano moment pandemicznej ,,odwilzy” (lato i wczesna jesien 2020), wprowadzajac
takze ciekawe innowacje (wlaczenie dziatan online), by proces mogt by¢ kontynuowany.

W dalszej cze$ci opracowania esencjonalnie przedstawione sg najwazniejsze watki
1 obserwacje badawcze wynikajagce z procesu badawczego, odnoszace si¢ do pytan
postawionych na poczatku tekstu. Zanim jednak pojawiajg si¢ wyodrebnione przez nas
kategorie problemowe, wprowadzamy kilka uwag na temat samego konceptu muzykoterapii
spotecznosciowej, uznajac je za kluczowe dla wielu pdzniejszych rozwazan. Raport konczy

sekcja rekomendacji podsumowujacych catosé.

MUZYKOTERAPIA SPOLECZNOSCIOWA

Konceptualizacja oraz operacjonalizacja przedmiotu badan, takze w zwigzku
z charakterystyka zespolu badawczego oraz narz¢dziami i metodami wykorzystywanymi
przez badaczy i badaczki wspotpracujacych(-e) z Centrum Praktyk Edukacyjnych, oznaczata
przyjecie perspektywy socjologiczno-etnograficznej. To jezyk, koncepcje i sposoby
rejestrowania i porzadkowania zjawisk typowe dla tych dyscyplin naukowych byly dla nas
obowigzujace. W ujeciu socjologicznym muzyka oraz wszelkie jej uzycia, sposoby i formy
tworzenia, udostepniania, wykorzystywania jest zawsze potencjalnie interesujgca (podobnie
jak inne przejawy ludzkiej aktywno$ci w obszarze sztuki) tak dtugo, jak ciekawi nas nie sam
przedmiot, a jego spoleczne oddziatywanie. W niemieckiej encyklopedii muzyki z lat
60. XX wieku znajduje si¢ taka definicja muzyki: ,to jedna z artystycznych dyscyplin, ktorej
istota polega na tworzeniu dzwickow” [T. Zembylas (red.), Kurt Blaukopf on Music Sociology
— an Anthology, Peter Lang, Frankfurt 2012, s. 15]. Taka formuta ktadzie akcent na materig
sztuki w wyabstrahowaniu od kontekstow, w ktorych si¢ pojawia, sposobdéw uzywania
i oddziatywania na otoczenie. Socjologia (w tym socjologia muzyki) woli jednak postrzegaé
muzyke jako zjawisko o zréznicowanych modalnosciach, strukturach, formach, z ktérych
wszystkie maja (moga mie¢) wplyw na konkretne dzialania spoleczne — ich podjecie,
rozwinigcie, ale i ewentualne powstrzymanie, o czym warto pamigta¢c w odniesieniu
do przedmiotu naszego badania. W kontekscie Mobilnych Scen Muzycznych — oraz typowego

dla tego projektu podejscia do muzyki — warto zauwazy¢ jeszcze jedng rzecz. JesteSmy
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przyzwyczajeni do rozrdzniania informacji estetycznej, przekazywanej przez muzyke,
od informacji semantycznej, zarezerwowanej dla wypowiedzi jezykowej. W naszym umysle
muzyka i mowa Sg odrebnymi sferami. Jak zauwaza Kurt Blaukopf, rozdzielenie informacji
estetycznej 1 semantycznej nastgpito stosunkowo niedawno, podczas gdy pierwotnie oba
elementy byly polaczone. W niektorych spoteczenstwach afrykanskich rozumienie muzyki
oznacza reagowanie na muzyke w sposob okreslony kulturowo, co zazwyczaj obejmuje
rébwniez reakcje taneczng. Poniewaz muzyka nie jest oddzielona od komunikacji mowy
1 wyrazania gestow, w spoteczenstwach tych zazwyczaj brakuje stow, ktore odpowiadatyby
naszej idei muzyki. Wigkszos$¢ jezykéw afrykanskich nie posiada stow catkowicie
odpowiadajacych zachodniemu terminowi ,,muzyka”. Uzywane terminy czgsto oznaczajg
potaczenie muzyki i tanca (Kurt..., s. 16). Cielesnos¢, czyli aktywizacja korporalna, formuty
Muzycznych Scen jest jedng z cech je definiujgcych. Muzykowanie w przestrzeni publicznej
oznacza zatem nie tylko produkowanie dzwiekéw, ale takze poslugiwanie si¢ (w takiej
lub innej formie) swoim ciatem. Taniec, miarowe tupanie nogg, poruszanie tamburynem
lub uderzanie w beben stanowig wazng czgs$¢ tego doswiadczenia. Jesli bedziemy 0 tym
pamietaé, to bardziej czytelne stanie si¢ dla nas zalozenie (definicja sytuacji)
muzykoterapeutoéw spotecznosciowych, ze niemal kazda reakcja na muzyczng sytuacje,
w tym miarowe poruszanie glowa, jest dowodem uczestnictwa, wspottworzenia zespotu,

niepodzielnego potaczenia elementéw jezykowych, gestykulacyjnych i muzycznych.

Kazda forma wydanego dzZwigku, ruchu towarzyszgcego muzyce to jest

Jjuz uczestnictwo. [W5]

Uwagi te prowadza nas do koniecznego zdefiniowania tego, czym jest muzykoterapia
spoteczno$ciowa, jakie ma cele i co jest punktem wyjscia (pierwotng diagnoza sytuacji),
pretekstem do pracy majacej doprowadzi¢ do osiggnigcia celéw innych niz tylko zwigzane
z estetyka performatywnego doswiadczenia. Sama muzykoterapia to stosowanie muzyki w jej
réznych aspektach, ktore ma na celu szeroko rozumiang poprawe funkcjonowania osob, ktore
jej wymagaja lub czuja, ze potrzebuja jakiego$ wsparcia (fizycznego, psychologicznego).
Muzykoterapia spotecznosciowa za$ to takie dziatanie, ktore — jak sama nazwa wskazuje —
ma na celu wprowadzenie pewnych zmian w funkcjonowaniu spoteczno$ci. Nie oznacza
to oczywiscie, ze uczestniczace w sesji jednostki nie mogg i nie czerpig osobowych korzysci.
W tak postawionej sprawie uznaje si¢, ze spoteczenstwo, zbiorowo$¢ ludzi, wspolnota

w jakim$§ sensie nie funkcjonuje tak, jakby$Smy tego oczekiwali. Dla Mobilnych Scen
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Muzycznych i Fundacji, w publicznym aspekcie podejmowanych dziatan, tym elementem
wymagajacym interwencji, wzmozonej pracy edukacyjnej, jest trudnos¢ w zaakceptowaniu
przez  spoleczenstwo  nienormatywno$ci. Ergo -  proces  wsparcia  0sOb
z niepelnosprawno$ciami poprzez wiaczanie ich do wspolnoty moze przebiegaé wolnie;j,
mniej efektywnie. Muzykowanie w otwartych przestrzeniach miast i mniejszych
miejscowosci ma pomagaé w niwelowaniu stereotypoéw, lekéw i obaw zwigzanych z osobami
z niepelnosprawnosciami. Mozna, jak mowi jedna z udzielajagcych nam wywiadu osob, uznaé

muzykoterapi¢ spoteczno$ciowa za forme aktywizmu spotecznego.

(...) muzykoterapia spolecznosciowa jakby stara sie tez wplywac¢ w pewnym sensie
na los jednostek, ale nie poprzez prace wylgcznie z tymi jednostkami, tylko takze
poprzez prace w pelni 7 grupami spotecznymi. Czyli tak, jak w wiekszosci chyba
modeli muzykoterapii, myslimy o jednostce i o tym, jak pomoc jej i nastgpnie przeniesé¢
jej kompetencje na funkcjonowanie szersze, spoteczne. Tak w tym modelu mysli
sig o tym, jak zmieni¢ spoleczenstwo, zeby grupom, jednostkom lepiej byto w nim
dziata¢. (...) Wiemy, Ze sq obszary jakby wlasnie na poziomie politycznym tez,
prowadzgce do pewnych dyskryminacji, naduzy¢ wobec roinych grup spotecznych,
czyli muzykoterapeuci — oczywiscie na miare swoich mozliwosci — ale mogq poprzez
muzykoterapi¢ spotecznosciowq zabiera¢ glos takze w takich tematach. Pracujg
wlasnie w spolecznosciach w celu zmniejszenia marginalizacji, dyskryminacji

czy stygmatyzacji. [W2]

Realizacja otwartych sesji w przestrzeniach publicznych, w ktorych ramach mozna
skonfrontowa¢ si¢ z wlasnymi lgkami 1 niewiedza na temat osob w jakim$§ sensie
nienormatywnych (to moga by¢ takze osoby w kryzysie bezdomnosci, osoby stare etc.),
oznacza przede wszystkim uwidocznienie, pokazanie si¢, zajgcie miejsca ,,w centrum”
(co jest, jak wiemy, szalenie istotne w kontek$cie emancypacji, nabrania sprawczosci). Praca
z uprzedzeniami musi mie¢ oczywiscie charakter procesualny, ale moze prowadzi¢ miedzy
innymi do przetamania niektorych stereotypow — poszerzenia spotecznego obrazu grup
wykluczonych (na przyktad os6b z niepelnosprawnosciami). Owo ,,wyjscie z szafy”
Z zamiarem przyzwyczajania spoteczenstwa do roéznorodnosci obcigzone jest wszelako
r6znego rodzaju ryzykiem. Jednej z takich kwestii poswiecimy miejsce w dalszej czeSci
raportu. Réwniez zaangazowanie przechodniéw — ich opdr, niecheé, nieumiejgtnos¢é wejscia

w muzykoterapeutyczng sytuacj¢ wespot ze stalymi uczestnikami i uczestniczkami — nalezy
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do elementéw wymagajacych statej refleks;ji (niniejszy raport z badan stara si¢ to wyzwanie
podjac).

W dalszej czgséci przedstawione zostaly najwazniejsze watki, kategorie problemowe,
ktore odnoszg si¢ do pytan badawczych. Stanowig one naszym zdaniem uwagi, z pewnoscig
nieskofniczone i niewyczerpujgce calego tematu, ktore warto uwzglednia¢ podczas
projektowania i realizacji kolejnych dziatan z obszaru muzykoterapii spotecznos$ciowe;.
Odnosza si¢ do pytan o spoisto$¢ grupy, jej otwartos$¢, sposoby wiaczania nowych osob

1 oddziatywania na ich percepcje¢ przedstawianego tematu.

WATKI I KATEGORIE BADAWCZE

—>Niepelnosprawnosci a spoleczenstwo

Zdaniem muzykoterapeutdw spotecznosciowych jedna z wazniejszych rzeczy w pracy
z osobami z niepelnosprawno$ciami jest tworzenie miejsca do uwidaczniania tej grupy
w przestrzeni publicznej. Ich dostowna, fizyczna obecno$¢ — mozliwo$¢ zobaczenia —
jest pierwszym etapem na drodze do dostrzezenia (stowo to ma dla nas juz funkcje
aktywnego, urefleksyjnionego widzenia) oraz ustyszenia (nomen omen — W trakcie sesji
odbywa si¢ to bardzo konkretnie) osob, ktore oOkreslane s3 przez wigkszo$¢ jako
niepetnosprawne. Dopiero wéwczas moze mie¢ miejsce rekonfiguracja indywidualnych

zatozen, uprzedzen, stereotypow i stopniowe zblizanie do siebie tych rzeczywistosci.

(...) osoby z niepelnosprawnosciami nie sq widoczne w przestrzeni publicznej
tak czesto, jak moglyby by¢ i muzykowanie jest jednym z bardziej przystgpnych

narzedzi, Zeby one mogty zaistnie¢ jako wazni cztonkowie zespotu. [W1]

Muzyczne sesje, konfrontowanie si¢ z réznorodnoscig jest jednak jeszcze czyms$ glebszym.

Jak zwraca uwage W innym miejscu nasza rozmowczyni:

(...) oswajajqc sie z niepelnosprawnosciq, osoba rozwijajgca si¢ w ramach normy
zaczyna jakby tolerowac wiasne jakby ograniczenia, zaczyna zauwazac¢ ograniczenie
jako po prostu tez istote ludzkq, istote czlowieczenstwa i oswajanie sie z drugim
czlowiekiem, ale tez z tq niepelnosprawnoscig w nas samych. Jestesmy wszyscy
na spektrum pewnego rodzaju zdrowia i choroby, nie sq to dwa wykluczajqce si¢ byty.

(...) Obcowanie z niepetnosprawnosciq rodzi w nas wigkszq akceptacje nie tylko
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dla 0sob z niepetnosprawnosciami, ale tez dla witasnych stabosci i takie poczucie

Jednosci w tej niemocy. [W1]

To oswajanie si¢ z niecodzienng relacja dotyczylo réwniez osdb wspottworzacych sesje
po stronie samych organizatorow. Dwie wolontariuszki, dzielgc si¢ refleksjami ze swoich
poczatkéw, zauwazyly trudno$¢ wiaczania innych czlonkow spotecznosci do tego

doswiadczenia:

(...) nie miatam wczesniej kontaktu i mysle, Ze to jest wiasnie cos takiego,
ze nie mamy, ze ludzie zdrowi nie majq tak codziennego kontaktu z osobami
niepetnosprawnymi. Wiadomo, Ze jak ktos jest w rodzinie, to tak, ale mam na mysli,
Ze ja wczesniej nie miatam tego kontaktu i pewnie bym si¢ go bata. Balabym sig,
jak osoba zareaguje. Nie wiedziatabym, jak bym mogla podejs¢ i zagadaé
jak ze zdrowym czlowiekiem. Jest to pewien lek, mysle, przed odmiennoscig, przed
tym, w jaki sposob mozna by to zrobi¢ albo na co ta osoba ma ochote. A tutaj jednak
jest to latwiejsze, bo to jest muzyka i jakby grasz z tq osobq z niepelnosprawnoscig,

to jest fatwiejsze i naturalniejsze, wychodzi w trakcie. [W4]

(...) to byly moje takie pierwsze doswiadczenia, bo widziatam osoby na wozkach,
rodzice przyworzili, ktore zachowywaly sie¢ dos¢ dziwnie, (...) niektore krzyczg,
sq osoby niewidzqce, niestyszqce i tak dalej, (...) niektore zachowujg sie dosy¢ inaczej
niz wszyscy i widze, Ze kiedy te osoby jakby zdrowe (...) przychodzg do nas
na przyktad na placu Wolnosci, tam przy Arcadii, gdzie muzykujemy, to najpierw
sq zaskoczone, a potem widzq, ze my nie reagujemy, ze my (...) te osoby normalnie
traktujemy, nie zwracamy uwagi na to, zZe na przyktad ktorys tam z tych chlopakow
na wozku zaczyna krzycze¢ i tak dalej. Traktujemy, Ze te osoby sq normalne,
one si¢ tak zachowujq i nalezy nad tym przejs¢ do porzqdku dziennego i te osoby
wlqczajq sie i zostajg w grupie i to juz nie budzi jakichs takich, nie wiem, niepokojow

albo ze patrzq jakos dziwnie na to. Akceptujg to. [W3]

Zdaniem jednej z wolontariuszek tworzenie przestrzeni do wspolnego przebywania w jednym
miejscu 0s6b z réznymi niedoskonatosciami (wlaczamy do nich réwniez osoby tak zwane

normatywne) poprzez zmniejszanie dystansu i angazowanie w wspolne aktywnosci umozliwia
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niwelowanie barier i oswajanie si¢ z odmiennos$cig. Jako dowdd podaje swoje refleksje

na temat organizowanych publicznie sesji muzykoterapeutycznych:

Oni [osoby z niepetnosprawnosciami — BL] wychodzq na te rynki i dolqczajg si¢ inni
ludzie. Ja mysle, Ze to jest wlasnie pickne, ze oni si¢ dolgczajq, i to jest tez mozliwosc
kontaktu. 4 wiadomo, zZe im czesciej mamy taki kontakt, tym mniej si¢ boimy pozniej,
bo moze jak ktos muzykuje na rynku z osobg niepetnosprawng, a czasami jest tak,
ze tworzq si¢ jakby takie duety, i jezeli cztowiek taki zdrowy usigdzie blisko osoby
niepetnosprawnej, to nagle sie okazuje, ze oni grajg jakby w dwdijke. Albo grajg
w trojke, Ze jakos sie tgczq z tqg muzykq. To moze nastgpnym razem juz moze nawet
bez muzyki ta osoba bytaby sktonna zamieni¢ stowo albo, nie wiem, zrobic¢ jakis mity

gest dla tej osoby. Mysle, ze to troche odczarowuje taki lek przed tym wszystkim. [W4]

Niektore osoby uczestniczace w badaniach (grupa milodych rodzicéw), ktoére nie miaty
dotychczas okazji spotka¢ w miescie Mobilnych Scen, po zapoznaniu si¢ z konceptem
oraz obejrzeniu fragmentéw nagran deklarowaly swoja sympati¢ wobec zalozen projektu
i che¢ wsparcia jego idei (przy zatozeniu ,,sprzyjajacych okoliczno$ci” — 0 tych piszemy
jeszcze w innym miejscu raportu). Dotaczanie do sesji byloby wyrazem pewnej
solidarno$ciowej postawy — wysytania sygnalu do oséb z niepetlnosprawnos$ciami. Warto w
tym miejscu zwrdci¢ uwage, ze tak przedstawiona sytuacja nie zakltada réwno$ciowego
uczestnictwa, jakie dopuszczatoby mozliwos¢ korzystania, czerpania przyjemnosci, szukania
korzysci po obu stronach. Tymczasem tutaj akcent ktadziony jest jednak w innym miejscu.

,Normatywni” robig to dla kogos, a nie dla siebie (tak nalezy zinterpretowac te stowa):

(...) pokazac tez, powiedzmy, tym osobom niepelnosprawnym, ze... zZe to jest,
Ze to nie jest Zaden problem dla nikogo, dla mnie z zewngtrz, Zeby z nimi uczestniczy¢
tak samo jak z kazdg inng osobg. Gdyby byly to mniejszosci jakiekolwiek —
narodowosciowe, seksualne — tez by nie byto problemu, bo nawet czutbym sie, Ze mam
— nie wiem, jak to nazwaé¢ — nie misje, ale ze chcialbym pokazaé, ze to jest jak

najbardziej wszystko normalnie (...). [F1]

Na marginesie przedstawionych w tym miejscu uwag pozostawiamy jeszcze jeden wazny
komentarz. Dotyczy on jezyka opowiadania o niepelnosprawnosci — zachodzi tu poszerzanie

rozumienia tego terminu o refleksje zwigzang z arbitralno$cig pojecia, o rekomendowane
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zwroty jezykowe (,,0soby z niepelnosprawnosciami”) 1 generalng (nie)umiejetnosc
opowiadania zréznicowania §wiata spotecznego (rdwniez po stronie os6b zaangazowanych
w realizacje projektu). Nie nalezy tej uwagi postrzegac jako zarzutu. Jest to jedynie wskazanie
(ktére powtdrzone zostanie jeszcze w czeSci ostatniej — rekomendacyjnej), ze caty koncept
Mobilnych Scen warto uzupetnia¢ o inne dzialania poszerzajace rozumienie idei ,,spektrum
normy” (ktéorym postuguje si¢ jedna z muzykoterapeutek i autorek pomystu), wyposazajace
uczestnikow takze w wiedz¢ na temat niepetnosprawnosci.

Niepewno$¢ postaw wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami sygnalizowata miedzy innymi
jedna z uczestniczek zogniskowanego wywiadu grupowego. Zauwazyla, ze wiele o0sob
po prostu nie wie, jak si¢ zachowa¢ w obecnosci osob z niepetnosprawnosciami. Niekiedy
che¢ zachowania si¢ w odpowiedni sposob oznacza dla nich brak kontaktu z obawy

o zrobienie przykrosci innym.

R2: Ogolnie tez troche takie podejscie, ze czasem nie wie sig, co zrobié, zeby troche
nie urazic¢ tych osob i tak dalej, moze si¢ czuje takie ,,ej, to nasze, wez nam to zostaw .
W ten sposob, (...) mysle, to podejscie totalnie si¢ zmienia i juz nawet chyba za bardzo

sie na to nie patrzy dzisiaj. [F3]

Przetamanie Igku czy obaw przed ,,inno$cig” jest z pewnoscig bardzo waznym zadaniem,
z ktorym stara si¢ mierzy¢ zesp6l Fundacji. O tatwosci we wiaczaniu si¢ we wspdlne
muzykowanie o0sOb pozostajacych w normie moéwi pordéwnanie badawcze dwoch
przyktadowych sesji — jednej z udziatem osob z niepetnosprawnosciami, drugiej wasciwie
bez dostrzegalnej ich obecnosci. Jedna z majowych (2020) sesji odbywata sie
na skrzyzowaniu ulic w ruchliwej dzielnicy Poznania. W zwiazku z panujaca pandemia
muzykoterapeutka starata si¢ zachowywac¢ dystans. Wystep (cho¢ z elementami wilaczania
i wspoltworzenia sesji przez przechodniow) cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem
mieszkancoOw I mieszkanek Poznania. Ich responsywno$¢ i interaktywnos$¢ zostala oceniona
przez obserwujacego badacza jako wysoka. Mozna zaryzykowac hipoteze, ze ich gotowos¢
do dotaczania (w szerokim rozumieniu uczestnictwa) zwigzana byla z nastepujacymi faktami:
a) nie mozna wykluczy¢, ze zmeczenie wielotygodniowym lock downem skutkowato
zwigkszong potrzebg przebywania w przestrzeni otwartej, dotaczania do aktywnosci
kulturowych, Db) niezauwazalno$¢ niepelnosprawnosci zwalniala osoby potencjalnie
uczestniczace, a pozostajace obiektywnie w normie, z konieczno$ci zdefiniowania tej sytuacji

— okre$lenia charakteru swojego uczestnictwa, stosunku do wspotuczestnikow (to jest
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rozstrzygnigcia dylematow zwigzanych z udzialem w nich oséb, ktorych ,,nienormatywno$¢”
moze niepokoi¢, wybija¢ z tak zwanego ontologicznego bezpieczenstwa. Osoby czgsto wola
unikng¢ takiej konfrontacji, niz musie¢ rekonfigurowaé swoje poglady i wierzenia na jakis$
temat). Tym samym ich dotgczanie moglo by¢ prostsze. Sytuacja prawdopodobnie byta przez
nich dekodowana jako zwykle ,koncertowanie w miescie”. Podobnie konstatuje inna
badaczka, ktérej zadaniem byla analiza nagran wideo z minionych sesji. Zwrocita uwage,
ze organizacja sesji na ptycie Rynku oznaczata z jednej strony inny uklad (wigksza
przestrzen, otwartos$¢, nie zamknigtos¢ okregu, w ktorym zwykle siadaja osoby muzykujace),
a z drugiej bardziej koncertowy charakter. Mozna bylo nie dostrzega¢ udzialu osob
z niepetnosprawnosciami i nie musie¢ konfrontowa¢ si¢ z catym kontekstem muzykoterapii
spoteczno$ciowej, ktory jest zasadniczy dla calego wydarzenia. Osoby, w duzych
odleglo$ciach od siebie, muzykowaly wigc raczej nie ze soba nawzajem, lecz z samg

prowadzaca — artystka.

- Wilaczanie si¢. Udzial osob nowych

Wilaczanie nowych o0sob (bez warto$ciowania, czy oznaczaloby to jednorazowe
wspotuczestnictwo w sesji, czy tez zwigzanie si¢ z ideg na dluzej) przedstawiane jest przez
pracownikow Fundacji jako jedno z wigkszych wyzwan. Gotowo$¢ do statego poszerzania
grona os6b muzykujacych w ramach sesji nie jest tylko deklaracja, jest wszak wpisana w sens
calego projektu publicznego muzykowania. Bez udziatlu (szeroko rozumianego) nowych osob,
0so0b pozostajagcych w normie, nie ma szansy na realizacj¢ gtdéwnego celu muzykoterapii
spoteczno$ciowej. Pozostaje wowczas tylko sytuacja gry na instrumentach, muzycznych
interakcji, w ktére zaangazowane s3a osoby z niepelnosprawnosciami, ich bliscy, zespot
Fundacji 1 zaprzyjaznione osoby, tyle ze w przestrzeni publicznej, otwartej. Oczywiscie
juz sam fakt uwidaczniania réznorodnosci jest wart dostrzezenia i kontynuacji. Nie mozna
wykluczy¢ pozytywnego wplywu takich sytuacji na postronnych przechodniow, tylko
,mimochodem” zerkajacych w stron¢ roz$piewanej grupy. Pozostaje to jednak w sferze
naszych domystow, ktore, owszem, w czgsci znalazty potwierdzenie w ramach realizowanych
przez nas sond ulicznych (krétkie rozmowy z osobami pojawiajacymi si¢ w bliskiej okolicy
odbywajacych si¢ sesji muzykoterapeutycznych). W tej grupie znalazty si¢ jednak gldwnie
osoby, ktore zatrzymaly si¢, zainteresowaly wydarzeniem i byly na granicy wejScia w nowa,
edukacyjng sytuacj¢. Cze$¢ z nich zdecydowata si¢ na to, rezerwujgc dla siebie (fizycznie
I semantycznie) bezpieczng przestrzen opisywang przez nich samych jako ,,przygladanie si¢”

czy ,przystuchiwanie si¢”, cho¢ w notatkach terenowych znajdujemy opis ich
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pozawerbalnych reakcji — wybijanie dtonig rytmu na kolanie, rytmiczne tupanie lub bujanie
ciatem, co w szerokiej definicji uczestnictwa, ktore przyjmuja muzykoterapeuci

spotecznosciowi, jest juz jego dowodem.

Ale sq tez takie sytuacje, gdzie sq bardzo niesmiali ludzie. Naprawde, i to widaé
w nich, Ze sq bardzo niesmiali. Dolgczajg czasami, to nie jest moze gra,
ale juz sie kolyszq, czyli sq jednak z nami w tej muzyce. A moze potem sporadycznie
dodajg tez cos od siebie. To nie musi by¢ jakas solowka, ale pojedyncze uderzenia
w beben. [W4]

Wsrod trudnosci, jakie moga napotyka¢ osoby zainteresowane potencjalnym dotgczeniem
do sesji, a ktore trudno jest im przezwyciezy¢, jest nieSmiato$¢ powigzana ze wstydem
taczace si¢ z:
e byciem amatorskim muzykiem czy tancerzem
e niechecia do wystepow publicznych (otwarta przestrzen, gapie, przypadkowi
przechodnie) — obawa przed byciem ocenionym
e wchodzeniem w interakcje z nieznanymi wspotuczestnikami (bez rozstrzygania w tym
miejscu, czy chodzi o osoby z niepelnosprawnos$ciami, czy o kazda inng nowg osobg)
e interpretowaniem przez czgs¢ osob (zwracali nam na to uwage niektorzy rozmowcey)
aktywnosci jako dzialania dla dzieci i z dzieémi (tematowi temu poswigcamy

oddzielne miejsce w dalszej czesci raportu).

Problemowi ,,niemuzykalno$ci” Polakoéw i1 Polek i obawom z tym zwigzanym przygladamy
si¢ w kolejnym punkcie. Trzeba natomiast pamigtaé, ze na powyzej wymienione czynniki
maja wplyw rozne zmienne, ktore istotnie mogg powodowac wieksza gotowos¢ do wiaczania
si¢. Posiadanie matych dzieci, towarzyszenie 1im jest najczgscie] wskazywanym
,usprawiedliwieniem” (jesli przyja¢ jezykowa optyke niektorych badanych) dolaczania sig
do grajacych. Z kolei mtodzienczy wiek (nastoletnio$¢ i wiek studencki) niekoniecznie moze
pomaga¢ w podjeciu decyzji o wiaczeniu si¢. Tutaj jako wytlumaczenie pojawialy sie
wypowiadane wprost uwagi zwigzane z gustami muzycznymi (innymi niz te przedstawiane
przez muzykujacych podczas sesji), a takze generalng niechgcia do angazowania si¢
w podobne sytuacje o charakterze publicznym.

Uczestniczki fokusu zauwazyty, ze miode osoby, po 20. roku zycia, wstydza si¢
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angazowa¢ w publiczne spontaniczne dziatania. Jest to widoczne szczegélnie, gdy sa one
ze swoimi rowiesnikami, ktérych obecno§¢ wzmaga nieche¢ do spontanicznych,
niekontrolowanych zachowan. Uczestniczki poréwnaly swoja grupe wiekowa z rodzicami
z matymi dzie¢mi, a takze seniorami, wskazujac, ze te dwie grupy zdecydowanie chgtniej

wlaczg si¢ w spontaniczne muzykowanie.

[R2]: Wydaje mi sig, zZe nie ta grupa, w sensie, Ze to jest dobry pomyst, ale nie ta grupa
docelowa. Raczej ludzie gdzies tam w moim wieku sie nie zatrzymajq i nie dofgczq
do Spiewania, chyba ze wiasnie potrafiq Spiewac i ta muzyka ich, powiedzmy, gdzies tam
kreci. Ale na przyktad jakbym byta mamgq z dzieckiem i bym sobie tak szla, i bym chciata
chwile odpoczgé, to na pewno bym powiedziata ,, ej, dziecko, wez patrz tam, dolgcz,
idz zobacz, co robig i moze z nimi pospiewaj”. Wiec tez zaleZy od grupy docelowej,
wydaje mi sig, | taka grupa, powiedzmy, studentow to raczej nie, jakby ja jako ta grupa

bym si¢ nie zatrzymata. [F3]

[R1]: Mysle, ze problemem jest to, ze jestesmy mato otwarci i bardzo wstydliwi i unikamy
takich rzeczy. W sensie grupa docelowa mtodych jest mato taka, wlasnie nie jest do konca
mioda. Bardziej odwazne sq starsze panie, ktore przechodzq ,,0, patrz, Marysia, idziemy”,
niz mlodzi ludzie, ktorzy raczej chytkiem przejdq pod sSciang i popatrzq ,,0, ale fajnie,

no, no, dobra”. [F3]

Nieche¢ czegsci miodych ludzi (reprezentowanych w badaniu przez kilkoro naszych
rozmoéwcow) do idei Mobilnych Scen Muzycznych mogto si¢ wigza¢ rowniez z niewyrazong
wprost kategorig ,,obciachu”. Zaznaczmy, ze dyskomfort uczestniczenia nie byl wigzany
z obecno$cig w sesji samych 0s6b z niepetnosprawno$ciami, a przynajmniej takie wypowiedzi
wprost nie padaty. Powyzsze komentarze mogg dotyczy¢ takze innych osob dorostych,
nie tylko mlodziezy. Wsrod podawanych uzasadnien niewlgczania si¢ w muzykowanie,
na ktdre przygotowujacy sesje maja ograniczony wptyw, znajduja sie:

e brak czasu (deklarowany pospiech latwiej przyja¢ za argument, gdy sesja jest
organizowana w dni powszednie, trudniej, gdy dotyczy to weekenddéw, choc 1 tutaj
nie mozemy wykluczy¢ jego prawdziwosci),

e dyskomfort zwigzany z uczestnictwem w ,.tego typu” zgromadzeniach. Dla czgsci jest

on zwigzany z rodzajem muzyki — uszczegdtowiali, Ze ,,maja inny gust muzyczny’.
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Inni po prostu moéwili o niechgci do jakichkolwiek wystepow (taka sytuacja jest

dla nich paralizujaca, nieprzyjemna, wiec staraja si¢ jej unikac).

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze organizatorzy projektu musza si¢ zmierzy¢ z pytaniem:
czy mozliwe jest zapewnienie w peini komfortowej atmosfery (i takie tez skonstruowanie
sesji), ktora sprawi, ze wszyscy odczytaja to wydarzenie jako swoje? Prawdopodobnie
konieczne jest bardziej precyzyjne formutowanie komunikatow na zewnatrz do otoczenia
i 0s6b potencjalnie zainteresowanych uczestnictwem — co posrednio wigze si¢ z jeszcze
jednym aspektem.

Cze$¢ zapytanych przechodnidow odwotywala si¢ do nieczytelnosci calej sytuacji.
Nie do konca jasny byt dla nich cel catego wydarzenia (czy jest to zbiorka na jaka$ akcje
charytatywng) 1 jego charakter (czy jest to spotkanie zamknigte, cho¢ odbywajace si¢
na zewnatrz, w miejskich przestrzeniach). Obie obserwacje prowadza nas do wniosku,
ze nie dla wszystkich komunikowanie celow projektu jest jasne i zrozumiale (czgs¢ osob
wprost mowita, ze brakuje jakiej$ informacji — widocznego punktu, gdzie opisana bytaby
inicjatywa i idea). Wystawianie flag (z napisem ,,dotgcz”) zdaniem niektérych rozmowcow
jest niewystarczajace. Osoby muszg zna¢ kontekst, by uzasadni¢ (czasami zracjonalizowac)

swoj udzial w wydarzeniu.

(...) nie bylo dla nich to takie jasne, dlaczego z tak roznych warstw spolecznych
uczestniczq w tym ludzie. Na poczqgtku oczywiscie podchodzili i obserwowali.
Natomiast nie bardzo, nie do konca jakby, to byto dla nich zrozumiate, CO dziewczyny
robiq. Jezeli ktos poswiecil wigcej czasu i si¢ wstuchal, i zrozumial, i zobaczyl,
Ze, N0, mozna sprobowaé, i jezeli, powiedzmy, tam jakies byly rodziny z dziecmi
i dzieciaki natychmiast w to wchodzity bez pytania jakby, bo dotykaly tych
instrumentow i mogly dotykal, i nikt im nie zabranial, nikt na nich nie krzyczal,
tak ze to wchodzili w to. Ale duzo bylo takich ludzi, no nie wiem, moze to tez jest takie
cos, ze ludzie w ogole si¢ wstydzq, moze to byl zwykly wstyd. Moze, moze. Moze
to bylo cos takiego, ze si¢ wstydzili i odchodzili. Ale to nie, Ze mniej chetnie, tylko

po prostu byta w nich jakas taka niejasnos¢ i wstyd. [WT]

Temat wilaczania oséb (przechodniow) do angazowania si¢ w dziatania muzyczne

w przestrzeni otwartej nalezy poddaé systematycznej dyskusji wewnatrz zespotu Fundacji.
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Zadanie to warto rozproszy¢ pomiedzy wszystkie obecne osoby 1 nie polegaé tylko
na charyzmie gtéwnej prowadzace;.

Uczestnicy badan (znajacy juz koncept Mobilnych Scen) zwracali uwagg, ze warto
czasami ,fowi¢” nowe osoby nie tylko wezwaniami do dotaczenia si¢ czy samym $piewem
(co moze przez niektére osoby byé odebrane jako przemocowe, niechciane), ale poprzez

,upraktycznienie” tego kontaktu. Aspekt ten wyjasniamy w dalszej czesci.

[R1]: Nagabywanie to, jesli mam sie odnosié, to tak, jak ktos mnie za dtugo nagabuje,
to wtedy jeszcze szybciej uciekam, jak z ludZmi, ktorzy namawiajq na wejscie
do restauracji, bo majg super dzisiaj okazje, to wtedy sig¢ ich na rynku omija

kilometrem na wszelki wypadek, zeby nie zauwazyli po drodze. [F3]

[R2]: Znaczy ja powiem tak, jesli ktos nie przekracza mojej strefy komfortu,
na przykiad jakby wyobrazam sobie sytuacje, w ktorej gdzies tam sobie stoje, oglgdam
i ziomeczek nagle mnie ciggnie ,,ej, chodz, zaspiewaj ze mnq”, gdzie ja nie potrafie
w ogole spiewac i takie akcje to w ogole nie dla mnie, wiec jakby poki ktos trzyma
tq strefe, jest taka strefa, taki maty murek miedzy nami i moge sobie patrze¢ na niego

zza tego murku prywatnosci, to nie mam z tym problemu (...). [F3]

Jedna z uczestniczek fokusu stwierdzita, ze komunikat ,,dotagcz” na flagach w poblizu miejsca

sesji kojarzy jej si¢ z formg rozkazu i zbyt ingeruje w jej poczucie suwerennosci.

[R1]: Jakbym musiata, ze co$ musze. (...) Ze jakby czegos sie ode mnie oczekuje.

Nie, to nie dla mnie. [F1]

,Upraktycznienie kontaktu”, ktére przywotujemy nieco wczesniej, oznacza jeszcze wigksze
zainteresowanie rzecza, obiektem, przedmiotem. Eksponowanie réznych instrumentow,
przedstawienie ich niezwyktej historii moze ,,zasysa¢” nowe osoby. Ta czg¢s$¢, jak sugerowata
jedna z naszych rozméwczyn, powinna by¢ oddzielona od gltownej czesci spotkania, kiedy
muzykoterapeutka zacheca juz do ich uzywania.

Wsrod aspektow, ktore moga wptywaé pozytywnie lub negatywnie na zaangazowanie si¢

w sesje, czes¢ badanych zwracata uwage na nastepujace kwestie:
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e zaplanowanie vs. przypadek / czas wolny
Uczestnicy 1 uczestniczki dwoch dyskusji grupowych (osoby starsze, mtodzi rodzice)
podkreslali, ze pospiech i obcigzenie domowymi obowigzkami nie pozwolityby
im si¢ wlaczy¢ w spontaniczne muzykowanie. Wspolne przebywanie w otwartej przestrzeni
1 angazowanie si¢ w aktywnos$ci muzyczne jest interpretowane jako co$§ potencjalnie
przyjemnego, a tym samym zastugujgcego na specjalne wyodrebnienie czasu. fLatwiej jest
wiec liczy¢é, ze osoby dotacza si¢ do sesji, gdy odpowiednio wczesniej sa o niej

poinformowane i jest ona przygotowana poza dniami roboczymi.

[R3]: Ten czynnik czasu na pewno byt tu decydujgcy. A chociaz bardziej prawdopodobne,
ze w przypadku dnia wolnego ja wiedziatbym, gdzie ide, w sensie, Ze wiedziatbym, ze ten
koncert to sie tam odbywa i chciatbym is¢ na ten koncert, to ten dzien wolny
by determinowal to, Ze ja bym chciat raczej tam by¢, a nie bytbym z przypadku, tak mysle
sobie. [F1]

[R1]: Ale to jest bardzo wazne, to ze jest to moj czas wolny i ja mam czas, i nigdzie si¢ nie
spiesze, nic mnie nie goni. Tak to jest, to jest istotne. Bo pewnie gdyby zdarzylo si¢
to w ciggu tygodnia, no to nie wiem, czybym tak chetnie przystaneta i podrygiwala,

czy raczej nie przesztabym obok. [F1]

e |okalizacja
Nie bez znaczenia jest miejsce, w ktorym organizowane sg sesje. Niektorzy badani zwracali
uwage na walory popularnych skwerdéw i placow — nie trzeba ich wczes$niej szuka¢ na mapie
i stresowac si¢ mozliwosciag niedotarcia do nich (jak na przyktad do schowanych pomig¢dzy
blokami podworek 1 boisk). Znalazty si¢ takze takie glosy, ze im thumniejsza lokalizacja, tym
wigksza szansa na ,,zaczepienie” nowych muzykantéw. Starsza wolontariuszka wskazywata
ulice Polwiejska jako bardzo ciekawe otoczenie, ktore sprawdzalo si¢ w kontekScie
animowania przechodniéw. Zawsze dobrze, gdy Sceny organizowane sa w miejscach

zapewniajacych cien czy zadaszenie (kwestie pogodowe) oraz dostep do toalet.

Wie pan, idealna jest ulica Potwiejska, mi sie¢ wydaje, na takie spotkania i na takie
dziatania. Bo tam wlasnie mozna, tam bez przerwy ludzie przeptywajq, tam bez
przerwy przechodzq i tam si¢ sporo osob zatrzymuje. I to jest moim zdaniem jeden

z lepszych punktow w Poznaniu na takie dziatanie. [W3]
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Watek przestrzeni zbyt tlocznych jest jednak klopotliwy. Obserwatorka publicznych sesji
zwracala uwage, ze wybor przesadnie atrakcyjnych lokalizacji (na przyktad okolice jeziora
Rusatka) w zderzeniu z dniem wolnym, dobrag pogoda i interesujacymi publicznosé
wydarzeniami towarzyszacymi (festyn) moze przysparza¢ organizatorom wiele trudnosci,
zwlaszcza jesli jedna osoba odpowiada za zbyt wiele spraw.

Niecodzienna lokalizacja moze jednak dziata¢ pozytywnie dzigki efektowi zaskoczenia.
Organizacja sesji na przyktad na balkonie moglaby sprawic, ze 0soby tatwiej si¢ zatrzymaja

1 po$wigcg czas na udziat.

[R3]: (...) gdyby to byt koncert w jakims takim nietypowym miejscu, na balkonie
na przykiad, takie si¢ tez odbywajq, albo w miejscu, w ktorym normalnie nie sq grane
koncerty i mysle, ze to miejsce byto takim czynnikiem, ze ono by mnie zaciekawito.
Stanglbym tam, zeby zobaczy¢, jak to wyglgda w ogdle, w tym miejscu nigdy si¢ tam

nie spodziewatem, wigc to na pewno. [F1]

o liczebnos$é: sesje kameralne vs. publiczne / tham gapiéw
Z powyzsza kwestig taczy si¢ temat samopoczucia potencjalnych uczestnikow 1 uczestniczek.
Wspomniane ttumy moga blokowaé¢ osoby, ktore czuja si¢ niekomfortowo w zbyt liczebne;j
grupie, zwlaszcza jesli wigkszos$ci osob si¢ nie zna albo status czes$ci obecnych jest niejasny
(gapie, ktorych oceny sytuacji nie mozemy by¢ pewni. Notabene — warto pamigtaé, ze my
sami, niebedacy jeszcze przekonanymi, czy wejs¢ w sytuacje, mozemy by¢ dla innych
gapiami). Ta sama obecno$¢ innych i ich nieznajomo$¢ moze wywolywac rozne reakcje.
Czg$¢ badanych zauwazala, ze niekiedy w ttumie trudniej jest poczu¢ energi¢ muzykowania
1 tatwo o wstyd, podczas gdy inni podkres$lali, ze obecnos$¢ obcych osdb pozwala im poczud
si¢ swobodniej, odrzuci¢ odczucie bycia ,,na widelcu”. Te wzajemnie znoszace si¢
perspektywy trudno pogodzi¢. Niewykluczone, ze zmienno$¢ lokalizacji — uwzgledniajaca
rézne preferencje potencjalnych uczestnikbw — moze by¢é rozwigzaniem. Zreszty
roznorodno$¢ przestrzeni, w ktoérych odbywaja si¢ sesje, juz teraz dowodzi tej sugerowanej

przez nas modalnosci.

[R1]: (...) nie chciatabym by¢ jedyng osobgq, ktora tam jest, to wtedy zdecydowanie nie
statabym tam dtuzej niz sekunde, bo to jest bardzo, bardzo niekorzystna sytuacja,
jak sie stoi i nie ma tlumu. Ttumy sq przydatne (...). Taki megadyskomfort, bo wtedy

to nie jest taka relacja artysta i widz, tylko to jest indywidualne podejscie do osoby
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I Z mojej strony, i z jego strony, czy z jej, czy z ich, i wtedy nie czuje sie komfortowo

w takiej sytuacji. A jak sie ukryje za ttumem, 10 jest tatwiej. [F3]

Badani wskazali, ze tatwiej byloby im dotgczy¢ si¢ do grupy nieco juz powigkszonej
0 tanczaca czy $piewajacg publicznos¢ (nie nalezy myli¢ tego jednak z thumem gapiow).
Jest to przyktad dziatania spotecznego dowodu stuszno$ci. Che¢tniej angazujemy si¢ w rzeczy

o spotecznym charakterze, gdy juz inni, jeszcze przed nami, si¢ zaktywizowali.

[R1]: (...) tylko pewnie tez taki efekt, wiesz, tych pierwszych osob, ktore zaczng
i to sie robi wtedy takie bardziej naturalne, ze wszyscy tam gdzies zaczynajq tanczyé
i ty tez, ale nawet sobie wyobrazam, zebym mogta to robi¢, ale nie wlasnie jakbym
byta sama, tylko, mysle, zebym byla przynajmniej z jedng osobq jeszcze i bym tak
wilasnie nie czuta, ze jakis thum gapiow stoi i patrzy, bo to jakies by byto deprymujgce

pewnie dla mnie. [F1]

W dyskusji fokusowej prowadzonej z grupg mtodych rodzicow u wszystkich pojawita si¢
podobna reakcja na przedstawiony im materiat wideo (rejestracja fragmentu publicznego
muzykowania na Starym Rynku w Poznaniu). Badani uznali, ze na placu stoi duza grupa
gapiow (oso6b pasywnych, w zaden sposdéb niewlaczajacych si¢ do muzykowania),
ktorzy prawdopodobnie blokowaliby ich zaangazowanie. Thum nie pozwala ich zdaniem
na wezucie si¢ w atmosfere wspolnotowosci i spokojny klimat, ktore wymienione zostaty jako

wazne czynniki angazujace.

[R2]: (...) blokada i cialo, bo ja czutam, zZe ci ludzie, ktorzy tam stojg, ja sobie
wyobrazitam, zZe jestem jednym z nich. To ciato majq takie usztywnione i ja tez od razu
tak czutam to, ze tak chcesz troche klaskac i troche klaszczesz, ale nic wiecej poza
to klaskanie, to mowie o tych gapiach, nie o tych tworzqcych muzyke, bo oni byli tacy
bardziej otwarci tam tym ciatem, ale jakos tam czuje, ze tak troche klaszcze, ale caly
Czas jednak w tym swoim pudelku jestem cielesnym nie, Ze nie umiem z tego wyjs¢
i si¢ zastanawiatam, Ze moze tez (...) bym usiadla w kregu, wiesz, mi by to jakos
pomoglo. Usiadlabym sobie na jakims taboreciku i jeszcze dostatabym do reki cos
do wybijania rytmu, tobym tak bardziej czula, Ze jestem czeScig tego, niz jak tak
przystaje i tak jak R3 mowi, troche jestes, troche nie jestes, i tak jest, wiesz, tak sobie

przystaniesz i nie jestes w srodku tego wszystkiego, nie zatapiesz. [F1]
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Obecno$¢ innych 0s6b — jak juz to zostato napisane powyzej — moze zachecac lub zniechecaé
do przylaczenia si¢. Zalezy to przede wszystkim od:
e zazylos$ci relacji 1 braku skrepowania przed dang osoba,

e obopdlnej checi uczestnictwa.

[R3]: Na pewno jak jest sie z kims, to jest sie tatwiej zaangazowaé, mysle.

[P]: Okej, mhm, dobra. Zgadzacie sie?

[R2]: Zalezy. Czasem jak si¢ idzie z kims, na przyklad ta osoba nie ma totalnie ochoty
Sie zatrzymac i jakby jest glupio jq namawial, ze ,ej, chodZz zatrzymamy sie,
bo ja chce postuchac”, jak ta osoba jest mega anty. Ale jak na przykiad idziesz,
czasem jest tak, ze idziesz z kims i ktos ci mowi ,,ej, chodz, zatrzymamy si¢” i okazuje
sig, Ze fajnie bylo si¢ zatrzymac (...). Sama bym sie w ogdle nie zatrzymata,

to na pewno, bobym pewnie byla skupiona na czyms w ogole innym. [F3]

Opowiadanie wydarzenia muzykoterapeutycznego jako doswiadczenia wspdlnotowego,
a takze takiego, do uczestniczenia w ktorym zaprasza si¢ grupy znajomych, moze utatwiac
wlaczanie si¢ do sesji. Potwierdzaly to zreszta niektore nasze obserwacje i krotkie sondy.
Osoby spacerujace w parach i wigkszych grupach czgéciej si¢ zatrzymywatly, a niektore
choéby na moment podchodzity blizej wydarzenia. Takze w wydzierankowej ankiecie
wskazywano, ze wsrod wypetiajacych je 0sob 84 pojawily si¢ na sesji w towarzystwie

innych oso6b. Zaledwie 16 zrobito to samodzielnie.

e muzyka w przestrzeni wspolnej — gloSnos¢
Nadmierny hatas oraz entuzjazm muzykujacych oséb moze by¢ réznie interpretowany przez
przechodniow. Wprowadzamy ten watek dla porzadku. Warto mie¢ jego $wiadomosc,
cho¢ czytelny jest dla nas aspekt uwidaczniania réznorodnosci, obecnosci W przestrzeni
publicznej. Tego czesto nie da si¢ robi¢ (nie ma sensu) po cichu. Jedna z uczestniczek fokusu
czuje si¢ niekiedy przytloczona wystepami na zywo — szczegolnie jezeli sa one potaczone

z hatasem, zbyt glo$ng muzyka.

[R1]: Ciezko jest powiedzieé, w sensie czasem mysle, ze jak ludzie sq zbyt glosni, t0 jest
pewien problem, ale w tym momencie, kiedy spiewajq, powinni by¢ glosni, powinni by¢
wszedzie, wiec... Mam mieszane uczucia, bo z jednej strony jesli to jakos gra z tym,
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co robig, to jest super, ale jesli sq po prostu tak energiczni ponad miare i zaczynajq
wybiegaé¢ do ludzi, no to w sumie wracamy do tego przekraczania pewnych granic.
Tak. Ale mysle, ze tak naprawde to gtownie to jest 10, czy nam si¢ spodoba, CzZy nie —
to zazwyczaj przycigga lub odpycha. Jesli gra ktos beznadziejnie, to nawet sie czlowiek

nie zatrzyma na chwile. Chyba ze z Zalu. [F3]

O audialnej obecnosci wspominaly takze przedstawiciele i przedstawicielki Fundacji.

(...) byly takie glosy, zZe jestesmy glosni, ze to byt taki jakby pierwszy epitet, jakim
zostalismy opisani. Raczej chyba nieprzyjemne doswiadczenie w takim razie, jesli
w okolicy jest grupa, ktéra pierwsze co, to kojarzy sie z glosnosciq. Wiec tak, mozemy

tez odpychac¢. Pewnie tak, na pewno byly takie sytuacje. [W1]

e sposob organizacji przestrzeni samej sesji — otwarto$¢ vs. zamknietos¢
Waznym aspektem — cho¢ z pozoru tylko organizacyjnym — jest dostgpne dla wszystkich
miejsce do przylaczenia si¢. Chodzi nam tutaj o konkretne decyzje i rozwigzania zwigzane
z aranzacja przestrzeni sesji, tworzenia ,sceny”, kota dla réwnowaznych muzykantow.
Uczestnicy podkreslali, ze migkki koc czy rozstawione w rdéznych miejscach krzesta zacheca
ich do dotaczenia. Wolne miejsca, do wyboru przez potencjalnych muzykujacych, sa takze
dowodem na otwarto$¢ i1 che¢ wspotdziatania. Zajetos¢ wszystkich dostepnych siedzisk
(lub ich nieadekwatnos¢ do mozliwosci fizycznych potencjalnie zainteresowanego
uczestnictwem przechodnia) moze by¢ dla niektorych sygnatem, Ze ,,wszystkie miejsca
sa zajete”. Inni moga czu¢ si¢ niekomfortowo z konieczno$cig dotaczenia do sesji poprzez
zasiadanie w okregu. Dla niektorych osob, z ktérymi rozmawialiSmy, wazne jest tworzenie
»Zroznicowanych” kregow zaangazowania. Im blizej centrum 1 prowadzacej sesjg,
tym wigkszy poziom uczestnictwa. Dla o0s6b testujacych sytuacje, oswajajacych
si¢ z konwencja, warto rezerwowac przestrzen w dalszych kregach, cho¢ wcigz

pelnoprawnych.

[R3]: Tez pomysiatem, zeby tak raczej na wizji bym na pewno nie stangt bez tego koca.

Gdyby byt koc, na pewno bym... pewnie. Krzesetko, koc jak najbardziej. [F1]

Badani zauwazyli, ze o ich potencjalnym zaangazowaniu w muzykowanie decydowac bedzie
stopien otwarto$ci muzykujacej grupy. Organizacja przestrzeni sesji musi dawaé wyrazny,
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czytelny sygnal, ze sytuacja jest otwarta na nowych. Badani zapoznajacy si¢ z jednym
z filméw mowili, ze nie widza miejsca dla dodatkowych osdb, a grupa muzykujacych
sprawiala wrazenie zgranej i zamknigtej. Niezaleznie od faktu, czy rejestrujaca sesj¢ kamera
obejmowata catg przestrzen, czy tez nie (ucinajac na przyktad dalszy plan, na ktérym mogty
pozostawa¢ nadal wolne miejsca), powinien to by¢ wazny komunikat dla organizatorow.
Czg$¢ 0sob moze odbieraé sesje jako wydarzenia adresowane tylko do jednej grupy
odbiorczej (0s6b z niepelnosprawnosciami), w ktorej uczestnictwo nowych nie jest wpisane

w przyjete i akceptowane zasady.

[R3]: Ja mysle, ze drugie nagranie, to z Poznania, jest bardziej zachecajgce,
bo ono ma forme otwartg i forme bardziej wystepu, podczas gdy to pierwsze,

no, jest w takim kole i jest bardziej zamknigte.

[R1]: Miatam podobne odczucie osobiscie, znaczy bo z jednej strony, tamto bylo,
wydawalo sie, takq, to pierwsze, takq bardziej zamknietq imprezq, mimo tego ze byli
glosniej, byli wszedzie i tak dalej, bo jak jedna tam dominujgca osoba, to jednak jest
to zamknigta impreza. Gdzie moge sobie stangl, popatrzeé, ale nie za dlugo,

bo to przypat, bo to cos se robiq ludzie i t0 jest ich.

[R2]: No, ja na przyktad moge powiedzie¢ od siebie, ze ja bym si¢ nie zatrzymata.
W sensie przejs¢, bym przeszta i powiedziala ,,€j, ale fajnie, wyciggneli ludzi i jakby
dajg im jakqs zabawe, ale to chyba nie moj typ zabawy”. (...) mysle,
ze bym sie zatrzymata, znaczy tak przeszta albo si¢ zatrzymala nawet i powiedziala
,.€], ale fajnie tutaj zgarneli ludzi i ludzie si¢ swietnie bawiq, fajna inicjatywa”.

Ale nie moj rodzaj zabawy. [F3]

Watpliwo$¢ dotyczaca tego, czy sesje rzeczywiscie sg otwarte na nowych, powinna by¢
tematem refleksji organizatorow. Zdecydowana przewaga obecnosci na sesji 0sob
Z niepetnosprawnosciami kierowala jedng z naszych rozmoéwczyn ku interpretacji, ze moze
to by¢ wydarzenie zamkniete (niezaleznie od tego, ze widziala flage z napisem ,,dotacz”).
Zauwazyta, ze formuta wydarzenia jest dostosowana do grupy osob z niepelnosprawnosciami
1 cho¢ byto to dla niej sensowne 1 zrozumiale, jednoczes$nie sprawiato, ze ograniczato

to jej che¢ wlaczenia sig.
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[R2]: (...) wideo mnie troche przytloczyto i jakby to powiedzieé, gdyby bylo bardziej
poukiadane, t0 wydaje mi Sig, no nie wiem, moze podzieli¢ na sekcje tych ludzi,
ze tak ci, raz tamci spiewajq. Jesli si¢ cos zrobi takiego, bylo gtosno, duzo
i ja sig¢ czutam na przyktad przytloczona troche takimi, takim miszmaszem (...).
Bo jakby zastanawiatabym sie, czy to zostato stworzone tez dla mnie? Bobym przeszta
i nawet jesli, powiedzmy, gdzies tam mysl by mi wpadta ,,ej, dolgcze si¢ i pospiewam
z nimi”, tobym pomyslata ,, €}, kurde, a moze nie, moze to chodzi, ze to majq by¢ tylko

ludzie z niepetnosprawnosciami”. [F3]

Uporzadkowanie kwestii widoczno$ci wydarzenia odbywajacego si¢ w przestrzeni publicznej,
jego interpretacji przez przechodniéw, wlasciwego wprowadzania 1 komentowania
pojawiajacych sie¢ tresci oraz zwigzanej z tym decyzji o ewentualnym dolaczeniu wydaje si¢
istotne takze dlatego, ze moze zapobiec trudnosci w dekodowaniu przez przechodniow

obserwowanej sytuacji.

Pamigtam jednq takq sytuacje, to sq moi znajomi z wioski, z gimnazjum jeszcze.
Jak przyjechatam tutaj do Poznania i poszlismy do Parku Wilsona, pamigtam, Ze jedna
z nich odczuwata pewien lgk. I podzielila si¢ nim. Powiedziala, Ze to jest dla niej
za dziwne i ze to nie jest dobre doznanie, ale ona powiedziata, Ze dla niej to wyglgda
jak obrzed. Mysle, Ze nie wyglgda wcale jak obrzed. Po prostu ta osoba nie mata
wcezesniej do czynienia. Czasami na sesjach sq tez takie utwory, ktore sq moze mniej
rytmiczne, a bardziej takie plynne jakby. Nie chce uzywac stowa transowe, ale moze
relaksujgce. I jakby bycie razem w grupie w tej relaksujgcej piosence jest dos¢ bliskie.
A jeszcze bycie razem, w grupie w miejscu publicznym, wykonywanie takiego troche

bardziej transowego utworu wokol moze sie¢ wydawac juz totalnie dziwne. [W4]

e charyzma osob prowadzacych spotkanie
Osobowos¢ liderki Fundacji oraz jednej z glownych wspolprowadzacych sesje
muzykoterapeutyczne byta czgsto dostrzegana przez uczestnikéw 1 uczestniczki badania.
Podkreslano jej charyzme, kontaktowo$¢, uwazno$¢ i1 doswiadczenie. Wielozadaniowosc,
kojarzaca si¢ niektorym rozméwcom z okres$leniem ,kobieta — orkiestra” (nomen omen),
ma oczywiscie swoje minusy. Oprécz ideowego problemu z takim terminem (zaprzeczajacym

wspolnotowemu, zespotowemu, grupowemu charakterowi doswiadczenia), ma on réwniez
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wazny element praktyczny. Wyrazano watpliwos¢, czy wydarzenia w podobnej formule

moglyby si¢ odby¢ (w takiej atmosferze) bez udziatu tej konkretnej osoby.

e dobra energia
Dobra energia ptyngca od o0séb muzykujacych (nie tylko osoby prowadzacej) — zgodna
Z osobowoscig uczestnikow — byla okreslana jako co$, co si¢ ,.czuje” 1 co ,,przycigga”
do wlaczenia si¢ w granie i §piewanie. Czgsto wynika to z charyzmy oséb muzykujacych i ich

towarzyskosci.

[R2]: (...) bardzo pozytywnie, pozytywnie odebratam obydwa wystgpienia, obydwa
filmiki, pomyslalam sobie, Ze to jest wlasnie mniej wiecej to, co sobie wyobrazatam,
znaczy, ze ludzie sq, muzykujq ze sobq i cieszq sie tq swojq obecnoscig, tym, ze mogq
wyjs¢ i byé. Dla mnie tu ani w jednym, ani w drugim nie byto ttumu, w zwigzku z tym

prawdopodobnie bym si¢ przylgczyta. (...) [F1]

(...) na powodzenie sesji na pewno czasem ma wplyw tak zwany flow i to jest termin,
ktory pan pewnie zna. Czasem flow jest, czasem go nie ma. I trudno powiedzie¢, czemu
jest, a czemu go nie ma. Czasem pacjenci, przechodnie majg, nie wiem, inny nastroj
niz kiedy indziej i zdarza sie, zZe dokfadnie ta sama sesja zaplanowana w ten sam
sposob i te wszystkie rzeczy, ktore dato si¢ zaplanowaél, jesli sq identyczne,
ma zupetnie inny przebieg i raz jest bardzo udana i czujemy, ze wydarzyto sie cos

waznego, a kiedy indziej wieje nudg i mamy poczucie straty czasu. [W2]

e edukacja
Na edukacyjny aspekt przebywania z osobami z niepelnosprawno$ciami zwracaly uwage
zwlaszcza osoby uczestniczace w fokusie obejmujagcym miodych rodzicow. Jeden uczestnik
zauwazyl, ze gdyby mogt wzia¢ udziat w Sesji muzykowania razem ze starszg corka, bardzo
doceniltby fakt, iz poprzez zabawe bedzie ona mogla do§wiadcza¢ rdznorodnosci $wiata
i budowa¢ wrazliwo$¢ spoteczng. Dostrzeganie tego aspektu, bardzo waznego
dla muzykoterapeutow i muzykoterapeutek spotecznosciowych, przez przedstawiciela jednej
z badanych grup mozna potraktowac jako podpowiedz, by wyrazniej komunikowaé ten
element wydarzenia. Zadanie to obarczone jest pewnie ryzykiem nadmiernego dydaktyzmu
lub esencjalizowania grupy osob z réznymi niepelnosprawno$ciami, jednak — jak pokaze
jeszcze jedna uwaga przedstawiona w dalszej czeSci raportu — wydaje si¢, ze kwestia
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prowadzenia edukacji w temacie niepelnosprawno$ci moze wymagaé przemys$lenia

I warsztatowego przepracowania.

- Muzykowanie w przestrzeni publicznej a nieumiejetnosci Polakéw (umuzykalnienie
Polakow i Polek)

Brak umiejetnosci muzycznych i potencjalny wstyd zwigzany z publicznym $piewaniem jest
czgsto wspominany przez rozmoOwcoOw uczestniczacych w badaniu. Oceniaja go jako
blokujacy i niepozwalajacy wilgcza¢ sie¢ w spontaniczne wydarzenia. Jedna z badanych
przyznawata, ze zwykle unika jakichkolwiek towarzyskich zgromadzen i nie lubi dotaczac si¢

do zbiorowego $piewania.

[R2]): Mhm, brakuje mi tej spontanicznosci w spiewaniu, bo nie mam glosu, taki
zatamowany taki po prostu (...).

[P]: Czy to, jak postrzegamy nasze umiejetnosci muzyczne, na to wpltywa, czy to nas
jakos blokuje, panig blokuje?

[R2]: Tak, to od dziecka sie wstydzitam, ze nie umiem Spiewac. Zostato we mnie. [F2]

Jedna z rozmoéwcezyn reprezentujaca pole eksperckie probowata poszukaé analogii z innymi
sytuacjami publicznymi, w ktorych osoby chetnie uczestnicza. Miatoby to zaprzeczaé

stereotypowi o wdrukowanym wstydzie i niecheci do wystapien publicznych.

(...) z jednej strony jest ono obcigzone tym wlasnie ryzykiem, ale z drugiej strony ono
tez ma bardzo widoczny potencjal, ktory mozemy zaobserwowac chocby na, nie wiem,
koncertach rockowych, gdzie ttum ludzi wspolnie Spiewa, ryczy na cale gardlo refren
ulubionej piosenki, machajgc rekami, zapalniczkami i tak dalej. Czyli wystarczylo
stworzy¢ troche inng okolicznos¢ i te osoby, ktore wstydzityby sie Spiewac na ulicy,
tam robig to bez w ogole refleksji, tak. Dajg sie ponies¢ temu doswiadczeniu. I uzywki
tutaj tez o czyms Swiadczg, W Kontekscie koncertu rockowego wchodzg w gre,
ale wydaje mi sig, zZe jednak nie jest to gtowny czynnik, tylko glownym czynnikiem jest
muzyka i stworzenie pewnej atmosfery. Wiec zadaniem tego terapeuty jest troszke
budowanie takiego wlasnie minikoncertu rockowego na kazdym wydarzeniu
publicznym, czyli stworzenia atmosfery, w ktorej to przestaje byé wstydliwe

albo zaczyna by¢ naturalne. [W2]
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Wydaje si¢, ze w przyblizonej sytuacji maja miejsce rézne inne zmienne, ktére moga

wptywaé osmielajaco:

gra czy $piew odbywa si¢ raczej poza sytuacja uliczna,

obecne s3 zwykle osoby towarzyszace — znajomi,

ciemnos$¢, jako najczestsza aura towarzyszaca nocnym czy klubowym koncertom,
zapewnia wigksza anonimowos¢,

ewentualne uzywki, ktorych udziatu nie mozna wykluczy¢ w sytuacji koncertu, moga
utatwia¢ spoteczne interakcje,

w koncu, uczestnictwo w koncercie muzyki popularnej i wspolny $piew dotyczy
wydarzen, w ktorych uczestniczy si¢ w sposob $wiadomy, zwykle zaplanowany,

wigzacy si¢ z wyborem i znajomos$cig repertuaru artysty.

Motywacje zazwyczaj wynikaja zatem z urefleksyjnionej analizy sytuacji. Tym samym

tatwiej jest podjac kolejne kroki — w tym na przyktad aktywne wiaczenie si¢ do koncertu.

Niezaleznie od naszych zastrzezen (ktére nalezy czyta¢ bardziej jako wskazanie

potencjalnych trudnos$ci 1 konieczno$ci zalozenia, ze muzykowanie w przestrzeni publicznej

moze sprawia¢ osobom dorostym klopot), nalezy zgodzi¢ si¢ z nasza rozmdéwczynia,

gdy zauwaza olbrzymi potencjatl do integracji spolecznej wiasnie w muzyce (jej strukturze

1 wlasciwosciach).

(...) gdy widzimy grupe ludzi, ktorzy ewidentnie dobrze sie bawiq, jednoczesnie
sq bardzo zapraszajqcy i bardzo otwarci, to przez chwile po prostu na nich
popatrzymy. Nie bedziemy pewnie spiewad, czekajgc, az nasze opory si¢ zlamig,
a potem nie wiemy kiedy, a juz w refrenie jestesmy wszyscy razem w spiewie, tak. Wiec
zgadzam si¢ z panem, zZe jest ryzyko, Ze jest tutaj to narzedzie nie do konca moze
komfortowe. Ale z drugiej strony potencjal, ktory w tym narzedziu jest, jak juz sie ten
dyskomfort przetamie, jest jednak wyjgtkowy, bo ani rozmawianie, ani malowanie,

ani, nie wiem, inna magia sztuki nie majq takiego, takiej jakby integrujgcej sity. [W2]

(...) to jest ta unikalnos¢ czy unikatowos¢ wiasnie muzyki, Ze to jest jedyna sztuka,
ktora si¢ wydarza w czasie, ktora ma rytm. Rytm jest narzedziem do integracji
niezwykle silnym. Gdy stuchamy muzyki, gdy ktokolwiek spiewa, gdy, nie wiem, mamy

muzyke na stuchawkach i probujemy biec, to biec przeciwko rytmowi jest bardzo
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trudno. Trudno jest stukac sobie nogg wbrew rytmowi, a samo stukanie nogg wychodzi
nam absolutnie spontanicznie, kiedy styszymy jakgs melodie. I wykorzystanie wlasnie
tej silty rytmu jako narzedzia do integracji spotecznej. Mysle, ze sprawia,

Ze ten potencjal jest wiekszy niz ewentualne ryzyko. [W2]

Prawdopodobne jest, ze brak edukacji muzycznej polskiego spoteczenstwa ugruntowuje w nas
przekonanie o naszej niemuzykalno$ci, braku stuchu, nieumiejetnosci wydawania dzwiekoéw.
Wiaze si¢ to po czgséci takze z charakterem systemu edukacji w Polsce — wiedzowym,
profesjonalnym, waskim podejsciu do zagadnien. Tam, gdzie w ogdle muzyka jest
przedmiotem nauki, podchodzi si¢ do niej jak do materii kompletnej, skonczonej, ktorg tatwo
sprofanowaé¢ swoim ,,nieprofesjonalnym” podejsciem. Tymczasem uzytkowe (praktyczne)
spojrzenie moze odslania¢ wazne zastosowania tej lub innej dyscypliny, poza zwykla
przestrzenig estetyki czy subiektywnie rozumianego pigkna. Przyjemnos$¢ z muzykowania —
prowadzaca nas juz bardzo konkretnie do sfery spotecznych interakcji — jest czyms,
co nie moze si¢ uwidoczni¢ w przestrzeni publicznej, tak jakby obnazata naszg niedojrzatosc,

nieprofesjonalnos¢.

(...) widze to u swoich znajomych z Niemiec, ze tez sq bardziej otwarci na rozne
rzeczy. I tez mniej si¢ przejmujq, czy robig cos dobrze, czy Zle. Bo jakby na pierwszy
plan wtedy wysuwa si¢ to, ze chce, zeby bylo przyjemnie by¢ z innymi, to ma byé
zabawa. A jednak mam wrazenie, Ze u nas to jeszcze jestesmy troche spieci. I uwazam,

Ze to wiasnie spiecie wynika z tego, Ze nie mamy dystansu do tego. [W4]

- Dzieci
Mobilne Sceny Muzyczne obcigzone sg (chcianym lub niechcianym) stereotypem wydarzenia
w duzym stopniu adresowanego do dzieci. Celowe lub niezaplanowane dziatania zwigzane
z organizacja wydarzen I aranzacja przestrzeni kaza obserwujacym przechodniom definiowaé
te sytuacje¢ jako wydarzenie prawdopodobnie dla dzieci. Nieprzynalezenie do tej grupy
kategorialnej dla wielu moze by¢ uzasadnieniem nieuczestniczenia. Dla innych — bedacych
rodzicami — matoletni moga stanowi¢ wytlumaczenie ich obecnosci (zwracalo na to uwage
zwlaszcza wiele osob biorgcych udziat w sondzie ulicznej).

Towarzystwo dzieci moze wplywaé pozytywnie lub negatywnie na decyzj¢ o wiaczeniu
si¢ we wspolne muzykowanie. Czynnikami decydujacymi sa wiek oraz zainteresowania

mtodych. Po pierwsze, warto zauwazy¢, ze bardzo mate dzieci nie pozwalaja rodzicom
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na swobodne zachowanie (na przyktad dlatego, ze sg glosne), a nastolatki czg¢sto po prostu
wstydza si¢ bawi¢ z rodzicem. Po drugie, brak zainteresowania muzyka po stronie dziecka

najprawdopodobniej nie pozwoli na spedzenie dluzszej chwili na graniu czy $§piewaniu.

[R3]: | moze, moze jak dojde do tego etapu, ze moje corki bedg takie duze jak DRI
juz, to wtedy bede mogt sobie z nimi potanczyc, wiec mysle, ze tu w moim przypadku
nie tyle moze dzieci, CO, nie wiem, wiek dzieci, no bo z niemowlakiem i troche starszym

byltoby ciezej.

[R2]: Wiesz co, ja z moimi dzieciakami bytam na koncertach i oni, dlaczego w mojej
wizji chyba bylam sama, dlatego Ze oni po prostu nie pozwalajq tak zupelnie,
nie wiem, by¢ spontaniczng albo (...) cieszy¢ sie.  Straszne, co mowie,
ale nie pozwalajq mi do konca cieszy¢ sig tq chwilg, ktorg daje, nie wiem, koncert czy
muzyka, bo albo ich to szczerze mowiqgc nudzi, dla DR2 jest za glosno, za glosno
wrecz, a DR22 jest w takim wieku, gdzie krepuje si¢ matki, ktora skacze jak syn. (...)
natomiast jak byli mtodsi, DR22 zwlaszcza, to on bardzo lubif. Oni na muzyke chyba
nie sq az tak bardzo czuli, jezeli juz, to interesowaty ich przedstawienia, jakas historia,
jakas opowies¢, natomiast na muzyke to jest, no wlasnie, albo za glosno, albo czujg

takie jakies skrepowanie. [F1]

Jeden z naszych rozméwcow wskazywal, ze repertuar $piewanych czy granych piosenek jest
»taki disneyowski”, dodajac, ze kojarza si¢ one jednoznacznie z przestrzenig dziecigca.
Ma to takg konsekwencjg, ze niektorzy dorosli moga wycofaé si¢ z uczestnictwa wilasnie

w zwiazku z Igkiem przed uznaniem za niepowaznych i wy$smianiem.

-> Infantylizacja (egzotyzacja) niepelnosprawnosci

Uczestnicy 1 uczestniczki wywiadow zogniskowanych zauwazyli, ze obecno$¢ oséb
z niepelnosprawno$ciami  pokazuje otwartos¢ przestrzeni publicznej — otwartos$¢
na zywiotowos¢ i che¢ zabawy. Nazwali to ,,pozytywnym szalenstwem”. Wydaje sig, ze takie
»szalenstwo” uczestnicy odbieraja duzo lepiej niz podobne muzykowanie 0sob
bez niepetnosprawnosci — z kontekstu ich wypowiedzi mozna bylo wyczyta¢, ze po pierwsze
nie wymagajga oni od osob z niepelnosprawnosciami zachowywania dystansu wobec siebie

I innych, a po drugie — pelnego profesjonalizmu. Dajg im wigksze przyzwolenie na zajgcie
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przestrzeni publicznej, jednoczes$nie jednak nie mozna jednoznacznie z ich wypowiedzi

wyczyta¢ zachgcenia do przytaczenia si¢ do muzykowania.
[R3]: Otwartosé, no bo... Jakby taka formuta i tez to, ze tam byli ludzie, powiedzmy,
z roznymi niepetnosprawnosciami sprawialo, Ze nie ma tej takiej bariery,
Ze 0, to sq nie wiadomo jacy muzycy, artysci i tak dalej (...). Nie ma, nie ma tam jakby
niewtasciwych rzeczy W tym wszystkim i nawet takie, powiedzmy, czy jezeli jest
to technicznie nie takie, czy jezeli komus to nie pasuje jakby formg i tak dalej,
to to nie przeszkadza, bo wydaje mi sie, jakby przy jednym i drugim nagraniu bylo
widac, ze po prostu, NO, to nie jest taki cel, zeby zrobi¢ nie wiadomo jaki w ogole

wystep, performance i tak dalej, tylko bardziej wlasnie o to, Zeby go zrobic (...).

[R1]: Fajnie, kiedy przestrzen publiczna jest dla kazdego i nikt nie jest wykluczony,
co mnie wzrusza i mysle, ze duzo osob wzrusza taki wystep i czasem az za, ale w sumie
spoko. No i to tez w sumie tego szalenstwa, bo taka kakofonia dzwigkow i krzyku
[ wszystkiego, niby si¢ wszystko zgrywa, ale to troche jak taki szalony karnawat
sig tworzy, ze w taki dziwny szalony wir, takiego wszystkiego (...). Ale to nie jest zle
szalenstwo, ktore jakby ma byc¢ nieprzyjemne, tylko wilasnie taki dziwny karnawatowy

wir, ktory pocigga za sobg.

[R2]: Zabawa, no to wlasnie, ze ci ludzie, to jakby to sie lgczy jedno z drugim,
ze ci ludzie sie tym bawili, oni nawet, powiem, Ze nie starali sie sprawia¢ wrazZenia,
ze potrafig jakos nie wiadomo jak, tylko wiasnie widac¢ bylo, ze im tam, przyszli
sig pobawic, zrobic¢ cos fajnego, zrobi¢ cos innego, czego nie robig na co dzien (...).

[F3]

Uczestnicy mtodziezowego fokusu byli jednak zdania, ze koncept Mobilnych Scen
Muzycznych (odtworzony na podstawie nagran wideo) ma niewielki potencjal walki
ze stereotypami wobec o0sOb z niepelnosprawnosciami. Zauwazyli, ze muzykowanie nie
pozwala pozna¢ tych osob, a jedynie je ,,zobaczy¢”. Byli zdania, Ze zmiana postaw i tamanie
stereotypéw moze nastgpi¢ tylko przy blizszym kontakcie, dlatego rekomendowali miedzy
innymi rozmowy po zakonczeniu muzykowania lub wzbogacanie programu Scen o takie

elementy, ktore pozwolg na wigkszy kontakt miedzy nieznajomymi.

[R3]: Niemniej jednak to, czy to jest droga, zZeby zmniejszy¢ jakies stereotypy i tak
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dalej, to niekoniecznie (...) jak si¢ poznaje i ma mozliwosé obcowania jak
z czlowiekiem, to wydaje mi sig, ze to najbardziej przelamuje stereotypy, a nie,

ze Spiewajq na ulicy, mniej lub bardziej.

[R1]: To ja tez sie zgodze z tym, Ze jakby mysle, Ze stereotypy nadal istniejg, a jakby
bardziej patrzytabym na to od kwestii aktywizacji tych ludzi, dla nich
niz dla obserwujgcych, bo to nadal troche jest takie pokazywanie jakby konkretnej
sytuacji, ktora jest kakofoniczna i raczej czasem budzi wiasnie cos na pozor
wzruszenia albo takiej ,,okej, o, fajnie, oni sobie mogg cos tam zrobi¢”, ale wlasnie
gdzies to jest podszyte litoscig i, N0, nie wiem, na mnie bardzo, nie wiem, oglgdatam
,,Down the Road”, ktory pokazywat w roznych sytuacjach zyciowych osoby z zespotem
Downa i to dawalo takie troche inne przeswiadczenie o tym, Ze to nie jest jednak,
to nie jest takie, jak se myslimy (...) to [muzykowanie — przypis K.C.] nie burzy
zadnych stereotypow, dlatego ze, no, nie wiem, sq po prostu ludzie, ktorzy spiewajq

piosenke i grajq i to jest mato widoczne, jakby mato pokazujgce, ze oni sq rowni.

[R3]: Tak ze ja bym powiedzial, ze po pierwsze wystawienie si¢ jakby na kazdego
rodzaju formy sceniczne i tak dalej jest samo w sobie nienaturalne — kiedy jakby
dowolna osoba wystawia sig, nazwijmy to, na oceng i jakby na widok wielu 0sob,
to jest samo w sobie nienaturalne, ale jakby nic do rzeczy i przez to mato oséb moze
si¢ do tego odnies¢, bo powiedzmy sobie, zZe ten ulamek osob, ktory gdzies tam miat
okazje miec¢ z tym stycznosc¢, to jest mniejszy niz wigkszy i wydaje mi sig, zZe trudno jest
po prostu mowi¢ o jakiejs integracji i tak dalej. Bardziej na zasadzie takiego
publicznego elementu terapii, czy jakiegos wlasnie takiego przetamania, takiego jak
wczesniej mowitem, budowania jakiejs takiej przestrzeni dla tych osob niz jakiejs
integracji czy walki ze stereotypami. No, bo my z zewngtrz, tak jak méwitas, widzimy
tylko jakis maly fragment, wycinek, i to na dodatek taki, do ktorego mato kto jest si¢
w stanie odnies¢ w jakis sposob, no bo malo kto kiedys wystepowat, wiec to jakby jest

zupetna abstrakcyjna taka bryla, nazwijmy to.

[R1]: (...) po takich imprezach, w sensie wlasnie tych muzycznych wystepach
miejskich, fajnie robi¢ gdzies w parkach i zrobi¢ takg przestrzen do tego, zeby pozniej
ci ludzie mogli sobie porozmawiac z tymi, ktorzy dotgczyli, jakby po wszystkim (...).

To by bylo fajne, to by miato sens wtedy jakby glebszy dlatego, Ze to by byta jakas

33



integracja i wlasnie to by bylo burzeniem stereotypow. Wiasnie sam spiew bylby takim
przyciggnieciem, a jakby sytuacja po tym Spiewie, tworzenie wilasnie przestrzeni
do dyskusji i rozmow do jakby jakiejkolwiek integracji, to by bylo fajne, W sensie

to by mialo super tutaj wydzwiek przy tym wszystkim, co jest tworzone. [F3]

Obserwacje 1 uwagi grupy studenckiej nalezy czyta¢ jako zachete do pogltebiania projektu.
Sama widoczno$¢, rozszerzanie przestrzeni publicznej, oswajanie z réznorodnoscig jest
dostrzegane i wartosciowane jako cenne, jednak niewystarczajace, by w pelni uznaé,
ze proces edukacyjny catkowicie si¢ dopelnit.

Uczestniczki fokusu senioralnego bardziej niz wspolnym muzykowaniem zainteresowane
byly pokazaniem wsparcia osobom z niepelnosprawnosciami. Dodatkowo jedna z nich bardzo
podkreslata konieczno$¢ podmiotowego traktowania osob z niepetnosprawnos$ciami, wyraznie
nie chciala, by jej dzialania byly interpretowane jako lito§¢ czy nienaturalne zainteresowanie

(ze wzgledu na to, ze moze to te osoby urazic).

[R2]): Tych uczestnikow z tymi niepetnosprawnosciami, zeby oni nie odczuwali,
Ze to jest dla nich przez kogos lepszego zrobione, Zeby oni sig¢ lepiej czuli, oni wtedy
bedq si¢ zawsze gorzej czuli. Tak ja uwazam. Ale to zalezy od ich niepetnosprawnosci
rowniez, tak Ze tu jest trudna sytuacja i ja bym osobiscie uwazala, Zeby to nie bylo
dla nich cos, Zeby ich nie urazi¢ tq wrazliwoscigq.

[P]: 4 te osoby, ktore wlasnie jakby dochodzq i jakby dotgczajq, to czy one wiasnie
moggq, N0 Nie Wiem, po prostu sie czegos nauczyc¢?

[R2]: Nie powinny ich zauwazaé, ja mysle. ,,A dobrze si¢ pan bawi, no teraz ma pan

2

fajnie, no bo tutaj moze si¢ pan rozerwaé, bo pan ciggle na tym woézku” — no nie,

no to jest najgorsze, co dla tych ludzi moglo by¢. Tak ja mysle. [F2]

Szczegodlne eksponowanie dwoch grup uczestniczgcych w sesjach muzycznych, mimowolne,
naoczne zestawianie ich obok siebie — dzieci oraz dorostych 0sob z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi — moze prowadzi¢ niektorych do wniosku, ze grupa jest nieintencjonalnie

infantylizowana lub egzotyzowana.

Zaciekawienie jest najczestsze, czasami to jest od razu z usmiechem, fajne jest, ze tak
ludzie patrzq z usmiechem na to, co si¢ dzieje, ale no bywato roznie. Na Starym Rynku

kiedys jeden pan powiedzial, ze hatasujemy, ze to chyba jakas sekta, ze dziwaczne
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zachowania i tak dalej. No to sie oczywiscie tez zdarza, natomiast takie reakcje
negatywne na palcach jednej reki nie, ale dwie rece juz wystarczq, zebym policzyl.
Na palcach dwoch rgk jestem w stanie policzy¢ takie nieprzychylne spojrzenia. Jeden
pan kiedys przechodzit i tak zrobitl na przyktad. Widocznie mu nie odpowiadato to,
co robimy. Natomiast jedna taka wyrazista Sytuacja to byla niecheé¢ wyrazona w
trakcie przerwy, ja tam odszedlem na bok, bo musiatem zadzwonié, i ustyszatem
wlasnie komentarze, na ktore zareagowatem spokojng mowq, pan byt bardzo, bardzo
na nie, zZe to jakas sekta, ze to sq niepetnosprawni ludzie, ze co my im robimy, ze ich
wciggamy w jakies dziwactwa i ze robimy z nich posmiewisko, tak to bylo przez niego

postrzegane. [W5]

- Utopia

Swiat, o ktéry zabiega Fundacja, czyli przestrzen akceptacji, wlaczania oséb z réznych
porzadkow kulturowych, ekonomicznych, spotecznych, demograficznych czy zdrowotnych
do gléwnego nurtu zycia spotecznego ma cechy utopii, miejsca, w ktérym moga spotkac si¢

osoby znajdujace si¢ w roznych punktach na normatywnej, arbitralnie opisane;j skali.

(...) rozpietos¢ ludzi byta duza. I z tego chociazby powodu, ze rozpietos¢ byta duza,
czyli byli ludzie ewidentnie troche z marginesu, byto ludzi troche starszych, troche
miodszych, takich freakow, ale ludzie, powiedzmy w cudzystowie, normalni stawali
i tak nie byli pewni. Dzieci wchodzily w to od razu. Jakby nie byto segregacji. Dziecli,
Jjakby tak porownywac energie ludzi, to dzieci nie majq jeszcze w sobie czegos takiego,
Ze gdzies sig tam tych ludzi na jakies pozycje uktada. Natomiast, powiedzmy
w cudzystowie, normalni ludzie stajgcy to mieli z tym problem troche. I to bylo widac.

[W7]

Ta zapomniana w ,,doroslej rzeczywistosci” przyjemnos$¢ jest takze przywolywana przez ludzi
Fundacji i niektorych uczestnikow jako stan pozadany i bywa taczona bardzo konkretnie
ze wspolnotowoscig, byciem razem z innymi ludzmi, prostym, rytmicznym

wspotwystepowaniem.

(...) najwigkszq przyjemnoscig jest ten udzial i bycie blisko z ludzmi, to jest jednak
taka chwila wytchnienia, przyjemnej muzyki. A do tego jakby takie poczucie bycia

razem. Rozne wspaniate rozmowy sie z tego wylaniajq chociazby podczas przerw.
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Albo rézne znajomosci i, no, mysle, zZe taka chwila wytchnienia to sg takie dwie

godziny dla nas i jestesmy razem, 10 pigkne. [W4]

Ludzie majg w sobie muzykalnosc¢, chocby cielesng, czyli to nawet podswiadome
ruszanie sie do rytmu, tupanie nogq, wiec jezeli na tym bazujemy i jeszcze do tego
dorzuci si¢ mgdre stowa, ktore ktos kiedys powiedzial, Ze muzykoterapia nie postrzega
wytworu muzycznego elitarnie, tylko egalitarnie, czyli nie ma znaczenia poziom
wykonania, a sam proces uczestnictwa i to, co za jego posrednictwem sie dzieje, 10 tak
naprawde, naprawde wszyscy jestesmy na rownych prawach (...). Wlasciwie
wiekszos¢ decyzji podejmujemy demokratycznie. Oni tez jezeli majq istnie¢ w tym

spoleczenstwie, to muszq tez za nie odpowiadac (...). [W5]

Ja uwazam, Ze jest to w ogole genialne, Ze jezeli ludzie zrobig cosS razem,
to sq potqczeni, to te rzeczy pokazaly. Tez pamigtam, jak bylo kiedys na placu jakies
takie publiczne Spiewanie hymnu, to naprawde ludzi to bylo mnéstwo, to wtedy byly
tysigce ludzi, ktore sie schodzily i to, Ze oni zaspiewali razem, to nawet to juz
politycznie ich potgczylo, to juz w ogole i to byla jakas taka wiezZ, Ze ewidentnie tak,
takie rzeczy sq potrzebne i naprawde mogq zjednoczy¢é, mogq zrozumiel, zblizyc¢
do ludzi i nawet bym powiedziata, Ze oni przestaliby patrze¢ na nich w kategorii
wykluczen spolecznych, tylko raczej to byliby juz potem przyjaciele, powiedzmy
W jakKichs wspolnych dziataniach, bo kazde moim zdaniem wspdlne dziatanie

kreatywne tqczy ludzi, daje im jakqs takq radosé czegos, co sie razem robi. [WT]

W prostej wydzierankowej ankiecie, w ktorej po réznych sesjach organizowanych latem 2019

roku wzigto udziat ponad 100 oséb, w pytaniu o to, ,,co najbardziej lubisz we wspolnym

muzykowaniu”, blisko potowa zaznaczyla ,to, ze sg rozni uczestnicy”. Troch¢ wigcej

postanowito zaznaczy¢ ,to, ze robimy co$§ razem” (mozna bylo zaznaczyé wigce]

niz 1 odpowiedz).

Podczas indywidualnego wywiadu jeden z rozmowcow (0soba w Kryzysie bezdomnosci)

w odpowiedzi na pytanie, dlaczego zdecydowat si¢ gra¢, powiedzial, ze ,,jak koncze grac,

to juz czekam na kolejny koncert, bo ta muzyka mi w uszach zostaje”. Nastepnie dodat,

ze podoba mu si¢, ze dolaczajg 1 graja z nim inne osoby. Jest to bardzo budujace, sg wsrdd

nich tez osoby z niepetnosprawnosciami. Tworzy si¢ inkluzywna przestrzen bez wykluczen,
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przestrzen ,normalnos$ci”. Osoby w kryzysie bezdomnosci zwykle doswiadczajg

dyskryminacji i wykluczenia — tutaj moga by¢ na widoku.

2>Plusy muzykoterapii — dla os6b uczestniczacych

Ponizej przedstawione zostaly najwazniejsze atuty muzykoterapii spolecznosciowe;,

na ktore wskazywali badani. Przedstawiamy je hastowo.

Terapia:
(...) takie wychodzenie na zewnqtrz z tym muzykowaniem i zapraszanie jakby ludzi, nie
takie wrecz ciggniecie, tylko zachecanie do tego, zeby wspolnie z nami zatanczyli,
zaspiewali, zagrali (...), wie pan, ze instrumenty sq, gramy na tym. I jest to taka forma
jednak jakiejs takiej terapii tez, bo czlowiek ma rézne czasem historie w Zyciu i czasem
rozne samopoczucia. I czasem takie wyjscie i zaspiewanie to to jest jakby takie tez

uzewnetrznienie, wykrzyczenie sie, wyrzucenie tego na zewngtrz, co cztowiek w sobie

ma. [W3]

Szczescie:
Ludzie bardzo chetnie brali tamburyny i grali, i Spiewali, i czuli sie, widziatam,
ze bardzo dobrze. Ja nie wiem, czy mozna uzy¢ takiego stowa: ,,szczesliwi”, ale czuli

sie na pewno dobrze. [W3]

Inkluzja:

Pewnego razu, kiedy gralismy, to byly jeszcze publiczne sceny muzyczne, graliSmy
na placu Wolnosci, i wtedy przyszed! pan bezdomny, na poczqtek tak si¢ przysiadl
blizej, tam ktos do niego podszed!, dat instrument, potem si¢ przysiadt jeszcze blizej,
na poczqtku bardzo niesmiato, potem juz bardzo intensywnie uczestniczyl w sesji.
Kiedy nastepnym razem pojawilismy sie na placu Wolnosci, podszedt do nas i méwi:
,,N0, czekatem na was”. To jest wlasnie ten moment, na ktory troche liczymy, Ze to tak
jest, Ze podejrzewam, Ze jest to pan, ktoreQo rzadko gdzies ktos do towarzystwa
zaprasza, biorqgc pod uwage postrzeganie spoteczne takich osob jak on, a tutaj zostat
zaproszony, a nastegpnie po raz drugi przywitany jak stary znajomy, to, mysle, ma duzq
wage 10, co si¢ wydarzyto. [W5]

Terapeutyczne jest samo uczestnictwo, terapeutyczne jest poczucie Sie w grupie,
dla wielu osob wykluczonych jest to cos samo w sobie cenne, nawet jezeli my za chwile

spakujemy sprzet i pojedziemy. [W5]
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Edukacja:
(...) to jest jednak mate dziecko i to bylo dla niego wazne, ze on uczestniczyt
W tworzeniu, to byfo ewidentnie dla niego wazne. Nie rozmawiatam z nim, dlaczego
to bylo wazne, ale to bylto wazne, bo tam musial by¢ i musial to zrobié, musi by¢
od poczgtku do konca, bo to bylo tworzenie czegos waznego. Mysle, ze troche tez bylo
to, Ze tam chorzy byli, niepetnosprawni ludzie i tak dalej. I on sig cieszyl, ze moze
uczestniczy¢, ze w jakis sposob to jest udzielanie, Ze on mogt z nimi by¢ i jakos tez byc,

podzielié¢ sie sobg z nimi. [WT]

Muzyka i tekst podkreslaja wspolnotowos¢ 1 wigz z innymi. Dla jednej z uczestniczek wazne
byly emocje, jakie pociaga za sobg muzyka, i fakt, ze pozwala jej poczué si¢ czes$cig grupy

petnej szacunku i1 zyczliwosci.

[R1]: Piosenka, po prostu muzyka w ogdle, mi si¢ bardzo podobata w obu tych filmach
I ten rytm. Zaczynam podrygiwaé po prostu na fotelu i tez napisatam , milos¢”
dlatego, ze dla mnie ten pierwszy utwor i ten klimat dla mnie byt takim po prostu
wyjsciem z takiego, Ze jak sie idzie, to mam wrazenie, ze jak ide normalnie ulicq,
to jestes w takim pudetku, ze po prostu nie jestem polgczona z drugq strong swiata,
tylko ide, mysle o czyms, jestem zatopiona, krqze od jednego celu do drugiego, a takie
sytuacje jak tamta mnie jakoS otwierajg na swiat, ze sie jakos zlgczam z czyms
szerszym, po prostu jest takie uczucie mitosci nie w sensie takim romantycznym, tylko
tam, w tej piosence, byfo o mitosci do swiata i tak czujesz, ze si¢ w tobie cos otwiera,
nie, i takie fajne uczucie wtedy, ze po prostu si¢ zatapiasz w tej muzyce i w tym, Ze ona
jest taka razem robiona, ze wszyscy ten rytm tworzq. To byto dla mnie cos ekstra i tam

czutam, ze chetnie bym usiadta z nimi. [F1]

Obecno$¢ o0sob z niepetnosprawnosciami  wplywata pozytywnie na potencjalne
zaangazowanie badanych. Wskazywali oni, ze wspolne muzykowanie bytoby dla nich okazja
do doswiadczania nowych emocji i zamanifestowania rownosci spotecznej — poprzez

to doswiadczenie mogliby bowiem pokaza¢ solidarno$¢ i wspdlnote.

[R3]: Natomiast gdybym na przyktad sam byt, to tez bylby to taki, bylaby to rzecz

zachecajgca, bo czutbym, ze Zle to moze zabrzmi, ze moge zrobié¢ dwie pieczenie
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na jednym ogniu, chodzi o to, Ze z jednej strony miatbym tq stycznos¢ z muzykq, jezeli
chciatbym mieé, postuchac tej muzyki, a z drugiej strony tez pokaza¢, powiedzmy, tym
osobom niepetnosprawnym, (...) ze to nie jest zaden problem dla nikogo, dla mnie
z zewngqtrz, zeby z nimi uczestniczy¢ tak samo jak z kazdg inng osobg. Tak samo, gdyby
byly to osoby z jakichkolwiek mniejszosci: narodowosciowych, seksualnych, 10 tez
by nie byto problemu, bo nawet czulbym sie¢, Ze mam, nie wiem, jak to nazwaé, nie,
ze misje, ale zZe chciatbym pokazal, ze to jest jak najbardziej wszystko normalnie
w porzqdku, Ze mozemy by¢ razem bez Zadnej stygmatyzacji. Na pewno by mnie

to zachecito, a nie odpychato. [F1]

Inicjatywa wspotdzialania z osobami z niepetnosprawno$ciami wymaga podkreslenia
1 aprobaty. Uczestniczka podkreslata, ze bardzo pozytywnie odbiera zaangazowanie
wszystkich na rzecz o0s6b z niepelnosprawno$ciami i czuje potrzebe zamanifestowania
aprobaty ich dziatan. Laczy si¢ z tym przywigzanie do konkretnych wartos$ci, a wspolne
muzykowanie przestaje by¢ tylko doswiadczeniem muzycznym — zyskuje wymiar spoteczny

i aksjologiczny.

[R2]: (...) Ze jakby widze, ze sq ludzie, ktorzy to robig i robig to z 0sobami
Z niepetnosprawnymi, to od razu mam takie pozytywne, ze to sq jacys w porzqdku
ludzie, no bo tam zajmujgc si¢ czyms takim, to sq w porzqdku, no to tam ide (...).
Mam takie pozytywne ,,0”, ktos cos fajnego robi i jakby mysli tez o innych, nie tylko
0 tym, Ze chce sobie po prostu pograc, tylko tez ze chce cos zrobié dla drugiego

cztowieka, no to tak fajnie. [F1]

PODSUMOWANIE | REKOMENDACJE

Przedstawiony raport omawia tylko fragment licznych kontekstow spotecznych,
ktore uruchamia aktywno$¢ Fundacji w zwigzku z realizacja projektu Mobilne Sceny
Muzyczne. Starali$my si¢ skupi¢ przede wszystkim na aspekcie wlaczania do uczestnictwa
w organizowanych wydarzeniach osob, ktore dotychczas albo nie miaty okazji dolaczy¢
do sesji w zwigzku z niewiedzg na temat stojacego za nig muzykoterapeutycznego konceptu
(lub innych jej aspektow), albo samodzielnie wykluczaty si¢ z takiej mozliwosci. StaraliSmy

1 staratly$my si¢ wskaza¢ na roznorodne uwarunkowania takiego stanu rzeczy.
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e Zebrane dane potwierdzaja wpltyw muzykoterapii spotecznosciowej na budowanie
trwalej wspoélnoty uczestnikdOw Czy uczestniczek, ktorej przejawem jest miedzy
innymi zwigkszona uwazno$¢ na réznorodne grupy kategorialne, w tym osoby
z niepetnosprawnos$ciami. Badanie wewngtrznej spoistosci oraz funkcjonalno$ci
zawigzanego ,,zespotu” wypada pozytywnie.

e Mobilne Sesje Muzyczne odbywajgce si¢ z udzialem zréznicowanych kategorialnie
grup majg potencjal niwelowania stercotypow 1 uprzedzen wobec 0sOb
z niepelnosprawno$ciami (os6b nienormatywnych) wsrod ich aktywnych uczestnikow.
W szerszym, bardziej poglebionym aspekcie tego edukacyjnego zadania (odnoszacym
si¢ do szeroko rozumianego spoteczenstwa) wymaga ono dalszego doskonalenia.

e W efekcie badan udalo si¢ scharakteryzowaé ,,dobrg sesje” muzykoterapii
spoteczno$ciowej — przede wszystkim wigcza ona o0soby nienormatywne (dobre
ocenianie przez uczestnikow i uczestniczki) oraz integruje roznych cztonkow
wspolnoty (otwarto$¢ na nowych uczestnikow).

e Przedstawiono takze kilka tropow, ktére warto wzia¢ pod uwage, aby mozliwe bylto
poszerzanie grona uczestnikow i uczestniczek sesji 0 nowe osoby. Przedstawiono
uwagi na temat tego, od czego zalezy wcigganie do zespolu oraz cO czyni sesj¢

otwartg.

Podawane wyjasnienia czy tropy omawiane w zwigzku z t3 lub inng kategoriag badawcza
czesto sg trudne do pogodzenia. Cudowna recepta nie istnieje, tak samo jak nie jest mozliwe
sprawienie, by format Muzycznych Scen, wraz z towarzyszacym im uzasadnieniem potrzeby
spoteczno$ciowego muzykowania, zostat zrozumiany i zaakceptowany przez wszystkich
aktorow zycia publicznego. Czesto deklarowana (i prawdopodobnie faktycznie realizowana
w zyciu jednostki) egalitarna, proréwnosciowa perspektywa nie musi si¢ 1aczy¢ z gotowoscia
czy checig manifestowania takiej postawy w ramach uczestnictwa w Muzycznych Scenach.

Jakkolwiek nie udaje si¢ nam przedstawic listy tatwych, gotowych do wdrozenia rozwigzan,
ponizej przedstawiamy liste najwazniejszych naszym zdaniem rekomendacji, ktore albo warto
uwzgledni¢c w dalszej fundacyjnej pracy (z zamiarem organizowania wigczajacych,
komfortowych, otwartych i skutecznych sesji), albo bardziej uwypukli¢ (tam, gdzie

juz wzmiankowane dzialania sg czgécig fundacyjnej praktyki).
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1.

Jasna informacja o projekcie. Warto przemysle¢ sposoby i formy bardziej czytelnego
komunikowania celu, idei i historii pracy Fundacji Nordoff Robbins Polska.
Informacje na temat muzykoterapii spotecznoSciowej, wagi  problemu,
z ktorym organizacja chce si¢ mierzy¢ z wykorzystaniem narzedzi
muzykoterapeutycznych, moga by¢ dystrybuowane przed sesjg i W jej trakcie. Warto
zadba¢ o wigkszg widocznos$¢ konceptu w mediach.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, czyli kwestia prowadzenia edukacji czy integracji
w temacie niepelnosprawnos$ci, moze wymaga¢ pPoOnNoOwWNego przemyslenia
i warsztatowego przepracowania przez pracownikow 1 pracownice Fundacji.
Nie chodzi tutaj o rozumienie kulturowego konstruktu ,niepetnosprawnosci”
oraz shusznych zatozen i celéw, a raczej o namyst nad narzedziami i sposobami
docierania z tym tematem do oOtoczenia i angazowania 0sOb we wspOlng
antydyskryminacyjng prac¢ podczas sesji. Caly koncept Mobilnych Scen warto
uzupetnia¢ o inne dzialania poszerzajace rozumienie przez spoteczenstwo bardzo
waznej koncepcji ,,spektrum normy”, ktoéra slusznie Fundacja si¢ postuguje. Bylby
to element przeciwdzialania wykluczeniom, nie tylko poprzez ,,0oswajanie”
Z niepetnosprawnoscia, a bardziej przez dekonstruowanie tej kategorii.

Jakkolwiek dziatania, ktore w tym punkcie sugerujemy, nie mieszcza si¢ w waskim
rozumieniu praktyki muzykoterapeutycznej (spoteczno$ciowej), to moze warto pdj$é
za sugestia niektorych badanych 1 rozbudowaé (w partnerstwie z innymi
organizacjami, grupami o0s6b?) czes¢ dziatan ,po sesji”. Niech si¢ na graniu
nie konczy. Opracowanie dobrej formuty rozméow uczestnikdw ze sobg nawzajem
(w tym z udziatem os6b z niepetnosprawnosciami) moze mie¢ charakter edukacyjny
i integrujacy. Uruchomienia wymaga bardziej kompleksowy aspekt ,,detonowania”
stereotypéw — moderowana wspolna rozmowa.

Trudnym zadaniem, wynikajagcym z powyzej przedstawionego tematu, jest pogtebiona
refleksja na temat powstajacego u czgsci badanych (w efekcie sesji) komunikatu,
ze byla ona skierowana przede wszystkim do dzieci (i niebezpiecznego, bedacego
cze$cig stereotypu, uznania za takie rowniez osoby z niepelnosprawno$ciami
intelektualnymi). Zalecamy taka konstrukcje narracji, by nie powstawalo wrazenie
przesadnej infantylizacji. Proby takie mogg polega¢ na przyktad na urozmaiceniu

repertuaru o ,,mniej disneyowskie” piosenki.
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10.

Rozwijane powinny by¢ te momenty podczas sesji, gdy uczestnicy sg namawiani
do wspoélpracy w mniejszych grupach. Kazdorazowa ,,moderacja” takiej grupy przez
animatora czy edukatorke kulturowa lub wolontariusza jest wskazana.

Wskazana jest rowniez pewna arbitralno$¢ w formatowaniu poszczegoélnych sesji
(oznaczajgca bardziej precyzyjne formutowanie komunikatow na zewnatrz
do otoczenia i 0s6b potencjalnie zainteresowanych uczestnictwem — w tym dobor
kanaléw komunikacji). Jakkolwiek nieegalitarnie to zabrzmi, moze warto testowac
sesje, ktore nie bedg dla wszystkich, lecz ich charakter (narracja, dynamika, osnowa)
bedzie potencjalnie bardziej czytelny dla konkretnych (przypuszczalnych)
uczestnikow ses;ji.

Powyzszy punkt (zach¢ta do eksperymentowania z formatami sesji i ich
réznicowaniem) taczy si¢ z rekomendacja mniej ,,spontanicznego” charakteru
wydarzen. Uwagi tej nie nalezy taczy¢ z zaloZzeniem, Zze organizatorzy przygotowuja
sesje bez planu — absolutnie nie zaobserwowaliSmy tego. Pelen profesjonalizm
i metodyczne podejscie jest widoczne w kazdej sesji. Komentarz ten raczej dotyczy
ponownie komunikacji. Rekomendujemy bardziej ustrukturyzowane informowanie
potencjalnych uczestnikéw o harmonogramie, idei oraz ,instrukcji obstugi” sesji
Z wyprzedzeniem.

Wybdr dobrego, sprzyjajacego realizacji sesji miejsca nie jest kwestig jednoznaczng.
Stwierdzenie, ze powinno ono by¢ nie za kameralnie, ale i niezbyt thumne, bytoby
banatem. W zwigzku z tym rekomendujemy kontynuowanie dywersyfikacji
przestrzeni oraz eksperymentowanie z nowymi miejscami. Wazne, by kazdorazowo
decyzje te poddawac¢ ewaluacji, by powickszala si¢ racjonalna wiedza Fundacji na ten
temat.

Rekomendujemy bardziej planowa aranzacje przestrzeni, w ktorej odbywa si¢ sesja,
mniej przypadkowe jej organizowanie — tworzenie kilku kregdw wejscia w sytuacje
(oddalonych do $rodka, pozwalajacych na oswojenie si¢ z sytuacja i stopniowe w nig
wchodzenie — rodzaj ,,poczekalni”) oraz zarezerwowanie wigkszej liczby wolnych
miejsc, tak by sesja nie sprawiala wrazenia ,,pelne;j”, ,,zamknigte;j”.

Obmyslenia wymaga wigksze niz dotychczas wykorzystanie niezwyktosci
przedmiotow — instrumentow muzycznych. Warto je bardziej na wstgpie eksponowaé
— ,urzeczowi¢” kontakt z nowym doswiadczeniem. Moze to by¢ dobry sposob

na wejscie w sytuacje osob obawiajacych si¢ $piewu. Wczesniejsza ekspozycja,
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testowanie, dotykanie, opowiadanie o nich, a z czasem uzupelnianie o nowe
instrumenty moze mie¢ duzy potencjat edukacyjny.

Bardzo wielu badanych zwracalo uwage na niezwykle umiejetnosci 1 charyzme
gléwnej prowadzacej. Niezaleznie od charakteru pomystu na muzykoterapi¢
spotecznosciowa, w duzym stopniu autorskiego, warto zadba¢ 0 to, by wickszg
widoczno$¢ uzyskaly takze inne osoby tworzace Mobilne Sceny. Przygotowywanie
(rowniez w formie szkolen i warsztatow) wolontariuszek 1 wolontariuszy moze by¢
czgscig tego procesu. Nadmierne poleganie na osobie liderki moze doprowadzié
do sytuacji kryzysowej (przerwania ciaglosci dziatan), gdy z jakichs powodow jej
obecnos¢ na sesji bedzie niemozliwa.

W kontek$cie pozyskiwania nowych uczestnikow warto przygotowaé spdjna
(wielokanatowa 1 r6znigca si¢ komunikatem zaleznie od grupy odbiorcow) strategie
komunikacyjng. Dodatkowo warto opowiada¢ wydarzenia muzykoterapeutyczne jako
doswiadczenia wspdlnotowe, a takze takie, do uczestniczenia w ktorych zaprasza si¢
cale grupy znajomych.

Ostatnia rekomendacja jest z porzadku rozwigzan systemowych i pewnie trudnych
do szybkiej implementacji. Niemniej warto tworzy¢ koalicje i przestrzenie namystu
dyskursywnego czy naukowego lub edukacyjnego dotyczacego przyjecia
spotecznosciowego podejscia w postugiwaniu sie muzyka. Wiedza i umiejetnosci
wynikajace z doswiadczenia muzykoterapeutycznego powinny by¢ promowane jako

wazny element edukacji muzycznej i obywatelskiej (') juz w szkotach podstawowych.
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